<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-12-09 schota

Sniadanie

OM- 1 Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-Iilb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- 1V Latwo strawna] OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM-Vii Z OM- Vil Z
Zestaw | zestaw 1l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw II Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Pratki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda/ptynna n.  |Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ) Ptatki pszenne na
MLE, ) 400 g (GLU PSZ, MLE, ) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ) mieku 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) PSZ MLE, )
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzenaw  |Butka pszenna diuga

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SQJ,

MLE, GLU OW,
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa na mieku 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Mandarynka 2 szt

Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW, )

Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czamna granulowana b/c 300 ml
Banan 1szt. 1 szt

ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, )

Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Mix satat 20 g

Kawa zbozowa na mleku 300 mt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Banan 1szt. 1 szt

krojona 90 g (GLU
PSZ )

Szynka Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w osfonce
niejadalnej 50 g
(GLU PSZ, 504
MLE, GLU QW )
Fasolka szparagowa
zolejem™* 80g

Mix satat 20 g
Kawa zbozowa na

GLU ZYT, GLU
JECZ )

Banan 1szt.

1 szt

mleku, 300 ml (MLE,

It SN

Sonda miecznal 400
g(GLUPSZ JAJ,

MLE, )

Budyn o smaku czekoladowym b/c 300 mi
(MLE,

Kanapka z szynka i satata (butka pszenna 32g, margaryna 59, szynka 25g, satata 5g) 1

szt (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-09 sobota

Jadfospisy w dniu 2023-12-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

400 g (JAJ, MLE
SEL. )

OM- | Podstawowa | OM-1Podstawowa |OM-ill b Do Zzywienia|OM- IV L.atwo strawna|OM- [V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw |1 przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zola. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Ogorkowa z Wielowarzywna z Sonda/plynnaob.  |Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 [400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 [ziemniakami(}) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |mi(GLU PSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |ml(GLUPSZ MLE,
SEL, ) SEL ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Pieczen rzymska Szynka wieprzowa Pieczen rzymska Szynka wieprzowa | Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU |gotowana 100 g drobiowa 90 g (GLU [gotowana 100 g drobiowa 90 g (GLU |gotowana 100 g drobiowa 90 g (GLU |gotowana 100 g drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, ) Sos ziotowy* 50 ml PSZ, JAJ, Sos ziolowy* 50 ml |PSZ, JAJ, ) Sos ziolowy* 50 ml |PSZ JAJ, ) Sos ziolowy* 50 ml |PSZ, JAJ, )
Sos ziolowy* 50 ml |(GLU PSZ, SEL, ) Sos ziolowy* 50ml |(GLU PSZ, SEL, ) |[Sos ziolowy* 50 ml |(GLUPSZ SEL, ) |Sos ziolowy* 50ml |(GLUPSZ SEL, ) |Sos ziolowy* 50 mi
(GLUPSZ, SEL, ) |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza (GLUPSZ, SEL, )
g |Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko  |Kasza jeczmienna/sypko  [Kasza jeczmienna/sypko  [Kasza
2 |jeczmiennalsypko 150 g (GLU JECZ, ) jeczmienna/sypko 150 g (GLUJECZ, ) |jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennalsypko
© 150 g (GLU JECZ, ) |Salatka z buraczkow i 150 g (GLU JECZ, ) |Kalafior gotowany z |150 g (GLU JECZ, ) |Safatka z buraczkow {150 g (GLU JECZ, ) |Buraczki gotowane z |150 g (GLU JECZ, )
Satatka z buraczkéw i |jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i [olejem * 100 g Safatka z buraczkdw i |jabtka z olejem () Buraczki gotowane z |olejem () 100 g Satatka z buraczkow i
jablka z olejem () 100g jabtka z olejem () Satatka z buraczkdw i|jabtka z olejem () 100 ¢ olejem() 100g Kalafior gotowany z  |jabtka z olejem ()
100g Suréwka Colestaw 100 g jabtka z olejem () 100 g Kalafior gotowany z  |Kalafior gotowany z  [olejem * 100 g 100 ¢
Surowka Colestaw  |(bez mleka) () 100 g Kalafior gotowany z {100 g Kalafior gotowany z  |olejem ™ 100 g olejem* 100 g Kompot z aronii i Kalafior gotowany z
(bez mleka) () 100 g |(JAJ. GOR, ) olejem™® 100g Kompot z aronii i olejem™* 100¢g Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c|olejem * 100 g
(JAJ, GOR, ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii | czarnej porzeczki* z/c|czamnej porzeczki* z/c| 300 m Kompot z aronii i
Kompot z aroni i czarnej porzeczki* zic czarnej porzeczki* z/c| 300 ml czarnej porzeczki* z/c| 300 ml 300 mt czarnej porzeczki* z/c
czamej porzeczki* z/c| 300 ml 300 mi 300 mt 300 ml
| 300 ml
| Sonda ziemniaczana

Kolacja

Chleb mieszany pszenng-zytni

96 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ, S0OJ, )

Serek wigjski ziarnisty 50 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Salata zielona 209
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Sonda migsna! 400
g (JAJ, SEL, )

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro

inna (80% tt) 10 g (MLE, )

Poledwica winiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 ¢

(GLUPSZ, S0J, )
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ SOJ, )
Serek wigjski ziamisty 50 g (MLE, )
Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 209
Herbata czamna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g(GLUPSZ SOJ, )
Serek wiejski ziarnisty
50 g (MLE, )
Pomidor 80g
Safata zielona 20 g
Herbata czarma
granulowana b/c 300
mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
OM- | Podstawowa

2023-12-09 sobota

Jadfospisy w dniu 2023-12-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

przez sonde

OM-IlIb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

dziecigca Zestaw I

OM- |V tatwo strawna

OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna

Zestaw |

OM-Vit Z

ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.

soku zotad. Zestaw |

OM- Vil Z

soku zota. Zestaw li

OM-Vill Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

PN

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Sonda ziemniaczana
300 g (JAJ, MLE,

SEL, )

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynkg i
salatg (butka pszenna
329, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ,
SoJ. )

E: 2405.29 kcal; B:
93.93¢; T:70.07 g;

cukry: 100.08 g; Bt.:

33.47 a: Sol: 10.12 a: [33.43 a: S4l: 9.41 a:

E: 2389.81 kcal; B:
10522 g; T: 7010 g;
Kw. tt. nasy.: 22.26 g; |Kw. #. nasy.: 23.47 g;
W: 366.26 g; Wiym |W: 351.33 g; W tym
cukry: 100.59 g; Bt..

E: 2196.79 kcal; B:

cukry: 89.12 g; Bl.:

E: 2340.66 kcal; B:
118.24g; T:97.32g; {9588 g; T: 67.61¢;
Kw. t}. nasy.: 36.43 g; |Kw. . nasy.: 22.21 g;
W: 22276 g; Wiym [W: 35257 g; Wiym |W:329.83 g; W tym
cukry: 108.04 g; Bt.: |cukry: 106.00 g; Bt.:

21.35a: S6I: 2.66 a: 129.95 a: Sol: 7.50 a:

E: 2292.71 kcal; B:
106.31g; T: 67.47 g;

2813 a: Sol: 7.30 a

Kw. tf. nasy.: 23.37 g;

E: 2532.07 keal; B:

cukry: 117.84 g; Bt.:

30.57 a: Sol: 8.37 a: [28.75 a: Sol: 8.17 a:

E: 248412 keal; B:
100.15g; T: 74.83 g; 111057 g; T: 74.69 g;
Kw. th. nasy.: 24.42 g; |Kw. #t. nasy.: 25.58 g;
W:380.15g; Wiym |W: 357.41 g; W tym
cukry: 115.79 g; Bt.:

E: 2511.26 keal; B:

cukry: 120.75 g; B

E: 2463.32 kcal; B:

10066 g; T:72.25¢; |111.08¢g; T: 7210 g;
Kw. tt. nasy.: 24.14 g; |Kw. . nasy.: 25.30 g; | Kw. tt. nasy.: 18.80 g;
W:380.34 g; Wiym  [W: 357.60 g; W tym
. |cukry: 118.71 g; Bt
30.74 a: S6I: 839 a:  [28.92 a: Sél: 8.20 a:

E: 2447.80 keal; B:
101.64 g, T:58.75 g;

W: 393.53 g; Wtym
cukry: 118.08 g; Bt.:
3111 0:S6: 7.91 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-12-09 sobota

Sniadanie

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- Xl OM- Xl OM-XiIT * 'OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw |} latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
1l
Platki pszenne na Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, |Platki owsiane na Ptatki pszenne na Chleb mieszany Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Platki pszenne na Platki pszenne na

mileku 400 ml (GLU
PSZ, MLE

Bulka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Szynka Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 50 g
(GLU PSZ SOJ,
MLE, GLU OW, )

Fasolka szparagowa
zolejem* 80¢g

Mix satat 20 g

Kawa zbozowa na
mieku, 300 ml (MLE,

GLU ZYT, GLU
JECZ, )
Banan 1szt. 1 szt

MLE, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalne] 50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU oW,
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Banan 1szt. 1 szt

mieku 400 ml (MLE,
GLU OW, )

Chieb razowy
pszenno-zytni 764
(GLU PSZ, GLU ZYT,

mieku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,

Chleb razowy
pszenno-zytni 764
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J

Margaryna ro$linna

J

Margaryna roslinna

mmma\._ t) 10 g (MLE, %mo.x. #) 10 g (MLE,
Szynka Krélewiecka- |Szynka Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo  |kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio
rozdrobniona, rozdrobniona,
parzona w ostonce  [parzona w ostonce
niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g
(GLU PSZ _SOJ, (GLU PSZ, _SOJ,
MLE, GLUOW, ) |MLE, GLUOW, )
Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa
zolejem™ 80g zolejem™* 80 g

Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czara Herbata czama

granulowana b/c 300
ml
Mandarynka 2 szt

granulowana b/c 300
ml
Mandarynka 2 szt

pszenno-zytni 66 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,
J

Margaryna roélinna
(80% tt.) 10g(MLE_
)
Szynka Krélewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
nigjadalne] 309
(GLU PSZ SOJ
MLE, GLU OW, )
Fasolka szparagowa
zolejem™* 80g

Mix salat 20 g
Herbata czarma
granulowana b/c 300
ml

Mandarynka 2 szt

MLE,
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE, )
Szynka Krolewiecka- kiethasa wieprzowo
drobiowa. §rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW,
Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Banan 1szt. 1 szt

wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb bezglutenowy
116 ¢

Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE,
)
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadainej 25¢
(GLU PSZ, S0J,

wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
bez mlecznao
zaw.80% tt 15¢
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
nigjadalnej 50 g

MLE, GLUOW, ) [(GLUPSZ SOJ,
Fasolka szparagowa |MLE, GLU OW, )
zolelem™* 80g Fasolka szparagowa
Mix satat 20 g zolejem™ 80¢g
Herbata czamna Mix satat 20 g
granulowana b/c  300|Herbata czama

ml
Mandarynka 2 szt

granulowana b/c 300
ml

Banan 1szt. 1 szt

Il SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Budyn o smaku czekoladowym b/c 300 mi
(MLE,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-09 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-12-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

ziemniakami {) 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami {) 400
ml (GLU PSZ, MLE,

gotowana 100g

drobiowa 90 g (GLU

300 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE

gotowana 100 ¢

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ,_MLE,

drobiowa 90 g (GLU

czamnej porzeczki* bic
300 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

gotowana 100 g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,

gotowana 100 g

300 ml

drobiowa 90 g (GLU

300 ml

gotowana 100 g

ziemniakami {) 400
ml (GLU PSZ, MLE,

300 g

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- Xit OM-XlI Oom- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw | przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw il fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Ogbrkowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Dyniowa z

ziemniakami (bez
mileka) () 400 ml

SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa |Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa  |Pyzy ziemniaczane® |Pieczen rzymska

drobiowa 90 g (GLU

Sos ziolowy* 50 m! |PSZ JAJ, ) Sos ziolowy* 50 ml |PSZ, JAJ, ) Sos ziotowy* 50 ml |Sos ziolowy* 50ml |PSZ, JAJ, ) Sos ziotowy* 50 ml |Safatka z buraczkow 1| PSZ, JAJ, )
(GLU PSZ SEL, ) |Sosziolowy* 50ml [(GLUPSZ SEL, ) |Sos ziolowy* 50 ml |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, ) |Sosziolowy* 50ml |(GLUPSZ SEL, ) |jabtkazolejem () Sos ziotowy* 50 ml
Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Kasza Kasza (GLUPSZ, SEL, ) |Kasza 100 g (GLUPSZ, SEL, )

g |jeczmiennal/sypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmienna/sypko  |jeczmiennalsypko  |Kasza jeczmiennalsypko  |Kalafior gotowany z  |Kasza

8 150 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennalsypko  |150 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko (150 g (GLU JECZ, ) {150 g (GLU JECZ, ) |jeczmiennal/sypko  |150 g (GLU JECZ, ) [olejem* 100 g jeczmienna/sypko
Satatka z buraczkow i{150 g (GLU JECZ, ) |Satatka z buraczkéw i|150 g (GLU JECZ, ) |Satatka z buraczkéw i|Satatka z buraczkow i[150 g (GLU JECZ, ) |Satatka z buraczkow i|Kompot z aronii i 150 g (GLU JECZ, )
jabtka z olejem () Satatka z buraczkdw i|jabtka z olejem () Safatka z buraczkow i|jabtka z olejem () jabtka z olejem () Safatka z buraczkow i|jabtka z olejem () czamej porzeczki* z/c|Satatka z buraczkéw i
100 g jabtka z olejem () 100g jabtka z olejem () 100 g 100g jabtka z olejem () 100 g 300 ml jablka z olejem ()
Kalafior gotowany z {100 g Kalafior gotowany z {100 g Surowka Colestaw  |Kalafior gotowany z {100 g Kalafior gotowany z 100¢
olejem* 100g Kalafior gotowany z  [olejem ™ 100 g Suréwka Colestaw  |(bez mleka) () blc olefem™* 100g Kalafior gotowany z  |olejem * 100 g Kalafior gotowany z
Kompot z aronii i olejem™ 100 ¢ Kompot z aronii i {bez mleka) () bic 100 g (JAJ, GOR, ) |Kompot z aronii i olejem* 100 g Kompot z aronii i olejem* 1009
czarnej porzeczki* z/c{Kompot z aronii i czarnej porzeczki* /c|100 g (JAJ, GOR, ) |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c|Kompot z aronii i czamnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i

300 mi czamej porzeczki* zic| 300 ml Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c| 300 ml czarnej porzeczki* z/c| 300 ml czarnej porzeczki* z/c

300 mi

Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

o 1 szt (GLU PSZ, SO, )
Butka pszenna dtuga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Chieb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU [Chleb bezglutenowy |Herbata czama
krojona 90 g (GLU PSZ GLUZYT, ) PSZ GLUZYT, ) pszenno-zytni 96 g PSZ ) 116 g granulowana b/c 300
PSZ ) Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, ) [Margaryna roslinna  |m
Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |(80% t.) 10 g (MLE, |Butka pszenna diuga
wedzonka wieprzowa | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |Margaryna rodlinna dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |) krojona 76 g (GLU
z dodatkiwm wody (GLU PSZ, S0J, ) (GLU PSZ, 50J, ) (80%tt.) 10 g (MLE, (GLU PSZ S0J, ) Poledwica wisniowa |PSZ, )
wedzona parzona 25|  Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, ) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, ) |) Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE, )  |wedzonka wieprzowa |Margaryna rolinna
g (GLU PSZ, SOJ, ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Poledwica wisniowa Pomidor 80 g z dodatkiwm wody  |bez mleczna o
Serek wiejski ziarnisty Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g wedzonka wieprzowa Salata zielona 20 g wedzona parzona 50|zaw.80% # 159

-S| 509 (MLE, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ml |z dodatkiwm wody Herbata czamna granulowana b/c 300 ml |g (GLU PSZ, SOJ, ) |Poledwica wisniowa

-3 |Pomidor 80 g wedzona parzona 30 Pomidor 80 g wedzonka wieprzowa

X |Satata zielona 20 g g(GLUPSZ S0J, ) Safata zielona 20 g |z dodatkiwm wody
Herbata czarna Pomidor 80 ¢ Makaron na wywarze |wedzona parzona 50
granulowana b/c 300 Salata zielona 20 g jarzynowym 400 ml |g (GLU PSZ, SOJ, )
ml Herbata czarna (GLUPSZ SEL, ) |Pomidor 80g

granulowana b/c 300 Herbata czama Safata zielona 20 g
ml granulowana b/c  300|Makaron na wywarze
ml jarzynowym 400 ml

(GLU PSZ, SEL, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-09 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-12-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

1

PN

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- X OM- Xit OM- X1l oz,..‘,,,x__._ : OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw 1l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobjatkowa Zestaw |
tluszozu Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw I| tatwostrawna Zestaw ‘
]
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy |Sok pomidorowy 0,3/ | Kanapka z szynka i satata (butka pszenna | Sok pomidorowy 0,31 |Kanapka z szynkg i
769, margaryna 5g, szynka 25¢, satata 5g) |1 szt 32g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) |1 szt salatg (butka pszenna

satatq (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, safata
5g) 1 szt (GLU PSZ,
S0J. )

1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT, )

1 szt (GLU PSZ, SOJ, )

32g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU PSZ,
S0J. )

E: 2399.85 keal; B:
112.07 g; 7. 58.61 ¢g;
Kw. tt. nasy.: 19.95 g;
W:370.79 g; W tym
cukry: 116.03 g; Bt.:
29.29a:S84l: 7.71 a:

E: 2436.60 keal; B:
92.93¢; T:67.06q;
Kw. #t. nasy.: 22.20 g;
W: 381.68 g; W tym
cukry: 115.69 g; Bt.:
33.55a:Sal: 9.11 a:

E: 2388.65 keal; B:
103.36 g; T: 66.91 g;
Kw. th. nasy.: 23.35 g;
W: 358.94 g; W tym
cukry: 113.64 g; Bt.:
31.730:S0: 8.91 a:

E: 2266.75 kcal; B:
80.71¢; T:73.37 g;
Kw. tt. nasy.: 21.35 g;
W: 328.07 g; W tym
cukry: 60.65 g; B.:

33.09 a: Sal: 10.17 a:

E: 2296.08 kcal; B:
101.02g; T 72141 g;
Kw. ti. nasy.: 22.42 g;
W: 328.71 g; W tym
cukry: 74.60 g; Bl.:

E: 1625.47 keal; B:
69.66 g; T: 46.08 g;
Kw. #. nasy.: 12.97 g;
W: 24714 g; Wiym
cukry: 49.61 g; Bl.:

34.03 a: S61:9.94 a:

28.05 a: Sol: 6.46 a:

E: 2862.54 keal; B:
115.57 g; T: 88.80 g;
Kw. tf. nasy.: 30.29 g;
W: 415.85 g; W tym
cukry: 133.07 g; Bt.:

31.25 a: Sol: 8.92 a:

E: 2814.59 keal; B:
126.00 g; T: 88.66 g;
Kw. tt. nasy.: 31.45 g;
W:393.11 g; Wiym
cukry: 131.02 g; Bt.;

29.43a: S0l:8.73 a:

E: 214752 keal; B:
43629; T:5549 g;
Kw. t. nasy.: 11.33 g;
W: 375.23 g; Wtym
cukry: 53.15 g; B.:
24.70 a: Sél: 6.51 a:

E: 2364.74 kcal; B:
82.78 g; T:67.10 g;
Kw. #t. nasy.: 17.50 g;
W: 377.52 g; W tym
cukry: 86.54 g; Bi.:

39.85 a: Sal: 7.65 a:
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* <nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw [

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Pofoznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

OM- Bogatoresztkowa

Ptatki pszenne na

Ptatki kukurydziane

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Ptatki kukurydziane

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )

Ptatki owsiane na

wywarze jarzynowym na mieku 200 ml MLE, ) namleku 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) mleku 400 ml (MLE,
400 ml (GLU PSZ, |(MLE, ) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU [(MLE, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) GLUOW, )

SEL, ) Butka pszenna diuga PSZ, ) Chleb bezglutenowy Szynka Krolewiecka- kielbasa wieprzowo drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw  |Chleb razowy

Butka pszenna dluga |krojona 32 g (GLU | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )} [120g ostonce niejadaine] 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ) pszenno-zytni 116 g

krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
bez mleczna o

granulowana b/c 300
ml

Banan 1szt. 1 szt

PSZ )

Margaryna roslinna
(80% #.) 5g(MLE, )
Szynka Krolewiecka-

Banan 1szt. 1 szt

Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ,

MLE, GLU OW,

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 10g (MLE

—

Poledwica Sopocka

Fasolka szparagowa z olejem * 80 g
Mix satat 20 g .
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Banan 1szt.

1szt

(GLU PSZ, GLU 2T,
J

Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,

zaw.80%tt 159 kietbasa wieprzowo Fasolka szparagowa z olejem * 100 g  |drobiowo-wieprzowa )
Szynka Krolewiecka- |drobiowa. Srednio Kawa zbozowa na mleku 300 mi (MLE, |wedzona parzona 50 Szynka Krolewiecka-
-2 |kietbasa wieprzowo  |rozdrobniona, GLU ZYT, GLU JECZ, ) g(S0J, ) kietbasa wieprzowo
w | S |drobiowa. $rednio  |parzona w ostonce Mus z jablek () bic 150 g Fasolka szparagowa drobiowa. rednio
S | -2 |rozdrobniona, niejadalnej 30 g zolejem™ 80¢g rozdrobniona,
R |'? |parzona w ostonce  |(GLU PSZ,_SO.J Mix satat 20 g parzona w ostonce
o] niejadalnej 50 g MLE, GLU OW, ) Herbata czama niejadalne] 50 g
N (GLU PSZ, SOJ, Fasolka szparagowa granulowana b/c 300 (GLU PSZ, S0J,
& MLE, GLUOW, ) |zolejem™ 40g mi MLE, GLU OW, )
S Fasolka szparagowa |Mix safat 20 g Mandarynka 2 szt Fasolka szparagowa
~ zolejem™ 80g Herbata czarna zolejem™ 80g
Mix satat 20 g granulowana z/c 250 Mix satat 20 g
Herbata czarna ml Herbata czarna

granulowana b/c 300
ml
Mandarynka 2 szt

Il SN

Budyn o smaku
czekoladowym blc

200 ml (MLE, )

Budyn o smaku czekoladowym b/c 300 mi (MLE, )

NAPRZOD CATERING Sp.20.0.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-09 sobota

Jadfospisy w dniu 2023-12-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Zestaw I Przecierana Zestaw | Zestaw i Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml |Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Dyniowa z Wielowarzywna z Ogérkowa z

ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

ziemniakami () 200
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100g
Sos ziotowy™ 50 mi
(GLU PSZ, SEL. )
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ, )
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
100 g
Kalafior gotowany z
olejem™* 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Pieczen rzymska
drobiowa 50 g (GLU

PSZ JAJ, )
Sos ziotowy* 50 ml

(GLUPSZ, SEL_)

Kasza

jeczmiennalsypko

90 g (GLU JECZ, )

Satatka z buraczkow i

jabtka z olejem () 50

«

Kalafior gotowany z

olejem™ 50¢

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* z/c
250 m

(GLUPSZ MLE, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 90 g (GLU PSZ,

JAJ, )

Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU
JECZ )

Buraczki gotowane z olejem () 100 g
Kalafior gotowany z olejem* 100 g
Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c 300
mi

ziemniakami (bez
glutenu) () 400 ml
(MLE, SEL, )

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos ziotowy* (bez
glutenu) 50 mi (SEL,

L

Ryz nasypko 170g

Satatka z buraczkéw i

jablka z olejem ()

100 ¢

Kalafior gotowany z

olejem™ 100 g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 mi

Pieczen rzymska
drobiowa 80 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ, )
Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem ()
100 g
Kalafior gotowany z
olejem™ 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100g
Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ, )
Salatka z buraczkéw i
jablka z olejem ()
100 g
Kalafior gotowany z
olejem™ 100 ¢
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziolowy” 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ, )
Salatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
100 g
Kalafior gotowany z
olejem* 100 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ, )
Salatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
100g
Kalafior gotowany z
olejem™ 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

SEL, )

Pieczen rzymska
drobiowa 90 g (GLU
PSZ JAJ, )

Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ, )
Buraczki gotowane z
olejem() 100g
Surdwka Colestaw
(bez mleka) () blc
100 g (JAJ, GOR, )
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c
300 mi

Mandarynka 1 szt

Mandarynka 2 szt

[m]

o
Herbata czama Herbata czarna Butka pszenna dluga |Bulka pszenna diuga |Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
granulowana b/c  300|granulowana z/c 250|krojona 76 g (GLU |krojona 32g(GLU |120g Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )

Kolacja

ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g(GLU PSZ, S0OJ, )
Pomidor 80 ¢
Safata zielona 20 g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

ml
Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna
(80% ) 5 g (MLE
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g(GLUPSZ, S0J, )
Serek wiejski ziarnisty
30g (MLE, )
Pomidor b/skorki 40

9
Salata zielona 20 g

PSZ )

Margaryna roslinna
%mox t) 10 g (MLE,
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g(GLU PSZ, S0OJ, )

PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t.) 10g(MLE,_
)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
'wedzona parzona 25
g(GLUPSZ S0J, )

| Serek wiejski ziamisty

50 g (MLE, )
Marchew gotowana z
olejem () 100g
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Serek wiejski ziarnisty

50 g (MLE, )
Marchew gotowana z
olejem() 100g
Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Margaryna roélinna
(80% tt.) 10 g (MLE,
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 25
g(S0J, )
Serek wiejski ziarnisty
50 g (MLE, )
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

—

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ, )
Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE, )

Pomidor 80g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
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* <nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-09 sobota

Jadtospisy w dniu 2023-12-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PN

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Zestaw |l Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i
safatg (chleb razowy

satatqg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J. )

769, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLUPSZ,
SOJ. GLU ZYT. )

E: 2256.50 kcal; B:
91.37g; T:66.58 g;
Kw. t. nasy.: 18.59 g;
W: 338.89 g; Wiym
cukry: 75.36 g; B
31.45a: S6l: 7.08 a:

E: 1479.74 keal; B:
55.83¢g; T:37.47 g;
Kw. . nasy.: 12.64 g;
W:238.21 g; Wiym
cukry: 106.66 g; Bt.:
18.90 a: S4l: 4.58 a:

E: 2293.42 kcal; B:
94389, T:67.22¢g;
Kw. tt. nasy.: 22.50 g;
W: 34456 g; W tym
cukry: 84.60 g; Bt.:
33.69 a: Sol: 7.87 a:

E: 2303.45 keal; B:
94.88¢;T.67.18 g;
Kw. . nasy.; 22.50 g;
W: 347,12 g; W tym
cukry: 85.31 g; B.:
34.63 a: Sél: 7.49 a:

E: 2185.25 kcal; B:
81.88g; T:62.40 g;
Kw. t. nasy.: 16.09 g;
W: 331.36 g; W tym
cukry: 69.58 g; B.:
22.90 a: S4l: 5.45 a:

E: 2758.66 kcal; B:
108.11¢; T: 7420 g;
Kw. #t. nasy.: 25.88 g;
W: 433.30 g; Wtym
cukry: 149.95 g; Bt.:
38.01a: Sol9.77

E: 2710.71 keal; B:
118.53¢g; T: 74.05 g;
Kw. #. nasy.: 27.03 g;
W: 410,56 g; W tym
cukry: 147.90 g; Bt.:
36.19 a: S6l: 9.57 a:

E: 2758.66 kcal; B:
108.11g; T: 7420 g;
Kw. t. nasy.: 25.88 g;
W:433.30 g; Wtym
cukry: 149.95 g; Bt.:
38.01a:Sél:9.77 a:

E: 2710.71 keal; B:
118.53g; T: 74.05 g;
Kw. tt. nasy.: 27.03 g;
W: 41056 g; W tym
cukry: 147.90 g; B.:

E: 2433.54 keal; B:
96.66g; T: 71.33 g;
Kw. #. nasy.: 21.21g;
W: 369.73 g; W tym
cukry: 64.36 g; Bt.:
35.90 a: Sdl: 10.77 a:

36.19 a: Sal: 9.57 a:
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ziBa:wydpoku;2923-12-06 09:27:51
589 REGON 363712430

KRS 0000601008
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