<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-12-12 wtorek

Sniadanie

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM- llIb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV t.atwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-ViI Z OM- VIt Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw i przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw |f ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw [l | tuszczu Zestaw |
Kasza kukurydziana namleku 400 ml  |Sonda / ptynna $n. Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mieku 400 ml Kasza kukurydziana namleku 400 ml  [Piatki jeczminne na
(MLE 400 g (GLU PSZ, (MLE, ) (MLE (MLE, ) wywarze jarzynowym
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU | 400 ml (SEL, GLU
PSZ GLU ZYT, ) PSZ ) PSZ, ) PSZ ) JECZ )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna ro$linna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% |Butka pszenna diuga
# 10¢g ft 10g tt 10¢g t 10g krojona 76 g (GLU
Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego|Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego|Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego|PSZ, )
udziec {) 509 (SEL, ) udziec () 50 g (SEL, ) udziec () 50g(SEL, ) udziec () 50g(SEL, ) Pasta
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo | Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo | migsno-warzywna,z
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w | drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w | drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w |miesa drobiowego

ostonce niejadalne] 25 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW, )
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zboZowa na mleku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLUJECZ, )
Mandarynka 1 szt

ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,
Pomidor b/skorki 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1szt

ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, GLU OW,
Pomidor b/skorki 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml
Jabtko 1szt 1 szt

ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ
MLE, GLUOW, )
Pomidor biskdrki 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 15zt 1szt

waN_mo () 509 (SEL,
Szynka Krolewiecka-
kielbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w osfonce
niejadalnej 25¢
(GLU PSZ, S0J,

MLE, GLUOW, )
Pomidor b/skorki 80

g

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku, 300 m! (MLE,
GLU ZYT, GLU

JECZ )
Jabtko 1 szt 1 szt

Il 8N

Sonda mlecznal 400
g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, }

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ,
MLE, S02. )

Kanapka z szynkg drobiowg (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka 25g) 1 szt (GLU
PSZ S0J, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-12 wtorek

Jadtospisy w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM-1Podstawowa |OM-Illb Do Zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV tatwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIi Z ‘OM-VIl Z T OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw |l Zestaw | Zestaw i ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw |
Pieczarkowa z Selerowa z Sonda/ptynnaob.  |Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pomidorowa z
makaronem () 400 |makaronem () 400 g |400 g (GLU PSZ, makaronem () 400 |makaronem () 400 g |makaronem () 400 |makaronem (} 400 g |makaronem () 400 |makaronem () 400 g [makaronem () 400
mi (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ, MLE, JAJ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ MLE ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
Szynka wieprzowa  |Pieczen wolowa 100 Szynka wieprzowa  |Pieczef wolowa 100|Szynka wieprzowa  |Pieczen wotowa 100|Szynka wieprzowa  |Pieczert wotowa 100 |Szynka wieprzowa
pieczona 100 g g gotowana 100 g g gotowana 100 g g gotowana 100g g gotowana 100 g
Sos szpinakowy™ 80 |Sos szpinakowy* 80 Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy* 80 [Cukinia pieczonaz  |Sos szpinakowy™ 80 |Sos szpinakowy™ 80 |Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy™ 80
ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) olejem () 100 g ml (GLU PSZ, ) mi (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, )
g |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Kompot z aronii | Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
& |koperkiem () 180g |koperkiem () 180 g koperkiem {) 180 g |koperkiem () 180g [czarnej porzeczki* z/c|koperkiem () 180 g |koperkiem () 180 g |koperkiem{) 180g [|koperkiem() 180¢g
© |Suréwka z kapusty  |Surowka z kapusty Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz | 300 m! Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z
pekinskiej z olejem () |pekinskiej z olejem () olejem () 100 g olejem () 100 g Ziemniaki z olejem() 100¢g olejem () 100g olejem() 100¢g olejem () 1009
100 g 100 g Brokut gotowany z  [Kompot z aronii i koperkiem () 180g |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronil i
Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z olejem™ 100g czarnej porzeczki* zlc|Sos szpinakowy* 80 |czame] porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* z/c|czarej porzeczki* z/c |czamej porzeczki* z/c
olejem() 100g olejem () 100¢ Kompot z aronii i 300 ml mi (GLU PSZ, ) 300 ml 300 ml 300 mi 300 ml
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamej porzeczki® z/c|Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
czarmnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* z/c 300 mi clejem™ 100 g olejem™ 100 g olejem* 100 g clejem™ 100 g olejem* 100 g olgjem* 100g
300 ml 300 ml
& Sonda ziemniaczana
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL. )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU [Butka pszenna diuga Butka pszenna dfuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga
PSZ GLU ZYT, ) g (JAJ, SEL, ) PSZ ) krojona 76 g (GLU Margaryna ro$linna bez mleczna 0 zaw.80% # 10 g krojona 76 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% |PSZ Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w  |PSZ,
# 10g # 10¢g Margaryna ro$linna ostnigjad 50 g Szynkowa debowa
Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, Szynkowa debowa bez mleczna o Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
JAJ kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w (zaw.80% tt 10 g Salata zielona 20 g arzo.z dodat.wody w
Szynkowa debowa ost.niejad 50 g Szynkowa debowa Herbata czarna granulowana b/c 300 ml ost.niejad 50¢g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80¢g |kietwp.gr.rozd wedz.t Bukiet jarzyn
© ost.nigjad 25¢ (SEL, ) arzo.z dodat.wody w gotowany z olejem™
&| Surowka z rzodkwi i czarmuszki 80 g Salata zielona 20 g ostniejad 50 ¢ 80 g (SEL, )
g Salata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Bukiet jarzyn Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 m! gotowany z olejem” Herbata czama
80 g (SEL granulowana b/c 300
Herbata czama ml
granulowana b/c 300
ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, | Sonda ziemniaczana | Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE, pietruszka) 100 g
SEL )
=
ja
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM-llt b Do zywienia
przez sonde

OM- IV L atwo strawna

dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna

OM- VI Pooperacyjna

dz Zestaw |

ieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM-VIi Z

ogr.sub.pobudz.wydz.

soku zofad. Zestaw |

OM-Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw |l

OM-Vill Z
ograniczeniem
thuszczu Zestaw |

E: 2433.28 keal; B:
110.45¢g; T: 75.22 g;
Kw. tf. nasy.. 21.20 g;
W: 343.37 g; W tym
cukry: 84.13 g; Bt.:
34.11 a: S6l: 8.97 a:

E: 248451 keal; B:
105.61¢g; T:81.40g;
Kw. tt. nasy.: 21.02 g;
W: 348.86 g; W tym
cukry: 85.95 g; Bt.:
36.88 a: SOI: 9.54 a:

E: 2196.79 keal; B:
118.24 g; T: 97.32 g;
Kw. #. nasy.: 36.43 g;
W: 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; B.:

21.35 a: Sol: 2.66 a:

E: 2473.95 kcal; B:
11278¢; T: 7519 g;
Kw. tt. nasy.: 21.74 g;
W: 348.96 g; W tym
cukry: 96.30 g; Bt.:
30.07 a: Sol: 7.46 a:

E: 247413 kcal; B:
10714 g; T: 81.06 g;
Kw. tt. nasy.: 2151 g;
W: 342.81 g; Wiym
cukry: 94.73 g; Bt.:
32.81a:S6l:763a:

E: 2218.13 keal; B:
102.23g; T: 70.39 g;
Kw. #. nasy.: 19.38 g;
W: 305.96 g; W tym
cukry: 66.00 g; Bt.:
25.79 a: S4l: 7.58 a:

E: 2267.99 keal; B:
98.94 g; T: 76.60 g;
Kw. tt. nasy.: 19.21 g;
W: 31110 g; W tym
cukry: 71.16 g; B.:
32.56 a: Sal: 7.91 a:

E: 2471.45 keal; B:
11423 g, T: 7644 g;
Kw. t. nasy.: 22.83 g;
W: 34521 g; Wtym
cukry: 96.90 g; B.:
29.82 a: Sol: 8.07 a:

E: 2471.63 keal; B:
108.59¢g; T: 8231 g;
Kw. tt. nasy.: 22.60 g;
W: 339.06 g; W tym
cukry: 95.33 g; Bt.:

32.56 a: Sdl: 8.24 a:

E: 1955.69 keal; B:
96.96 g; T: 46.41 g;
Kw. # nasy.: 12.02 g;
W: 302.77 g; W tym
cukry: 81.31 g; Bt.:

32.02 a: Sol: 7.10 a:

2023-12-12 wtorek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-XZ ogr. fatwe | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- Xt OM- XIi OM- Xill OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw || przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw ! Zestaw | Zestaw |l latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw -
I
Ptatki jeczminne na Kasza kukurydziana na mleku 400 mi Platki jeczminne na wywarze jarzynowym  |Chleb mieszany Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Chieb mieszany Ptatki jeczminne na
wywarze jarzynowym (MLE, ) 400 ml (SEL, GLU JECZ, ) pszenno-zytni 50 g |namleku 400 ml namleku 400 ml pszenno-zytni 96 g |wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |{GLU PSZ, GLU ZYT,|(MLE, ) (MLE (GLUPSZ, GLU ZYT,| 400 ml (SEL, GLU
JECZ ) PSZ, GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) Butka pszenna dluga |Butka pszennadiuga |) JECZ, )
Butka pszenna diuga | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% |Pasta krojona 76 g (GLU [krojona 76 g (GLU [Margarynaroslinna  [Chleb mieszany
krojona 76 g (GLU tt 10g tt 109 miesno-warzywna,z |PSZ, ) PSZ ) bez mleczna o pszenno-zytni 96 g
PSZ ) Pasta miesno-warzywna,z migsa drobiowego|Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego|miesa drobiowego  [Margaryna roslinna  [Margaryna rodlinna  |zaw.80% #f 10g (GLU PSZ, GLU ZYT.
Szynka Krolewiecka- udziec () 50 g (SEL, ) udziec () 50 g(SEL, ) udziec () 50 g (SEL, |bez mleczna o bez mleczna o Szynka Krolewiecka- | )
kietbasa wieprzowo Szynka Krolewiecka- kiethasa wieprzowo | Szynka Krélewiecka- kietbasa wieprzowo  |) zaw.80% 1t 10g zaw.80% tt 10g kielbasa wieprzowo  |Margaryna roslinna
drobiowa. $rednio drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw | drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzonaw |Pomidor b/skorki 80 |Pasta Szynka Krolewiecka- |drobiowa. $rednio bez mleczna o
rozdrobniona, oslonce nigjadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, | ostonce niejadainej 259 (GLU PSZ S0J, |g migsno-warzywna,z  |kietbasa wieprzowo  |rozdrobniona, zaw.80%tt 10g
parzona w osfonce MLE, GLUOW, ) MLE, GLUOW, ) Satata zielona 20 g |miesa drobiowego  [drobiowa. Srednio parzona w ostonce  |Pasta
nigjadalnej 25¢ Pomidor biskorki 80 g Ogérek kiszony 80 g Herbata czarna udziec () 50 g (SEL, |rozdrobniona, niejadalnej 25 g miesno-warzywna,z
o |(GLU PSZ, SOJ, Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g granulowana b/c  300|} parzonaw ostonce  |{GLU PSZ, SOJ miesa drobiowego
'S |MLE, GLU OW, ) Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, |ml Szynka Krolewiecka- [niejadalnej 25¢ MLE, GLUOW, ) |udziec{) 50g(SEL,
~ | @ |Pasta GLU ZYT, GLU JECZ, ) GLU ZYT, GLU JECZ, } Mandarynka 1szt |kietbasa wieprzowo |(GLU PSZ, SOJ Pasta )
2 |.& |migsno-warzywna,z Jabtko 1 szt 1 szt Mandarynka 1 szt drobiowa. $rednio MLE GLU OW, ) miesno-warzywna,z |Szynka Krélewiecka-
= miesa drobiowego rozdrobniona, Pasta miesa drobiowego  |kietbasa wieprzowo
™ udziec () 50 g(SEL, parzona w oslonce  |migsno-warzywna,z |udziec () 50 g (SEL, |drobiowa. $rednio
o ) niejadalnej 25¢ miesa drobiowego  |) rozdrobniona,
o Pomidor b/skérki 80 (GLU PSZ, SOJ, udziec () 50 g (SEL, |Pomidor b/skorki 80 |parzona w ostonce
= ot MLE GLUOW,) |) g niejadalnej 25g
N Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80 |Pomidor biskérki 80 |Safata zielona 20g |(GLU PSZ, SOJ
Kawa zbozowa na g g Herbata czarna MLE, GLU OW, )
mleku 300 ml (MLE, Salata zielona 20 g |Satata zielona 20g |granulowana b/c 30G|Pomidor b/skorki 80
GLU ZYT, GLU Kawa zbozowana |Kawazbozowana |ml g
JECZ, ) mleku, 300 ml (MLE, [mleku, 300 ml (MLE, |Jabtko 1 szt 1szt |Salatazielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt GLU ZYT, GLU GLU ZYT, GLU Herbata czarna
JECZ, ) JECZ, ) granulowana b/c 300
Jabtko 1szt 1szt |Jablko1szt 1szt ml
Jabtko 1 szt 1 szt
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, Kanapka z szynka drobiowa | pomidorem
pietruszka) 100 g (butka pszenna 50g, margaryna 5g, szynka
= 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-12 wtorek

Jadtospisy w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna|OM- [X Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM-XII OM- Xl OM- XIii OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |1 przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pieczarkowa z Selerowa z Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Selerowa z Pomidorowa z
makaronem {) 400 g |makaronem () 400 |makaronem () 400 g |makaronem makaronem makaronem (bez makaronem () 400 |makaronem () 400 g |makaronem (bez makaronem (bez
(GLU PSZ, MLE, ml (GLU PSZ, MLE, |(GLU PSZ MLE, pefnoziarnistym() pefnoziamistym () |mleka)() 200 g (GLU|ml (GLU PSZ MLE, |(GLU PSZ MLE, mieka)() 400 g (GLU|mleka) () 400 ml
SEL, ) SEL, ) SEL, ) 400 m (GLU PSZ,  |400 g (GLU PSZ, PSZ, SEL, ) SEL, ) SEL, ) PSZ SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
Pieczeri wotowa 100|Szynka wieprzowa  |Pieczen wotowa 100 |MLE, SEL, ) MLE, SEL Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa  |Pieczen wolowa 100|Pyzy ziemniaczane® [Szynka wieprzowa
g gotowana 100g g Szynka wieprzowa  |Pieczen wotowa 100|gotowana 100 g gotowana 1009 g 200g gotowana 100g
Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy™ 80 |Sos szpinakowy* 80 |gotowana 100 g g Sos szpinakowy™ 80 |Sos szpinakowy™ 80 |Sos szpinakowy* 80 | Sos szpinakowy* 80 [Sos szpinakowy* 80
ml (GLU PSZ, } ml{GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) Sos szpinakowy* 80 |Sos szpinakowy™ 80 |ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, )
g [Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z ml (GLU PSZ, ) ml (GLU PSZ, ) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Cukinia pieczonaz | Ziemniaki z
= koperkiem () 180g |koperkiem () 1809 [|koperkiem () 180¢g |Ziemniakiz Ziemniaki z koperkiem () 180g |koperkiem () 180g |koperkiem() 180g |olejem(} 100¢g koperkiem () 180 g
Cukinia pieczonaz  |Brokul gotowany z  [Brokut gotowany z  |koperkiem () 180 g |koperkiem () 180g |Suréwka z kapusty |Cukinia pieczonaz |Cukinia pieczonaz  |Kompot z aron Cukinia pieczona z
olejem () 100g olejem™ 100 g olejem™ 100 g Suréwka z kapusty  [Surowka z kapusty  |pekiriskiej z olejem () [olejem () 100g olejem () 100 g czarnej porzeczki* z/c|olejem () 100 g
Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  [Cukinia pieczonaz  |pekinskiej z olejem () |pekinskiej z olejem () | 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/ic|olejem () 100 g olejem () 1009 100¢ 100 g Cukinia pieczonaz  |czamne] porzeczki* zic|czarnej porzeczki* z/c|Brokut gotowany z  |czarnej porzeczki* z/c
300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz |olejem () 100g 300ml 300 mi olelem* 100¢g 300 ml
Brokut gotowany z  |czarnej porzeczki* z/c|czamej porzeczki* zic|olejem () 100 g olejem () 100g Kompot z aronii i Brokut gotowany z  |Brokut gotowany z Brokut gotowany z
olejem™ 100g 300 mi 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i czamnej porzeczki* bic|olejem ™ 100 g oleem™ 100 g olefem™ 100 g
czarnej porzeczki* b/c|czamej porzeczki* blc| 300 ml
300 ml 300 ml
a Maslanka 150 ml (MLE, )
jal
Butka pszenna dfuga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-Zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
krojona 76 g (GLU PSZ GLU ZYT, PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 50 g PSZ ) PSZ GLUZYT, )
PSZ, Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roélinna bez mleczna o zaw.80% |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
Szynkowa debowa t 10g t 10g ) t 10g t 10g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.t Szynkowa debowa Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, |Pasztet z soczewicy Szynkowa debowa Szynkowa debowa
arzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w JAJ, ) () 50g(GLUPSZ | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w | kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g Szynkowa debowa JAJ, ) ost.niejad 50 g ost.nigjad 50 g
Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80g | kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody w |Szynkowa debowa Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g Bukiet jarzyn gotowany z olgjem* 80 g
@ |gotowany z olejem* (SEL, ) ostnigjad 25g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p (SEL, ) (SEL, )
8180 g (SEL, ) Safata zielona 20 g Suréwka z rzodkwi i czarmuszki 80g  |arzo.z dodat.wody w Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
C |Satata zielona 20g | Herbata czama granulowana bic 300 ml Safata zielona 20 ¢ ostnielad 25¢g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml | Herbata czarna granulowana b/c 300 mil
Herbata czama Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  [Bukiet jarzyn
granulowana b/c 300 gotowany z olejem*
ml 80g(SEL, )
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi
Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100g |Kanapka z serem zottym i pomidorem ( chleb| Frytki warzywne Kanapka z twarozkiem (butka pszenna 50g, | Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
razowy 76g, margaryna 5g, ser zoty 2bg, |pieczone (marchew, |margaryna 5g, twarozek 259, pomidor 15g) pietruszka) 100 g
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU |burak, pietruszka) 1 szt (GLU PSZ MLE, )
z Y1) 1009
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl OM- X1l OM- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
Zestaw | Zestaw |l latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

tluszczu Zestaw |l

2023-12-12 wtorek

E: 1955.87 keal; B:
91.32¢; T: 5228 g;
Kw. t. nasy.: 11.79 g;
W 296.62 g; W tym
cukry: 79.74 g; Bi.:

E: 2326.45kcal; B: |
10546 g; T: 68.41g;
Kw. . nasy.: 20.56 g;
W 336.35 g; Wtym
cukry: 94.47 g; Bt.:

34.76 a: Sol: 7.26 a:

32.52 a:Sdl: 8.63 a:

E: 2326.63 kcal; B:
99.82¢; T: 74.28 g;
Kw. #. nasy.: 20.33 g;
W: 330.20 g; Wiym
cukry: 92.90 g; Bt.:
35.26 a: Sdl: 8.80 a:

E: 2601.12 kcal; B:
114.61¢g;7:81.30¢;
Kw. th. nasy.; 23.54 g;
W: 372.65 g; W tym
cukry: 59.45 g; Bt.:

E: 2650.55 kcal; B:
109.77 g; T: 87.53 g;
Kw. tf. nasy.: 23.39 g;
W: 377.24 g; Wiym
cukry: 61.27 g; Bl.:

E: 1357.13 keal; B:
7181¢; T:37.85¢;
Kw. t. nasy.: 6.96 g;
W: 197.00 g; W tym
cukry: 33.84 g; Bt.:
30.80 a: S4l: 4.80 a:

40.45 a: Sal: 11.16 a:

43.22 a: Sél: 11.73 a:

E: 2679.99 kcal; B:
126.08 g; T: 82.77 g;
Kw. tt. nasy.: 25.29 g;
W: 369.89 g; Wiym
cukry: 99.67 g; Bt
27.34 a: S4l: 8.59 a:

E: 2680.17 keal; B:
120.44 g; T: 88.64 g;
Kw. #. nasy.: 25.06 g;
W: 363.74 g; W tym
cukry: 98.10 g; Bt.:
30.08 a: Sol: 8.76 a:

E: 1650.49 kcal; B:
4843 ¢; T: 4703 g;
Kw. #t. nasy.: 9.32 g;
W:270.10 g; W tym
cukry: 51.09 g; Bt.:

30.28 : S6l: 8.81 a:

E: 1951.15 kcal; B:
84.86g; T:55.71¢g;
Kw. tt. nasy. 13.27 g;
W: 294.31 g; W tym
cukry: 54.84 g; Bt.:

35.63 a: Sol: 8.45 q:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Zestaw |l Przecierana Zestaw | Zestaw 1l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
Kasza kukurydziana |Kasza manna na Kasza kukurydziana na mieku 400 ml  |Ptatki kukurydziane Kasza kukurydziana na mleku 400 mf (MLE, ) Ptatki jeczminne na
na wywarze mieku 200 ml (GLU (MLE, ) namieku 400 ml Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) wywarze jarzynowym
jarzynowym 400 ml |PSZ, MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |(MLE, ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10 g 400 ml (SEL, GLU
(SEL, ) Kakao na mieku 250 PSZ Chleb bezglutenowy Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () 50 g (SEL, ) JECZ, )
Chleb mieszany ml (MLE, ) Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% [100 g Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzonaw | Chleb razowy
pszenno-zytni 96 g |Butka pszenna diuga tt 10g Margaryna ro$linna ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU OW, ) pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,|krojona 50 g (GLU |Pasta migsno-warzywna,z miesa drobiowego|bez mleczna o Pomidor b/skérki 80 g (GLU PSZ, GLU 2YT,
) PSZ, ) udziec{) 50 g(SEL, ) zaw80% tt 10g Safata zielona 20 g J
Margaryna roslinna  |Margaryna roélinna Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo |Szynka Konserwowa Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE_GLU ZYT, GLU JECZ, ) Margaryna roslinna
bez mleczna o {(80%tt.) 5g (MLE, )| drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzonaw |drobiowa z dodatkiem Mandarynka 1 szt bez mleczna o
zaw.80% tt 10g Szynka Krolewiecka- | ostonce niejadalnej 25 g (GLU PSZ, SOJ, |surowcow zaw.80% t 10g
Pasta kietbasa wieprzowo MLE, GLUOW, ) wieprzowych z Pasta
miesno-warzywna,z |drobiowa. $rednio Pomidor b/skorki 100 g pofgczonych miesno-warzywna,z
‘o |miesa drobiowego  |rozdrobniona, Kawa zbozowa na mleku 300 mi (MLE, |kawatkéw migsaw miesa drobiowego
5 |udziec () 50 g (SEL, |parzona w osfonce GLU ZYT, GLU JECZ, ) osfonce niejadalnej udziec () 50 g (SEL,
~| 8| niejadalnej 25¢ Jabtko 1 szt 1 szt 259(S0J, ) )
2 |.5 |Szynka Krolewiecka- |(GLU PSZ, SOJ Pasta Szynka Krolewiecka-
= kietbasa wieprzowo |MLE, GLU OW, ) miesno-warzywna,z kietbasa wieprzowo
o drobiowa. $rednio Pasta miesa drobiowego drobiowa. $rednio
N rozdrobniona, miesno-warzywna,z udziec () 50 g (SEL, rozdrobniona,
oy parzona w ostonce  |migsa drobiowego ) parzona w osfonce
S niejadalne] 25¢ udziec (} 30 g (SEL, Pomidor b/skorki 80 niejadalnej 259
o (GLU PSZ S0J ) g (GLU PSZ,_SOJ
MLE, GLUOW, ) Pomidor biskarki 40 Salata zielona 20 g MLE, GLU OW,
Pomidor b/skdrki 80 |g Herbata czarna Ogbrek kiszony 80 g
g Salata zielona 20 g granulowana b/c 300 Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g |Mandarynka 1 szt m Kawa zbozowa na
Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt mleku, 300 ml (MLE,
granulowana bic 300 GLU ZYT, GLU
ml JECZ )
Jabtko 1 szt 1 szt Mandarvnka 1 szt
Ciasto drozdzowe 5(C Kanapka z szynkg i Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, MLE, 502, )
g (GLU PSZ, JAJ, pomidorem (chleb
= MLE, S02, ) bezglutenowy 50g,
o margaryna 5g, szynka
- 25g, pomidor 15g) 1
szt (80J, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-12 wiorek

Jadtospisy w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa
Zestaw I Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il
Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z ryzem () 400 g (MLE, SEL, ) |Selerowa zryzem () |Pomidorowaz Selerowa z Pomidorowa z Selerowa z Pieczarkowa z

makaronem (bez
mieka)() 400 g (GLU

makaronem () 200
ml (GLU PSZ, MLE,

PSZ SEL, )

Pieczen wotowa 100

g9
Sos szpinakowy™ 80
mi (GLU PSZ, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

SEL, )

Zrazik wieprzowy
gotowany mielony
vmo 9(GLU PSZ, JAJ,

Sos szpinakowy™ 50
ml (GLU PSZ, |
Ziemniaki z
koperkiem () 90¢
Cukinia pieczona z
olejem() 100g
Kompot z aronii i

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Sos szpinakowy™ 80 ml (GLU PSZ, )
Ziemniaki z koperkiem () 180 g
Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Kompot z aronii | czarnej porzeczki* z/c - 300
ml
Brokut gotowany z olejem * 100 g

400 g (MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos szpinakowy (bez
glutenu)* 80 ml
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
100 ¢

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic

makaronem (} 400
mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos szpinakowy* 80
mi (GLUPSZ, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

makaronem () 400 g
(GLU PSZ MLE,

SEL, )

Pieczen wolowa 100
g

Sos szpinakowy” 80
ml (GLU PSZ, )
Ziemniaki z

koperkiem () 180 g

Cukinia pieczona z

olejem () 100g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* z/c
300 ml

makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Szynka wieprzowa
gotowana 100 ¢
Sos szpinakowy™ 80
ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Cukinia pieczona z
olejem () 100 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

makaronem () 400 g
(GLU PSZ MLE,

SEL, )

Pieczen wolowa 100
g

Sos szpinakowy* 80
ml (GLU PSZ, )
Ziemniaki z

koperkiem () 180 ¢

Cukinia pieczona z

olejem() 100g

Kompot z aronii i

czamnej porzeczki* z/c
300 mi

makaronem
petnoziamistym()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g
Sos szpinakowy™ 80
ml (GLU PSZ, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
1009

Cukinia pieczona z

Brokut gotowany z  [czarnej porzeczki* bic 300 ml Brokut gotowany z  |Brokut gotowany z  Brokut gotowany z | Brokuf gotowanyz  [olejem () 1009
olejem™ 100g 250 ml Brokut gotowany z  |olejem * 100 g olejem* 100g clejem* 100 g olejem™ 100¢ Kompot z aron
Brokut gotowany z olejem™ 100 g czarnej porzeczki* b/c
oleiem* 100a 300 ml
A Kisiel o smaku Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c 150 ml
o wisniowym z jablkiem
zlc 150 ml
Chleb mieszany Herbata czamna Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |{Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy Chleb razowy
pszenno-Zytni 96 g |granulowanazic 250 PSZ ) 100¢g pszenno-zytni 116 g [pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 116 g [pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,|ml Margaryna rolinna bez mieczna o zaw.80% |Margaryna rodlinna  |(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,
i) Butka pszenna diuga tt 10g bez mleczna o 3] ) ) ) )
Margaryna roslinna  [krojona 50 g (GLU Szynkowa debowa zaw.80%tt 10g Margarynaroslinna  |Margaryna rolinna  |Margaryna roélinna  |Margarynaroslinna  [Margaryna roslinna
bez mleczna o PSZ ) kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat. wody w |Szynkowa dgbowa  |bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o bez mleczna o
zaw.80%tt 10g Margaryna ro$linna ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|zaw.80% tt 10 g zaw.80% tt 10g zaw.80%tt 10g zaw.80%t#t 10g zaw.80% tt 10g
Szynkowa debowa  [(80% t) 5g(MLE, )| Bukietjarzyn gotowany z olejem* 100 g |arzo.z dodat.wody w |Szynkowa debowa |Szynkowa dgbowa  |Szynkowadgbowa |Szynkowa dgbowa  |Pasztet z soczewicy

w |kiel.wp.gr.rozd.wedz £ Szynkowa debowa (SEL, ) ost.nigjad 50g kiet.wp.gr.rozd wedz.p|kiet.wp.gr.rozd.wedz.| kiet.wp.gr.rozd.wedz.p [ kiet.wp.gr.rozd. wedz.p|() 50 g (GLU PSZ,

S'|arzo.z dodat.wody w [kiet.wp.gr.rozd.wedz.rf Herbata czarna granulowana b/c 300 ml  |Bukiet jarzyn arzo.z dodatwody w |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodat.wody w JAJ, )

S |ostnigjad 50 g arzo.z dodat.wody w gotowany z olejem* |ost.nigjad 50 g ost.nigjad 50 g ost.niejad 50 g ost.niejad 50 g Szynkowa debowa
Bukiet jarzyn ostniejad 30g 80 g (SEL, ) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn kiet.wp.gr.rozd.wedz.r
gotowany z olejem™  |Bukiet jarzyn Saftata zielona 20 g |gotowany z olejem™  |gotowany z olejem™  |gotowany z olejem™ |gotowany z olejem*  [arzo.z dodat.wody w
809 (SEL, ) gotowany z olejem* Herbata czama 80 g (SEL, ) 80 g (SEL, ) 809 (SEL, ) 80g(SEL, ) ost.niejad 25 g
Safata zielona 20g |40 g(SEL, ) granulowana b/c  300|Herbata czarna Salata zielona 20 g |Herbata czarna Salata zielona 20 g |Surbwka z rzodkwi i
Herbata czarma Safata zielona 20 g ml granulowana b/c  300|Herbata czarna granulowana b/c  300|Herbata czama czamuszki 80 g

granulowana b/c 300
ml

ml
Salata zielona 20 g

granulowana b/c 300
ml

ml
Salata zielona 20 g

granulowana b/c 300
ml

Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z serem
Z06itym i pomidorem (
chleb razowy 76g,
margaryna 5g, ser
20tty 25g, pomidor
159) 1szt(GLU
PSZ MLE, GLU ZYT,

)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw [l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- PolfozZnicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw li

OM- Kobieta OM- Bogatoresztkowa

$023-1212 wiorek

E: 1944 .79 keal; B:
78.91q; T:60.78 g;
Kw. t. nasy.: 12.85 g;
W: 287.10 g; W tym
cukry: 52.98 g; Bi.:

36.19 a: Sal: 8.12 a:

E: 1785.92 kcal; B:
68.56 g; T: 55.17 g;
Kw. t. nasy.: 15.64 g;
W: 262.64 g; W tym
cukry: 89.39 g; Bt.:
2193 a: Sol: 5.18 a:

E: 2215.70 kcal; B: 104.28 g; T: 68.67 g; Kw.
t. nasy.: 20.34 g; W: 309.69 g; W tym cukry:

95.56 g; Bl.: 31.86 g; Sol: 6.81 g;

E: 2278.13 keal; B:
86.38 g; T: 78.58 g;
Kw. t. nasy.: 17.62 g;
W: 317.11 g; W tym
cukry: 61.48 g; Bt.:
33.15a:S4l:6.25 a:

E: 2678.86 kcal; B:
11430 g; T: 7539 g;
Kw. t. nasy.: 22.05 g;
W: 399.90 g; W tym
cukry: 109.82 g; Bt.:
33.850a: S4: 943 a:

E: 2679.04 keal; B:
108.66 g; T: 81.26 g;
Kw. #. nasy.: 21.82 g;
W: 383.75 g; Wtym
cukry: 108.25 g; Bt.:
36.59 a: Sal: 9.60 a:

E: 2678.86 kcal; B:
114,30 g; T: 75.39 g;
Kw. #t. nasy.: 22.05 g;
W: 389.90 g; W tym
cukry: 109.82 g; Bt.:
33.850: S6I: 943 a:

E: 2555.76 kcal; B:
112.64 g; T: 81.01 g;
Kw. tt. nasy.: 23.50 g;
W: 362.14 g; W tym
cukry: 52.99 g; B.:
36.80 a: Sol: 10.99 a:

E: 2679.04 kcal; B:
108.66 g; T: 81.26 g;
Kw. #. nasy.: 21.82 g;
W: 393.75 g; W tym
cukry: 108.25 g; Bt
36.59 a: Sal: 9.60 a:
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