<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy w dniu 2023-12-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM-1ltb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-VIl Z OM-VII Z OM-Viil Z
zestaw | zestaw [l przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tuszczu
ku Zotad. Zestaw | ku Zota. Zestaw | Zestaw |
Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Sonda/plynnasn. 400| Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, ) Platki owsiane na mleku | Platki owsiane na mleku
ow, ) g (GLUPSZ MLE, ) ow. ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) 400 ml (MLE, GLU 400 ml (MLE, GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% # 10 g ow, ) ow, )
GLU ZYT, ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Butka pszenna diuga  |Bulka pszenna diuga
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 g Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona  |krojona 76 g (GLU krojona 90 g (GLU
g Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) parzona 259 (GLU PSZ, SQJ, ) PSZ, ) PSZ )
Ser topiony 50 g (MLE, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Marchew gotowana z olejem {) 80 g Margaryna roslinna bez |Serek homo. naturalny
Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) mleczna o zaw.80% tt |50 g (MLE, )
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, S0J, ) Banan 1szt. 1 szt 10g Poledwica wisniowa
2 PSZ S0J, ) Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE, ) Serek homo. naturalny |wedzonka wieprzowa z
B Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE, ) Herbata czama granulowana b/c 300 mi 100 g (MLE, dodatkiwm wody
2| Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU Banan 1szt. 1 szt Marchew gotowanaz  |wedzona parzona 25¢
oW ZYT, GLU JECZ, ) olejem{) 80g (GLU PSZ, SOJ, )
Gruszka tszt. 150 g Kawa zbozowa na Salata zielona z
mieku, 300 ml(MLE, |jogurtem 80 g (MLE, )
GLU ZYT, GLU JECZ, )|Kawa zbozowa na
Banan 1szt. 1szt mieku_ 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,
Banan 1szt. 1szt
3
& Sonda mleczna! 400 g Galaretka o smaku truskawkowym 250 g Kanapka z szynka (bulka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 259) 1 szt (GLU PSZ, S0J, )
2| = (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
o~ [P
&
&
Kalafiorowa z ryzem () | Krupnik ryzowy z Sonda / ptynna ob. Kalafiorowa z ryzem () |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem () |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem ()  |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem ()
400 mi (MLE, SEL, ) |ziemniakami() 400 mi {400 g (GLU PSZ, JAJ, |400 mi(MLE, SEL, ) |ziemniakami*() 400 ml |400 mi{MLE, SEL, ) |ziemniakami*(} 400 ml |400 ml (MLE, SEL ziemniakami*() 400 ml |400 ml (MLE, SEL
Kotlet mielony drobiowy |(MLE, SEL, ) SEL, ) Pulpet drobiowy 1009 |(MLE, SEL, ) Pulpet drobiowy 100 ¢ |(MLE, SEL, ) Pulpet drobiowy 100 g [(MLE, SEL, ) Pulpet drobiowy 100 g
100 g (GLU PSZ, JAJ, |Bitka z fileta kurczaka (GLUPSZ, JAJ, ) Bitka z fileta kurczaka  |(GLU PSZ, JAJ, ) Bitka z fileta kurczaka  |(GLU PSZ, JAJ, ) Bitka z fileta kurczaka  |(GLU PSZ, JAJ, )
) duszona 90 g (GLU Sos jarzynowy * 80 ml [duszona 909 (GLU  |Sos jarzynowy * 50 mi |duszona 90g(GLU  [Sosjarzynowy * 50 ml |duszona 90g(GLU |Sos jarzynowy * 80 ml
Sos chrzanowy 80ml |PSZ ) (GLUPSZ, SEL, ) PSZ ) (GLU PSZ, SEL, ) PSZ ) (GLUPSZ, SEL, ) PSZ ) (GLUPSZ, SEL, )
(GLU PSZ, MLE, 502, )|Sos chrzanowy 80 mi Kasza jeczmiennalsypke|Sos jarzynowy * 80 ml |Kasza jeczmiennalsypke|Sos jarzynowy * 50 ml |Kasza jeczmiennalsypkc|Sos jarzynowy * 50 ml |Kasza jeczmiennalsypkc
 |Kasza jgczmiennalsypke| (GLU PSZ, MLE, S02, ) 1509 (GLU JECZ, ) |(GLUPSZ, SEL, ) 150 g (GLU JECZ, ) |(GLUPSZ, SEL, ) 150 g (GLU JECZ, ) ((GLUPSZ, SEL, ) 150 g (GLU JECZ, )
2 150 g (GLU JECZ, ) |Kasza jeczmienna/sypkc Szpinak gotowany z Kasza jeczmiennalsypke| Szpinak gotowany z Kasza jeczmienna/sypkc| Szpinak gotowany z Kasza jeczmiennalsypkc| Szpinak gotowany z
O |Surowka z marchwi | 150 g (GLU JECZ, ) olejem* 1009 (GLU 150 g (GLU JECZ olejem* 100 g (GLU 150 g (GLUJECZ, ) [olejem* 100 g (GLU 150 g (GLU JECZ, ) |clejem* 100 g (GLU
jabtka z olejem () 100 g{Surowka z marchwi i PSZ ) Szpinak gotowany z psz ) Szpinak gotowany z PSZ ) Szpinak gotowany z PSZ )
Szpinak gotowany z jabtka z olejem () 100 g Kompot z aronii i czamej|olejem* 100 g (GLU  |Kompot z aronii i czarnej|olejem* 100 g (GLU  |Kompot z aronii i czamej|olejem* 100 g (GLU  |Kompot z aronii i czamej
olejem* 100g (GLU |Szpinak gotowany z porzeczki* z/c 300 ml |PSZ, ) porzeczki* z/c 300 mi porzeczki*z/c 300 ml [PSZ, ) porzeczki* z/c 300 mi
PSZ, ) olejem* 100 g (GLU Marchew oproszanaz  |Kompot z aronii | czarmnei| Marchew oproszana z zarnej| Marchew oproszanaz | Kompot z aronii i czarnej| Marchew opréoszana z
Kompot z aronii | czamej| PSZ, ) olejem () 100g(GLU [porzeczki*z/c 300ml |olejem () 100g(GLU |porzeczki*z/c 300 mi “[olejem () 1009 (GLU |porzeczki*z/c 300 ml “|olejem () 100 g (GLU
porzeczki* z/c 300 mi |Kompot z aronii i czame;j PSZ ) Marchew oproszanaz |PSZ, ) Marchew oprészanaz |PSZ, ) Marchew oproszanaz |PSZ, )
porzeczki* z/c 300 ml olejem () 1009 (GLU olejem () 100g (GLU o_m_.mﬂ () 100g(GLU
PSZ. ) PSZ. ) PSZ.

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE, SEL,
)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- | Podstawowa
zestaw |

b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw i

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw Il

OM- Vil Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, [Sonda migsnal 400 g Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga
GLU ZYT, (JAJ, SEL Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 g krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna ¢ zaw.80% # 10 Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad 50 g PSZ, )
g Fasolka szparagowa z olejem * 90 g (GLU PSZ, ) Szynkowa debowa
Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 250 g Rukola 10 g kiet.wp.gr.rozd wedz.par
(SEL, ) Herbata czama granulowana bic 300 mi z0.z dodat.wody w
Papryka konserwowa 90 g ost.niejad 50 g
© Rukola 10g Fasolka szparagowa z
o Herbata czarna granulowana b/c 300 ml olejem* 909 (GLU
e PSZ )
Rukola 10g
Herbata czarna
- granufowana b/c 300
m mi
N
3
Y
&
& Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,3 1 szt
300 g (JAJ, MLE, SEL,
o )
oo
E: 2628.23 keal; B: E: 2481.10 kecal; B: E: 2196.79 keal; B: E: 2164.30 keal; B: E: 2236.54 kcal; B: E: 2426.52 kcal; B: E: 2498.77 keal; B: E: 2426.52 keal; B: E: 2518.47 kcal; B: E: 2341.50 keal; B:
10987 g;T:92.16g; |115.35¢;T: 76.62g; (118240, T:97.32¢g; |91.61g; T:54.99g; Kw. [100.29g; T: 54.75¢g;  [102.80g; T:7024g; [111.489;T:70.00g; |102.80g; T:70.24¢g; |114.18g; T:70.47g; |106.559; T:53.30¢;
Kw. t. nasy.. 27.81¢g; |Kw. . nasy.: 25.67g; |Kw.thnasy.:3643g; [t nasy.: 14.20g; W: Kw. th nasy.: 13.12g;  |Kw.#. nasy.: 19.83g; Kw.t nasy. 18.75g;, |[Kw.th nasy. 19.83¢g; |Kw.t nasy..18.29¢; |Kw.t nasy.:1549¢;
W: 354.78 g; W tym W: 347.91 g; Wtym W:222.76 g; W tym 337.92 g; W tym cukry: |W: 347.78 g; W tym W: 360.25 g; W tym W: 370.12 g; W tym W: 360.25 g; W tym W:371.21¢g, Wiym W:372.15g; W tym
cukry: 88.09 g; BL.: cukry: 86.81 g; Bl.: cukry: 89.12 g; Bt 83.87g;BL:2590¢g; |cukry:82.71¢; Bi.: cukry: 112.08 g; Bt.: cukry: 110.92 g; Bt.: cukry: 112.08 g; Bt.: cukry: 110.92 g; Bt.: cukry: 108.92 g; Bt.:
33.670;S0:11.20q; |32.54 q; Sok: 11.02g;  |21.354; S6l: 2.66 a: S6l:7.22q; 26.04 q; Sol: 7.25 a; 29.49q; Sol: 8.64 q; 29.62 g; Sol: 8.67 . 29.49 g; Sok: 8.64 q; 29.62 g; S61: 8.04 a: 27.22 g, 561:8.78 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vit Z OM- [X Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OWM- XIi Bogatobiatkowa | OM- Xll Bogatobialkowa| OM- XHI Niskobiatkowa | OM- XV Bezmieczna
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw il Zestaw |
Zestaw i Zestaw | Zestaw Il
Ptatki owsiane na mleku| Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU |Chleb mieszany Ptatki owsiane na mieku 400 ml (MLE, GLU |Chleb bezglutenowy 9€|Platki owsiane na
400 ml (MLE, GLU ow, ) ow, ) pszenno-Zytni 96 g ow, ) g wywarze jarzynowym
ow, ) Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zyti 116 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT, )| Bulka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Margaryna roslinna bez |400 ml (SEL, GLU OW,
Butka pszenna dluga GLUZYT, ) GLU ZYT, ) Serek homo. naturalny  |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10|mleczna o zaw.80% # |}
krojona 80 g (GLU Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10|Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10|50 g (MLE, g 109 Chleb mieszany
PSZ, ) g g Poledwica wisniowa Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Serek homo. naturalny |pszenno-zytni 116 g
Serek homo. naturalny Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |50 g (MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, )
50 g (MLE, dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU | dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU |dodatkiwm wody dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |Safata zielona z Margaryna roslinna bez
Poledwica wisniowa PSZ, S0J, ) PSZ, S0J, ) wedzona parzona 259 PSZ, S0J, ) jogurtem 80 g (MLE, ) |mleczna o zaw.80% t
-2 [wedzonka wieprzowa z Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE, Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE, ) (GLUPSZ, S0J, ) Safata zielona z jogurtem 80 g (MLE, ) Herbata czama 159
8 |dodatkiwm wody Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, GLU Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona z Kawa zbozowa na mleku 300 mi(MLE, GLU |granulowanab/c 300 |Poledwica wisniowa
-E |wedzona parzona 259 ZYT, GLUJECZ, ) Gruszka 1szt. 150 ¢ jogurtem 80 g (MLE, ) ZYT, GLU JECZ, ) ml wedzonka wieprzowa z
O ((GLU PSZ, S0J, ) Banan 1szt. 1szt Herbata czama Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt dodatkiwm wody
Satata zielona z granulowana b/c 300 wedzona parzona 60 g
jogurtem 80 g (MLE, ) mi (GLU PSZ, SOJ, }
Kawa zbozowa na Gruszka 1szt. 150 g Dzem 20g
mileku, 300 ml (MLE, Satata zielona z
GLU ZYT, GLU JECZ, ) jogurtem 80 g (MLE, )
Banan 1szt. 1szt Herbata czarna
granulowana bic 300
mi
i) Banan 1szt. 1szt
5 Kanapka z szynka Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i satata (butka pszenna 45g,
<« | = |(butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25¢, safata 5g) 1 szt (GLU
& |9 Imargaryna 59, szynka PSZ S0J, )
o | [25g) 1szt(GLUPSZ
m S0J. )
Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem () |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem () | Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem {) | Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem
ziemniakami*() 400 ml |400 ml (MLE, SEL, )  |ziemniakami*() 400 mi |400 ml (MLE, SEL, ) |ziemniakami*() 400 ml |ziemniakami*() (bez 400 ml (MLE, SEL, ) |ziemniakami*(} 400 ml |ziemniakami*() (bez (bez mleka) {) 400 ml
(MLE, SEL, ) Pulpet drobiowy 100g |(MLE, SEL, ) Pulpet drobiowy 100 g |(MLE, SEL mileka) 200 mi(SEL, ) |Pulpet drobiowy 100¢g |(MLE, SEL, ) mieka) 400 ml(SEL, ) |(SEL, )
Bitka z fileta kurczaka  [(GLU PSZ, JAJ, ) Bitka z fileta kurczaka  |(GLU PSZ, JAJ, ) Bitka z fileta kurczaka  |Pulpet drobiowy 50¢ |(GLU PSZ, JAJ, ) Bitka z fileta kurczaka | Pulpet drobiowy 50 g  [Pulpet drobiowy 100 g
duszona 90g(GLU  [Sos jarzynowy * 80 ml |duszona 90g(GLU |Sosjarzynowy* 80 mi |duszona 90¢(GLU |(GLUPSZ JAJ, ) Sos jarzynowy * 80 ml |duszona 90g(GLU  |(GLU PSZ, JAJ, ) (GLUPSZ, JAJ, )
PSZ, ) (GLUPSZ, SEL, ) PSZ, ) (GLU PSZ, SEL, ) PSZ ) Sos jarzynowy * 80 ml |(GLU PSZ, SEL, ) PSZ ) Sos jarzynowy * 50 ml |Sos jarzynowy * 80 mi
Sos jarzynowy * 80 ml |Kasza jeczmiennalsypkc|Sos jarzynowy * 80 ml |Kasza jeczmiennalsypke|Sos jarzynowy * 80 ml |(GLU PSZ, SEL, ) Kasza jeczmiennalsypkc| Sos jarzynowy * 80 ml |(GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
o |(GLUPSZ, SEL, ) 150 g (GLU JECZ, ) |(GLUPSZ, SEL, ) 150 g (GLUJECZ ) |(GLUPSZ SEL, ) Kasza jeczmienna/sypke| 150 g (GLU JECZ, ) |(GLU PSZ, SEL, ) Kasza jeczmiennalsypkc|Kasza jeczmiennal/sypkc
-8 |Kasza jeczmiennalsypke| Szpinak gotowany z Kasza jeczmiennafsypke|Suréwka z marchwii  |Kasza jeczmienna/sypke| 90 g (GLU JECZ, ) |Szpinak gotowany z Kasza jeczmiennalsypke) 150 g (GLU JECZ, ) | 1509 (GLU JECZ, )
O | 1509 (GLUJECZ ) |olejem* 100g(GLU 150 g (GLU JECZ, ) |jablka z olejem bic () 150 g (GLU JECZ, ) |Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU 150 g (GLU JECZ, ) |Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z
Szpinak gotowany z PSZ ) Szpinak gotowany z 100¢g Suréwka zmarchwii  |olejem* 1009 (GLU |PSZ, ) Szpinak gotowany z olejem* 1009 (GLU |olejem* 100 g (GLU
olejpm* 1009 (GLU  [Marchew oprészanaz |{olejem* 1009 (GLU |Szpinak gotowany z jablka z olejemblc ()  |PSZ. ) Kompot z aronii i czarnej|olejem™ 100 g (GLU  |PSZ, ) PSZ )
PSZ, ) olejem () 100g(GLU |PSZ ) olejem* 100g(GLU [100¢g Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* z/c 300 ml Kompot z aronii i czamej|Kompot z aronii i czamnej
Kompot z aronii i czarnej| PSZ, ) Marchew oproszanaz |PSZ, ) Szpinak gotowany z porzeczki* bic 300 ml |Marchew oproszana z czamej| porzeczki* zic 300 ml [porzeczki* z/c 300 mi
porzeczki* z/c 300 mi  |Kompot z aronii | czamejjolejem () 100 g (GLU |Kompot z aronii i czamej| olejem™ 100 g (GLU  |Marchew oproszanaz [olejem () 100 g (GLU |porzeczki* z'c 300 ml |Marchew oprészanaz |Marchew oproszana z
Marchew oproszanaz [porzeczki* zic 300 m! [PSZ, ) porzeczki*z/c 300 mi |PSZ ) olejem () 100g(GLU |PSZ, ) Marchew oproszanaz  |olejem () 1009 (GLU [olejem () 100 g (GLU
olejem () 100 g (GLU Kompot z aronii i czamnej Kompot z aronii i czamnej| PSZ, ) olejem{) 100g(GLU |PSZ ) PSZ, )
PSZ. ) porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* z/c 300 ml PSZ. )
a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
0.
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-13 $roda

Jadtospisy w dniu 2023-12-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIll Z OM- IX Latwo strawna | OM- IXLatwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl Bogatobiatkowa | OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIlI Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem #tuszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnychwegl. | Ubogoenergetyczna | latwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw i Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |Chieb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) [Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU GLUZYT, ) GLUZYT, ) pszenno-zytni 96g  |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10|100 g pszenno-zytni 1169
PSZ, ) Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% t 10|Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10{(GLU PSZ, GLU ZYT, ) g Margaryna roslinna bez |(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Szynkowa debowa g g Szynkowa debowa Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd wedz.parzo.z |mleczna o zaw.80% # | Margaryna rostinna bez
kietwp.gr.rozd.wedz par| Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |kiet.wp.gr.rozd.wedz.par| dodat wody w ost.niejad 50 g 10g mleczna o zaw.80% tt
z0.z dodat.wody w dodat.wody w ostniejad 509 dodat wody w ost.niejad 50 g z0.z dodat.wody w Fasolka szparagowa z olejem * 90 g (GLU PSZ, |Dzem 50¢g 15¢
ostnigjad 509 Fasolka szparagowa z olejem * 90 g (GLU PSZ, |Fasolka szparagowa z olejem * 90 g (GLU PSZ, |ost.nigjad 50g ) Jabtko pieczone 1szt. 1|Szynkowa debowa
w |Fasolka szparagowa z ) ) Fasolka szparagowa z Rukola 109 szt kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
&'|olelem* 90g (GLU Rukola 10g Rukola 10g olejem * 90 g (GLU Herbata czarna granulowana b/c 300ml  [Rukola 10g 0.z dodat.wody w
S |PSZ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 ml PSZ, ) Herbata czama ostnigjad 60 g
Rukola 10g Rukola 10g granulowana b/c 300 |Miéd (25g) 1 szt
Herbata czama Herbata czama mi Fasolka szparagowa z
granulowana b/c 300 granulowana b/c 300 olejem* 90 g (GLU
ml mi PSZ )
Rukola 10g
Herbata czarmna
granulowana bfc 300
ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka drobiowa | pomidorem ( chleb | Sok pomidorowy 0,31 1| Kanapka z szynka i salatg (butka pszenna 45g, |Sok pomidorowy 0,31 1 Kanapka z szynka i
razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor |szt margaryna 5g, szynka 25, salata 5g) 1 szt (GLU|szt safatg (butka pszenna
15g) 1szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, ) PSZ S0J, ) 45g, margaryna 5,
g szynka 259, safata 5g)

1szt(GLU PSZ, SOJ, )

E: 2413.75 keal; B:
115.22 g; T: 53.07 g;
Kw. t nasy.: 14.41g;
W: 382.02¢g; Wtym
cukry: 107.75 g; Bt

27.350; S0k 8.80 g;

E: 2257.32 keal; B:
93.03 g; T: 60.45 g; Kw.
# nasy.: 18.21 g; W:
348.92 g; W tym cukry:
106.22 g; Bt.: 29.50 g;

S61:9.80q

E: 2329.57 kcal; B:
101.70g; T:60.21 g;
Kw. . nasy.: 17.13 g;
W: 358.79 g; W tym
cukry: 105.05 g; Bt.:
29.64 g: Sol: 9.82q;

E: 2393.96 keal; B:
10574 g; T:62.30 g;
Kw. th nasy.: 16.49 g;
W:369.24 g; W tym
cukry: 60.87 g; Bt
33.83q; Sol: 11.90 g;

E: 2321.71 keal; B:
97.06 g; T: 62.53 g; Kw.
th. nasy.: 17.57 g; W:
359.37 g; W tym cukry:
62.04 g; Bt:33.69 g;
Sol: 11.87 a;

E: 1265.24 kcal; B:
56.49g; T. 22.37 g; Kw.
t nasy.: 3.92 g; W:
220.69 g; W tym cukry:
27.46g; Bt:24.30 g;
Sol: 7.69q;

E: 2757.27 keal; B:
124.88¢;T:79.35¢g;
Kw. tt. nasy.: 23.04 g;
W:399.13 g; W tym
cukry: 114.35 g; Bt.:
27.80g; Sok 8.17 a;

E: 2685.02 keal; B:
116.20g; T:79.58 g;
Kw. #. nasy.: 24.12 g;
W:389.27 g; W tym
cukry: 115.52 g; Bt:
2766 a; S4l: 9.15a;

E: 1730.97 keal; B:
36.75g; T: 42.65 g; Kw.
#. nasy.: 7.13 g; W:
308.47 g; W tym cukry:
94.76 g; BL: 22.03 g;
Sol: 2.70 q;

E: 2367.15 keal; B:
83.78 g; T: 63.81 g; Kw.
th nasy.: 15.77 g; W:
380.11 g; W tym cukry:
7478 g; Bt: 32.80 g;
Sdl: 10.71 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Ptynna OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Potoznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | OM- Kobieta Karmiaca | OM- Bogatoresztkowa
Zestaw Il Przecierana | i Zestaw | Zestaw I}
Platki owsiane na Platki owsiane na mleku | Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Kasza kukurydziana na Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU OW, ) Ptatki owsiane na mleku
wywarze jarzynowym 200 ml (MLE, GLU oW, ) mleku 400 ml (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 400 ml (MLE, GLU
400 mi (SEL, GLU OW, |OW, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) | Chleb bezglutenowy Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% # 10 g oW, )
) Herbata czama Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10100 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) Chleb razowy
Chieb mieszany granulowana zic 250 g Margaryna roslinna bez | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, |pszenno-zytni 116 g
pszenno-zytni 116g |ml Serek homo. naturalny 50 g (MLE, ) mleczna o zaw.80% tt S0J, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Bulka pszenna diuga Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowaz |10 g Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE, ) Margaryna ro$linna bez
Margaryna roslinna bez |krojona 50 g (GLU dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |Serek homo. naturalny Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) mleczna o zaw.80% #
mleczna o zaw.80% #t  |PSZ, ) PSZ SOJ, ) 100 g (MLE, ) Gruszka 1szt. 150 g 10g
2159 Margaryna roslinna Salata zielona z jogurtem 80 g (MLE, ) Satata zielona z Serek homo. naturalny
3 |Szynkowa debowa (80%t.) 5g(MLE, ) Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE, GLU |jogurtem 80 g (MLE, ) 509 (MLE, )
-2 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.par | Serek homo. naturalny ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna Poledwica wisniowa
¥ |z0.z dodat.wody w 30¢g (MLE, ) Banan 1szt. 1szt granulowana b/c 300 wedzonka wieprzowa z
ostniejad 60g Poledwica wisniowa mi dodatkiwm wody
Dzem 20¢ wedzonka wieprzowa z Banan 1szt. 1 szt wedzona parzona 25g
Salata zielona z dodatkiwm wody (GLUPSZ, S0J, )
jogurtem 80 g (MLE, ) |wedzona parzona 259 Safata zielona z
Herbata czama (GLUPSZ, 50J, ) jogurtem 80 g (MLE, )
granulowana b/c 300 |Pomidor biskorki 40 g Herbata czarna
ml Banan 1szt. 1 szt granulowana b/c 300
Banan 1szt. 1szt ml
8
5 Galaretka o smaku Galaretka o smaku truskawkowym 250 g
el P truskawkowym 250 g
& |
I
S
o~
Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z ziemniakami*() 400 mi (MLE, {Ryzowa () 400 ml Kalafiorowa z ryzem () |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem () | Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem ()
ziemniakami*() (bez ziemniakami*() 200 mi SEL, ) (MLE, SEL, 400 mi (MLE, SEL, ) |ziemniakami*() 400 ml |400 mi(MLE, SEL ) |ziemniakami®() 400 mi |400 mi (MLE, SEL, )
mleka) 400 ml(SEL, ) |(MLE, SEL, ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, )  |Bitka z fileta kurczaka  |Pulpet drobiowy 100g |(MLE, SEL, ) Pulpet drobiowy 100 g {(MLE, SEL, ) Pulpet drobiowy 100 g
Bitka z fileta kurczaka ~ |Kasza jeczmiennalsypkc|  Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, ) |(bezglutenu) 90g (GLUPSZ, JAJ, Bitka z fileta kurczaka  |(GLU PSZ, JAJ, ) Bitka z fileta kurczaka  [(GLU PSZ, JAJ, )
acho:m 90g (GLU 90 g (GLU JECZ, ) Kasza Jgczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ, ) |Sos jarzynowy* (bez Sos jarzynowy * 80 ml |duszona 909 (GLU |Sos jarzynowy * 80 ml |duszona 90g(GLU |Sos jarzynowy * 80 ml
PSZ, ) Pulpet drobiowy 50g | Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, ) |glutenu) 80 ml (SEL, ) |(GLU PSZ, SEL, ) PSZ ) (GLU PSZ, SEL, ) PSZ ) (GLUPSZ, SEL, )
Sos jarzynowy * 80 ml |(GLU PSZ, JAJ, ) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* zic 300 ml | Ziemniaki z koperkiem ()| Kasza jeczmiennalsypkc|Sos jarzynowy * 80 mi |Kasza jeczmienna/sypkc| Sos jarzynowy * 80 ml |Kasza jeczmiennal/sypkc
o |(GLU PSZ, SEL, ) Sos jarzynowy * 50 ml | Marchew oprészana z olejem () 100g (GLU | 180g 150 g (GLUJECZ, ) |(GLU PSZ, SEL, ) 160 g (GLU JECZ, ) |(GLUPSZ SEL, ) 150 g (GLU JECZ, )
& |Kasza jeczmiennalsypke| (GLU PSZ, SEL, ) PSZ, ) Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z Kasza jeczmiennalsypkc| Szpinak gotowany z Kasza jeczmienna/sypkc| Suréwka z marchwi i
O | 1509 (GLUJECZ ) |Szpinak gotowany z olejem (bez glutenu)*  |olejem* 100 g (GLU 150 g (GLU JECZ, ) |olejem* 100 g (GLU 150 g (GLU JECZ, ) |jablka z olejem bic ()
Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU 2009 PSZ ) Szpinak gotowanyz ~ |PSZ, ) Szpinak gotowany z 100g
olejem* 100g(GLU |PSZ ) Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii | czarnej o_m_ma* 100 g (GLU  [Kompot z aronii i czarnej| olejem* 100 g (GLU | Szpinak gotowany z
PSZ, ) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c 300 ml |porzeczki* z/c 300 ml porzeczki* zic 300 ml |PSZ, ) olejem* 100 g (GLU
Kompot z aronii i czamej| porzeczki* z/c 250 mi Marchew oproszana z | Marchew oprészana z czarnej| Marchew oproszanaz  |Kompot z aronii i czarnej| PSZ, )
porzeczki* z/c 300 ml  |Marchew oprészana z olejem () 1009 (GLU |olejem () 100g(GLU |porzeczki*z/c 300 ml |olejem() 1009 (GLYU |porzeczki*z/c 300 ml |Kompot z aronii i czamne)
Marchew oprészanaz |olejem () 100 g (GLU PSZ ) PSZ, ) Marchew oprészanaz |PSZ, ) Marchew oproszanaz |porzeczki* z/ic 300 mi
olejem () 100g (GLU |PSZ ) olejem () 100 g (GLU olejem () 100 g (GLU
PSZ. ) PSZ. ) PSZ. )
A Banan 150¢ Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
[a
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-13 $roda

Jadfospisy w dniu 2023-12-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw I}

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Potoznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw [l

- OM- Bogatoresztkowa

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna bez

Herbata czarna
granulowana zlc 250
m

Butka pszenna dluga

g

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

Chleb bezglutenowy
1009

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t!

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w ostniejad 50 g

Fasolka szparagowa z olejem * 90 g (GLU PSZ, )

mleczna 0 zaw.80% # |krojona 50 g (GLU dodat.wody w ost.niejad 50g 109 Rukola 10 g
159 PSZ ) Fasolka szparagowa z olejem * 90 g (GLU PSZ, |Szynkowa dgbowa Herbata czama granulowana bic 300 m!
Szynkowa debowa Margaryna ro$linna } kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
o |kietwp.gr.rozd.wedz.par |(80% H.) 5 g (MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml z0.z dodatwody w
& |zo0.z dodatwody w Szynkowa debowa ostnigjad 50g
g |ostniejad 609 kietwp.gr.rozd wedz.par Fasolka szparagowa z
Miod (25g) 1 szt 20.z dodat.wody w olejem* 90 g (GLU
Fasolka szparagowa z |ostniejad 30 g PSZ, )
olejem* 90g(GLU |Fasolka szparagowa z Rukola 10g
PSZ ) olejem* 40g Herbata czarna
Rukola 10g Rukola 10g granulowana bic 300
Herbata czarna mi
granulowana b/c 300
ml
Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt
safatq (butka pszenna
45g, margaryna 5g,
Z |szynka 25g, satata 5g)

1szt (GLU PSZ, S0J, )

E: 2441.08 kcal; B:
91.68 g; T: 6347 g; Kw.
tt. nasy.: 14.23 g; W:
391.04 g; W tym cukry:
7362g;Bt:3293 ¢g;
Sol: 11.16 a;

E: 1829.26 keal; B:
58.43 g; T: 47.24 g; Kw.
th. nasy.: 9.36 g; W:
303.09 g; W tym cukry:
114.49g; Bt.: 21.36 g;
S0l: 4.89 ¢

E: 2262.41 keal; B: 98.11 g; T: 60.65 g; Kw. t.
nasy.: 17.57 g; W: 343.64 g; W tym cukry: 106.91
g; Bl 26.03 g; Sol 7.52 g;

E: 2368.04 kcal; B:
90.25 g; T: 63.80 g; Kw.
tt. nasy.: 12.62 g; W:
365.64 g; W tym cukry:
82.20g; Bt.: 23.17 g;
S6l: 5.46 a;

E: 2475.30 keal; B:
107.84g; T:63.87 g;
Kw. th nasy.: 19.43 g;
W: 380.15g; W tym
cukry: 90.13 g; BL.:
29.91q;S6l 8.73 a;

E: 2547 .54 keal; B:
116.51 g; T: 63.64 g;
Kw. tt. nasy.: 18.35 g;
W: 390.02 g; W tym
cukry: 88.96 g; Bt.:
30.054;:S61:9.76 g;

E: 2475.30 keal; B:
107.84 g; T. 63.87 g;
Kw. . nasy.: 19.43 g;
W: 380.15g; W tym
cukry: 90.13 g; Bt.:
29.91q;5861:9.73 g;

E: 2547.54 keal; B:
116.51¢; T:63.64 g;
Kw. . nasy.: 18.35 g;
W:390.02 g; W tym
cukry: 88.96 g; Bt.:
30.054; S6:9.76 g;

E: 2067.19 keal; B:

th. nasy.: 16.05 g; W:
305.14 g; W tym cukry:
52.26 g; Bt: 27.85 g;
Sol: 9.67 a;

96.53 g; T: 57.18 g; Kw.
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