<nazwa jednostki>-<ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM- Il b Do zywienia | OM- |V Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- Vil Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | dziecieca Zestaw I Zestaw | Zestaw i ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku Zofad. Zestaw | ku zota. Zestaw Il Zestaw |

Kasza manna na mieku 400 ml (GLU PSZ,

Stupki z marchewki () 80¢

Sonda/ plynna $n. 400

Kasza manna na mleku 400 m! (GLU PSZ,

Salata zielona 20 ¢

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE

)

Kasza manna na mleku

MLE, ) g (GLUPSZ, MLE, ) MLE, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% # 10 g MLE, )
GLUZYT, ) Margaryna roslinna bez mieczna o zaw.80% tt 10 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 259 (SOJ, MLE, ) Butka pszenna diuga
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10 g Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
g Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Stupki z marchewki gotowanej {) 80 g PSZ )
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE, ) Salata zielona 20 g . Poledwica Sopocka
z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE, ) Twarozek z natkg piefruszki 50 g (MLE, ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) wieprzowa,wedzona
Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE, ) Stupki z marchewki gotowanej () 80 g Jabtko 1szt 1szt parzona z dodatkiem

wody. 25g (SOJ, MLE,

Obiad

(GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 150 g
Suréwka z rzepy bialej i

jablka () 100 g (MLE. )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 mi

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Suréwka z rzepy bialej i

jablka () 100 g (MLE. )

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

(GLU PSZ, SEL, )

(GLUPSZ, SEL, )

(GLUPSZ SEL, )

(GLUPSZ, SEL, )

(GLUPSZ, SEL, )

(GLU PSZ, SEL, )

2 Salata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi J
8 |Kawa zbozowa na mieku b/c 300 m! (MLE, GLU Jablko 1szt 1szt Twarozek z natkg,
g ZYT, GLU JECZ, ) piefruszki 50 g (MLE, )
A2 Jabtko 15zt 1szt Stupki z marchewki
gotowanej () 80g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )
Jabtko 1szt 1 szt
-
2z
g
N
i Sonda mleczna! 400 g Chatka 80 g (GLUPSZ JAJ, ) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )
D= (GLU PSZ, JAJ. MLE, )
& Ogorkowa z Szpinakowa z Sonda / ptynna ob. Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z
=] ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml {400 g (GLU PSZ JAJ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 m! |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml
N (GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ MLE, SEL, '|SEL, ) (GLUPSZ MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLUPSZ MLE, SEL, ((GLU PSZ MLE, SEL, }|(GLU PSZ MLE, SEL,
Schab pieczony w Pyzy z migsem Schab pieczony w Klopsik wieprzowy 100 Schab pieczony w Klopsik wieprzowy 100|Schab pieczony w Klopsik wieprzowy 100|Schab pieczony w
rekawie 90 g wieprzowym () 350 g rekawie 90¢ g (GLUPSZ, JAJ, ) rekawie 90g g (GLUPSZ JAJ, ) |rekawie 90g g (GLU PSZ, JAJ, ) rekawie 90 g
Soswiasny () 50mi |(GLUPSZ, JAJ, ) Soswhasny {} 50ml  |Soswiasny () 50ml  [Soswlasny () 50ml |Soswlasny () 50 ml  |Soswiasny () 50ml [Soswilasny() 50 ml  |Soswiasny () 50 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Ryz nasypko 150 ¢
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Ryz na sypko 150 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z

Fasolka szparagowa z
olejem* 100¢g

Ryz na sypko 150 ¢
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Ryz nasypko 150g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Ryznasypko 150 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z

Kompot z aronil i czarnej
porzeczki* bic 300 ml

Ryz na sypko 150 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 m!

Ryznasypko 150¢g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z

Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem* 100g olejem® 100¢g olejem* 100 g olejem* 100g olejem* 100 g olejem* 100 g olejem* 100 g
gotowanych krdlewski z |gotowanych krélewski z Fasolka szparagowa z  |Kompot z aronii i czarnej| Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z
olejem* 100g olejem* 100¢ olejem* 100 g porzeczki* b/c 300 ml |olejem* 100 g olejem* 100g olejem™* 1004 olejem* 100 g olejem* 100g

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE, SEL

)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa
zestaw | zestaw Il

OM- lif b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw I

OM- V! Pooperacyjna
Zestaw |

OM-VII'Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zotad. Zestaw |

oM-ViIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zota. Zestaw I

OM- Vil Z
ograniczeniem fuszczu
Zestaw |

Chieb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,

Sonda migsna! 400 g

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Butka pszenna dluga

Butka pszenna diuga

Butka pszenna dluga

pasteryzowany 1 szt

GLUZYT, ) (JAJ, SEL, ) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% #t 10 g krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10 Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, ) PSZ ) PSZ, ) PSZ, )
g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g Margaryna roslinna bez |Margaryna rosiinna bez | Satatka jarzynowa -
Satatka jarzynowa () 100 g (JAJ, MLE, SEL, Herbata czarna granulowana b/c 300 mi mleczna 0 zaw.80% tt  |mleczna o zaw.80% tt |dieta () 100 g (MLE,
GOR, ) 10g 10¢ SEL
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona Satatka jarzynowa - Safatka jarzynowa - Szynka na kartki-
25¢g dieta 100 g (MLE, dieta () 100g (MLE, |wieprzowa,wedzona,par
& Herbata czarna granulowana b/c 300 ml SEL, ) SEL, ) zona 25¢
E) Szynka na kartki- Szynka na kartki- Herbata czarma
2 wieprzowa,wedzona,par |wieprzowa,wedzona,par | granulowana b/c 300
zona 259 zona 259 mi
Herbata czamna Herbata czama
3 granulowana b/c 300 |granulowana b/c 300
=
@ mi ml
R Sok z burakow
-« czgsciowo z
& zageszczonych sokéw
iy 0,33L-produkt
& pasteryzowany 1 szt
o Sok z burakow czgsciowo z zaggszczonych | Sonda ziemniaczana Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt Sok z burakéw Kanapka z szynka i
sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1szt  [300 g (JAJ, MLE, SEL czesciowo z pomidorem (butka
) zageszczonych sokéw | pszenna 32g,
= 0,33L-produkt margaryna 5g, szynka

25¢, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2661.77 keal; B:
10526 g; T: 71.58 g;
Kw. tt. nasy.: 22.81g;
W:411.21 g; Wtym
cukry: 93.02 g; Bt.:
35.00 ¢ 11059 q;

E: 2339.49 kcal; B:
105.759; T: 61.94 g;
Kw. t. nasy.: 20.49 g;
W:350.31 g; W tym
cukry: 89.19 g; Bt
30.99 g; Sol: 8.95q;

E: 2196.79 keal; B:
118.24¢; T: 97.32g;
Kw. # nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; BL.:
21.35q; Sol: 2.66 a;

E: 2272.90 kcal; B:
102.45¢; T:53.82 g;
Kw. #. nasy.: 14.77 g;
W: 35478 g; W tym
cukry: 74.00 g; Bt.:
26.34 q; S0l: 5.84 q;

E: 2251.78 keal; B:
11144 g; T:57.22 g;
Kw. #. nasy.: 18.35 g;
W: 331.68 g; W tym
cukry: 88.70 g; Bt.:
26.34 g; S8l: 6.33 a;

E: 2339.51 keal; B:
107.96 g; T: 63.57 g;
Kw. tl. nasy.: 18.63 g;
W: 342.86 g; W tym
cukry: 88.43 g; Bi.:
26.51 q; Sél: 6.44 g;

E: 2360.63 keal; B:
98.97 g; T: 60.17 g; Kw.
th. nasy.: 15.06 g; W:
365.96 g; W tym cukry:
73.739; Bh. 26.51¢;
Sol: 5.96 a;

E: 223741 keal; B:
111.02¢; T: 5717 g;
Kw. th nasy.: 18.32g;
W:328.22 g; W tym
cukry: 87.93 g; BL:

25.54 q; Sok: 6.31a;

E: 2339.51 keal; B:
107.96 g; T: 63.57 g;
Kw. t nasy.: 18.63 g;
W: 342.86 g; W tym
cukry: 88.43 g; Bt.:

26.51 a; Sol: 6.44 q;

E: 2170.31 kcal; B:
111.63 g; T: 46.60 g;
Kw. t. nasy.: 16.21 g;
W:336.39 g; W tym
cukry: 66.46 g; Bt
2558 0; Sol: 5.70 q;
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<nazwa jecnostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-12-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vi Z OM- IX tatwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XIi Bogatobiatkowa | OM- XlI Bogatobiatkowa | OM- XIII Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw I Zestaw |
Zestaw I Zestaw | Zestaw |l
Kasza mannana mleku | Kasza manna namieku 400 ml (GLU PSZ, |Kasza jeczmienna na mieku 400 ml (MLE, GLU |Chleb mieszany Kasza manna na mleku |Kasza manna na mleku |Kasza manna na Kasza manna na
400 ml (GLU PSZ, MLE, ) JECZ ) pszenno-2ytni 66 g 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, wywarze jarzynowym () |wywarze jarzynowym*
MLE, ) .| Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT, )|MLE, ) MLE, ) 400 ml (GLU PSZ, SEL, (400 ml (GLU PSZ, SEL,
Butka pszenna diuga GLU ZYT, ) GLU ZYT, Poledwica Sopocka Butka pszenna dluga  |Butka pszenna diuga | ) )
krojona 80 g (GLU " |Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t 10{Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10|wieprzowa,wedzona krojona 76 g (GLU krojona 76 g (GLU Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
PSZ ) 7 g g parzona z dodatkiem  |PSZ, ) PSZ, ) 1169 pszenno-zytni 1169
Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka wieprzowa wedzona parzona | Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |wody. 30 g (SOJ, MLE,|Margaryna roslinna bez |Margaryna roglinna bez |Margaryna roslinna bez |(GLU PSZ, GLU ZYT, )
wieprzowa,wedzona z dodatkiem wody. 259 (SOJ, MLE, ) z dodatkiem wody. 259 (SOJ, MLE, ) ) mleczna 0 zaw.80% tt |mleczna 0 zaw.80% # |mleczna o zaw.80% tt  |Margaryna roslinna bez
parzona z dodatkiem Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE, ) Twarozek z natkg piefruszki 50 g (MLE, )  |Slupki z marchewki () |10g 1049 15g mleczna o zaw.80% t
wody. 259 (SOJ, MLE Stupki z marchewki gotowanej () 80 g Stupki z marchewki () 80 g 80g Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka 159
21 . Safata zielona 20 ¢ Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g wieprzowa,wedzona  |wieprzowa,wedzona  |wieprzowa,wedzona Poledwica Sopocka
& |Twarozek z natkg, Kawa zboZowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|Kawa zbozowa na mieku bic 300 mi (MLE, GLU|Herbata czarna parzona z dodatkiem  |parzona z dodatkiem | parzona z dodatkiem  |drobiowo-wieprzowa
-8 |pietruszki 50 g (MLE, ) ZYT, GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, ) granulowana b/c 300 |[wody. 25g (SOJ, MLE |wody. 50 g (SOJ, MLE,|wody. 30 g (SOJ, MLE |wedzona parzona 60 g
-0 | Stupki z marchewki Jablko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1 szt mi ) 3) ) (S04, )
gotowanej () 80g Jabtko 1 szt 1szt Twarozek z natkg Stupki z marchewki Stupki z marchewki Stupki z marchewki
Kawa zboZzowa na pietruszki 50 g (MLE, )|gotowanej() 80g gotowanej () 80g gotowanej () 80g
mleku bic 300 mi Stupki z marchewki Kawa zbozowa na Salata zielona 20g  |Salata zielona 20¢
(MLE, GLU ZYT, GLU gotowanej () 80g mieku b/c 300 ml Herbata czama Herbata czarna
JECZ, ) Salata zielona 209  [(MLE, GLUZYT, GLU |granulowana b/c 300 [granulowana b/c 300
Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa na JECZ ) ml ml
mieku bic 300 ml Salata zielona 20g  [Jabtko 1szt 1szt Jabtko 15zt 1szt
- (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko 1 szt 1szt
£ JECZ )
g Jablko 1szt 1 szt
N
e Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE, ) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, )
o~
pry Szpinakowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Ogbrkowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Szpinakowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
= ziemniakami () 400 mi |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 mi |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
N (GLU PSZ, MLE, SEL, ,|(GLU PSZ, MLE, SEL, }|(GLU PSZ, MLE, SEL, \(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ MLE, SEL, '|mleka) () 400 ml(GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, ‘|mleka) () 400 mi (GLU |mleka)() 400 ml(GLU
Klopsik wieprzowy 100{Schab pieczony w Klopsik wieprzowy 100(Schab pieczony w Kiopsik wieprzowy 100|PSZ, SEL, ) Schab pieczony w Klopsik wieprzowy 100|PSZ, SEL, ) PSZ SEL, )
g (GLU PSZ JAJ, ) rekawie 80g g (GLUPSZ JAJ, ) rekawie 90g g (GLUPSZ JAJ, ) Schab pieczony w rekawie 90g g (GLUPSZ JAJ, ) Pyzy ziemniaczane™ Schab pieczony w
Soswiasny () 50ml  |Soswlasny () 50ml  [Soswiasny () 50ml  |Soswlasny () 50ml |Soswlasny () 50ml |rekawie 90g Soswiasny () 50ml  |Soswiasny () 50ml  |300g rekawie S0g
(GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) Soswlasny () 50 ml  |(GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, ) Bukiet warzyw Sos wiasny () 50 ml
w |Ryznasypko 150g |Ryznasypko 150g |Ryznasypko 150g  |Ryz na sypko (brazowy) |Ryz na sypko (brazowy) |(GLU PSZ, SEL, ) Ryznasypko 150g |[Ryznasypko 150g |gotowanych krélewski z {(GLU PSZ, SEL,
- | Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw 150 g 150 g Ryznasypko 150g  |Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem* 100g Ryznasypko 150 g
O |gotowanych krolewski z |gotowanych krélewski z |gotowanych krolewski z |Surowka z rzepy biatej i |Surowka z rzepy biatej i |Bukiet warzyw gotowanych krolewski z |gotowanych krélewski z |Fasolka szparagowa z | Bukiet warzyw
olejem* 100 g olejem* 100¢ olejem* 100¢g jabtka () 100 g (MLE, )|jabtka () 100 g (MLE, )|gotowanych krolewski z |olejem* 100 g olejem* 100 g olejem* 100 g gotowanych krolewski z
Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Fasolka szparagowa z |Bukiet warzyw Bukiet warzyw olejem* 100g Fasolka szparagowa z |Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czamej|olejem* 100 g
olejem™* 100g olejem* 100¢ olejem* 100¢ gotowanych krélewski z |gotowanych krélewski z |Fasolka szparagowa z |olejem* 100 g porzeczki*blc 300 ml |porzeczki* bi/c 300 ml |Fasolka szparagowa z
Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii | czamej| Kompot z aronii i czarnej|olejem* 100 g olejem* 100 g olejem* 100 g Kompot z aronii i czarnej| Fasolka szparagowa z olejem* 100g
porzeczki*bic 300 ml |porzeczki* bic 300 ml |porzeczki* bic 300 ml |Kompot z aronii | czarnej| Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii | czarej| porzeczki* b/ 300 ml “|olejem* 100 g Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* blc 300 ml |porzeczki* bic 300 ml |porzeczki* blc 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
Kanapka z szynka i pomidorem (butka pszenna
329, margaryna 5g, szynka 259, pomidor 15g) 1
o szt (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-14 czwartek

Jadtospisy w dniu 2023-12-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kolacja

krojona 90 g (GLU
PSZ )

Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 25¢g

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

GLUZYT, )

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% t#t 10

g
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
25¢g
Herbata czama granulowana bic 300 ml

GLUZYT )

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
25¢g
Herbata czarna granulowana bic 300 ml

pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 30g

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Herbata czama
m_‘_m::_osm,:m blc 300
m

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 10

g
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, )
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
259
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

116 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
159

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 30g

Dzem 20g

Safata zielona 20 g
Herbata czama
@ﬂ_mzc_oim:m bic 300
m

Kasza kukurydziana na
WYWarze jarzynowym
400 ml (SEL,_)

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna [ OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo OM- X1 OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- XIt Bogatobiatkowa | OM- XIII Niskobialkowa | :OM-XV Bezmleczna
ograniczeniem tluszczu zestaw | zestaw il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw |1 . Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il i
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) [Chleb bezglutenowy Chleb mieszany

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% tt
15¢g

Miod (25g) 1 szt
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 60g

Salatka jarzynowa z
olejem () 100 g (SEL,
Herbata czamna
mﬁ_mzc_oim:m bic 300
m

PN

Kanapka z szynka i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt{(GLU PSZ, S0J, )

Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych
sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z serem zottym i pomidorem (chleb
razowy 76g, margaryna 5q, ser oty 25g, pomidor
15g) 1szt (GLU PSZ MLE, GLU ZYT, )

Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2258.04 kcal; B:
108.15¢; T: 52.95¢;
Kw. #. nasy.: 16.50 g;
W: 347.57 g; W tym
cukry: 66.20 g; Bi.:

25.74 q; Sél: 5.81 a;

E: 2248.78 kcal; B:
104.53 g; T: 54.44 g;
Kw. tt. nasy.: 18.51 g;
W: 345.02 g; W tym
cukry; 86.87 g; Bi.:

E: 2336.51 keal; B:
101.04 g; T: 60.78 g;
Kw. t. nasy.: 18.80 g;
W: 356.20 g; W tym
cukry: 86.61 g; Bi.:
30.114a;S6: 7.92 q;

29.94q;86l: 7.81q;

E: 2626.07 keal; B:
123929;T:70.82¢;
Kw. tt. nasy.: 26.04 g;
W: 386.66 g; W tym
cukry: 69.73 g; Bt.:
37.3640; S61: 8.33 a;

E: 2739.90 kcal; B:
121.34g; T:77.25g;
Kw. t nasy.: 26.34 g;
W:403.78 g; W tym
cukry: 70.17 g; Bt.:
38.460; S6l: 8.92¢q;

E: 1376.85 keal; B:
68.29g; T: 21.20 g; Kw.
tt. nasy.: 4.65 g; W:
236.60 g; W tym cukry:
52.76 g; Bt: 25.19g;
Sal:5.86 a;

E: 2421.95 keal; B:
116.93¢; 7:65.23 g;
Kw. #. nasy.: 20.75 g;
W: 351.16 g; W tym
cukry: 89.50 g; Bt.:
27.10q; 801 7.23

E: 2473.00 kcal; B:
109.40g; T:70.08 g;
Kw. th. nasy.: 20.14 g;
W: 360.51 g; W tym
cukry: 87.51 g; Bt.:
27.22 a; Sol: 7.84 a;

E: 2136.54 keal; B:
41.25¢; T: 51.21 g; Kw.
th. nasy.: 9.02g; W:
378.12 g; W tym cukry:
60.44 g; Bt.: 22.59 g;

Sol: 5.87 a;

E: 2274 54 kcal; B:
89.52 g; T: 61.39 g; Kw.
t. nasy.: 15.06 g; W:
353.79 g; W tym cukry:
32.69g; Bt: 3160 g;
Sol7.94 q;
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<nazwa jednostki» <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna |  OM- Dzieci 1-3 lat
Zestaw I

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Pofoznicza Zestaw
i

OM- Potoznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw li

Kasza manna na Kasza manna na mleku

wywarze jarzynowym* | 200 mi (GLU PSZ,
400 ml (GLU PSZ, SEL, |MLE, )

) Butka pszenna diuga
Chleb mieszany krojona 32 g (GLU
pszenno-zymi  116g |PSZ, )

(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢g piefruszki 30 g (MLE, )
Poledwica Sopocka Stupki z marchewki 40
drobiowo-wieprzowa  |g
wedzona parzona 60 g |Safata zielona 20 g
(SodJ, ) Jabtko 1szt 15zt
Stupki z marchewki Kakao na mleku b/c
gotowanej () 80g 250 m! (MLE,
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Jabtko 15zt 1szt

Margaryna roslinna

(80%tt) 5g (MLE, )

Twarozek z natkg

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ, )

MLE, )

MLE, )

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% # 10| Chleb razowy

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 25g (
Twarozek z natka pietruszki 50 g (MLE, )
Stupki z marchewki gotowanej () 80
Kawa zbozowa pa mieku b/c 300 ml (

ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 15zt 1 szt

g

SOJ, Ehm v

g 10g
MLE, GLU

)
80g

JECZ, )

Kasza manna na mleku
400 ml (GLU PSZ,

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t

Twarozek z natkg
pietruszki 100 g (MLE,

Stupki z marchewki ()

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, )

Chleb bezglutenowy
1009

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
10g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g

(S0J, )
Stupki z marchewki 80

g
Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Jabiko 1szt 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna ro

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,

96 g (GLU PSZ,_GLU ZYT, )

na bez mleczna o zaw.80% #t 10g
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody. 25 g (SOJ, MLE, )

Twarozek z natkg pietruszki 50 g (MLE, )
Stupki z marchewki gotowanej () 80 g
Salata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko 1 szt 1szt

Chatka 80 g (GLU
PSZ, JAJ. )

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Szpinakowa z Jarzynowa z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 mi
mieka) () 400 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL
PSZ, SEL, ) Klopsik wieprzowy 50
Klopsik wieprzowy 100|g (GLU PSZ, JAJ, )

g (GLUPSZ JAJ, ) Sos wiasny () 50 ml
Soswilasny () 50ml  [(GLU PSZ, SEL, )
(GLUPSZ, SEL, ) Ryznasypko 90g

2023-12-14 czwartek
Il SN

m Ryznasypko 150g  |Bukiet warzyw

O |Bukiet warzyw gotowanych krolewski z
gotowanych krélewski z |olejem* 50 g
olejem* 100¢ Fasotka szparagowa z
Fasolka szparagowa z [olejem * 50 g

olejem* 100g Kompot z aronii i czarne;
Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* b/c 250 mli
porzeczki* b/c 300 mi

Jarzynowa z ziemniakami () 400 mi (GLU PSZ,
MLE, SEL

Fasolka szparagowa z olejem * 100 g
Kompot z aronii i czarmej porzeczki* b/c 300 ml

1009

Jarzynowa z

Bukiet warzyw
olejem™ 100g

ziemniakami () 400 ml
Schab pieczony w rekawie 90 g (GLU PSZ, MLE, SEL
Sos wlasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryznasypko 150¢
Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem*

‘[glutenu, bez mieka) ()}

Pierogi ze szpinakiem *
3009 (GLU PSZ, MLE,

Surdwka z rzepy biatej i

jabtka {} 100 g (MLE, )
gotowanych krolewski z

Kompot z aronii i czamnej
porzeczki* blc 300 ml

Jarzynowa z
ziemniakami (bez

400 ml (SEL,

Schab pieczony w
rekawie 90¢g

Sos wiasny (bez
glutenu) 50 ml

Ryz nasypko 150g
Fasolka szparagowa z
olejem* 100 g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Fasolka szparagowa z
olejem™* 100g
Kompot z aronii i czarej

porzeczki* b/c 300 ml

Jarzynowa z
Ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,

|((GLU PSZ, MLE, SEL,

Szpinakowa z
ziemniakami () 400 ml

Schab pieczony w
rekawie 90¢g

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Kiopsik wieprzowy 100
g (GLU PSZ, JAJ, )
Sos wiasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

J|(GLU PSZ, MLE, SEL,

Jarzynowa z
ziemniakami () 400 mi

Szpinakowa z
ziemniakami () 400 ml

J|(GLU PSZ, MLE, SEL,

Schab pieczony w
rekawie 90g

Sos wiasny {) 50 mi
(GLU PSZ SEL, )

Klopsik wieprzowy 100
g (GLUPSZ JAJ, )
Sos wlasny () 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Ryznasypko 150 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Fasolka szparagowa z
olejem™* 100 g

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Ryznasypko 150¢g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100¢g

Fasolka szparagowa z
olejem* 100¢

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Ryznasypko 150¢g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olgjem* 100g

Fasolka szparagowa z
olejem™* 100 g

Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* bic 300 ml

Ryzna sypko 150 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski z
olejem* 100 g

Fasolka szparagowa z
olejem™* 100g

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* bfc 300 mi

Sok pomaranczowy
0,2L-kartonik 1 szt

PD

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-14 czwartek

Jadtospisy w dniu 2023-12-14 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw 1l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Potoznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmiaca
Nmmﬁms | s

.OM- Kobieta Karmigca
Zestaw I

Kolacja

Chleb migszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
159

Miod (25g) 1szt
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 30g

Safatka jarzynowa z
olejem () 1009 (SEL, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Herbata czama
granulowana b/c 250
mi

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE,
Safatka jarzynowa -
dieta () 50 g (MLE,
SEL, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 20g

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
10g

Safatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 25¢g

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
109

Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 25¢g

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
109

Satatka jarzynowa ()
100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, )

Serz6ity 259 (MLE, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
m|

Chleb bezglutenowy
1009

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% t
10g

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,par
zona 25¢

Salatka jarzynowa -
dieta (bez mleka) ()
100 g (SEL, )

Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU 7YT, )

Margaryna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% tt 10g
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, )

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

PN

Kanapka z szynka, i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 59, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, )

Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2333.48 kcal; B:
80.98 g; T: 67.01 g; Kw.
. nasy.: 15.00 g; W:
364.97 g; W tym cukry:
32.10g;BL:31.76 g;

Sél: 8.05a;

E: 1647.99 keal; B:
62.89 g; T: 40.90 g; Kw.
th. nasy.: 12.25 g; W:
260.95 g; W tym cukry:
88.18 g; Bt.: 15.91¢;

Sal: 3.62 a;

E: 2172.46 keal; B:
105.96 g; T: 54.17 g;

[Kw. th. nasy.: 18.34 g;

W:323.85g; W tym
cukry: 88.43 g; Bi.:

25.96 g; Sél: 6.18 g;

E: 2167.77 keal; B:
105.349; T: 53.90 g;
Kw. t. nasy.: 18.28 g;
W: 323.88 g; W tym
cukry: 88.99 g; Bt.:

26.88 q; S0l: 5.80 g;

E: 2679.08 keal; B:
100.21¢;T:71.93 g;
Kw. t. nasy.: 24.78 g;
W:413.33 g; Wtym
cukry: 91.18 g; Bt
37.87 9, 541:9.55 q;

E: 2029.61 keal; B:
67.95g; T: 53.20 g; Kw.
th. nasy.: 9.36 g; W:
326.15 g; W tym cukry:
55.40 g; Bi.: 26.26 g;
S0l 4.66 a;

E: 2542.64 kcal; B:
116.72g; T:61.20 g;
Kw. th. nasy.: 18.57 g;
W:392.46 g; W tym
cukry: 88.03 g; Bt
30.60 0; S6l: 8.28 a;

E: 2630.37 keal; B:
113.24 g; T: 6754 g;
Kw. tl. nasy.: 18.86 g;
W: 403.64 g; W tym
cukry: 87.77 g; B
30.77 g; S61: 8.39 g;

E: 2542.64 kcal; B:
116.729; T:61.20 g;
Kw. tt. nasy.: 18.57 g;
W: 39246 g; W tym
cukry: 88.03 g; B
30.60 g; S61: 8.28 g,

E: 2630.37 kcal; B:
113.24g; T: 6754 g;
Kw. t nasy.: 18.86 g;
W: 403.64 g; W tym
cukry: 87.77 g; Bt.:
30.77 g; S6l: 8.39 g;
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