<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Satata zielona 20 g
Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 1169

Satata zielona 20 g
Makaron na mleku
400 mi (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g

Satata zielona 20 g

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,

MLE,
Banan 1szt. 1 szt
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE, )

parzona 25 g (S0J,
80

—

Pomidor b/skorki

g
Salata zielona 20 g

Makaron na mieku

parzona 25g(S0J,

)
Pornidor b/skorki 80

g
Safata zielona 20 g
Makaron na mleku

parzona 25g(S0J,

)
Pomidor b/skorki 80

g
Satatazielona 20 g
Makaron na mleku

parzona 25 g(S0J,
)
Pornidor b/skorki 80
g
Makaron na mieku
400 ml (GLU PSZ,

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM-illb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- 1V Latwo strawnal OM- VI Pooperacyina | OM- VI Pooperacyjna OM-VI[ Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw 1l przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |

Szynka Szynka Sonda / ptynna $n. Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Butka pszenna diuga |Butka pszennadiuga |Butka pszenna dtuga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna dfuga

zielonogorska- wp.  |zielonogorska- wp.  |400 g (GLU PSZ PSZ ) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU {krojona 76 g (GLU |krojona 90 g (GLU

parzona 259 (S0J, [parzona 25g(SOJ, |MLE, ) Szynka zielonogdrska- wp. parzona 259 |PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ )

) ) (S04, ) Szynka Szynka Szynka Szynka Szynka

Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g zielonogorska- wp. | zielonogorska- wp.  |zielonogérska- wp.  |zielonogdrska- wp.  |zielonogorska- wp.

parzona 25 g (S0J,

)
Pomidor b/skérki 80

g
Safata zielona 20 g

Makaron na mieku

@
‘5 |(GLU PSZ, GLU ZYT|(GLU PSZ, GLU ZYT, Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, |400 ml (GLU PSZ,  [400 ml (GLU PSZ, (400 ml (GLU PSZ, |MLE, 400 ml (GLU PSZ,
s8] J) GLU ZYT, GLU JECZ, ) MLE, ) MLE, ) MLE, ) Salata zielona 209 |MLE, )
S (.5 [Margarynaro8linna  [Banan 1szt. 1 szt Margarynaroslinna  |Banan 1szt. 1szt |Bananiszt. 1szt |Margarynarodlinna |Banan 1szt. 1 szt
= (80% tt.) 10 g (MLE, [Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE, |Margarynaroélinna [Margarynarolinna |(80% t#.) 10 g (MLE, |Twarozek z
== ) (80% tt.) 10 g (MLE, ) . (80% #.) 10g(MLE, |(80% tt) 10g(MLE, |) koperkiem 80g
R Banan 1szt. 1szt |} Banan 1szt. 1szt |) ) Banan 1szt. 1szt |(MLE, )
P Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Kawa zbozowa na
& koperkiem 80 g koperkiem 80 g koperkiem 80 g koperkiem 80 g koperkiem 80 g koperkiem 80¢g mileku b/c 300 ml
(MLE, ) (MLE, ) (MLE, ) (MLE, (MLE, ) (MLE, ) (MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowana |Kawa zbozowa na Herbata czarna Herbata czama Kawa zbozowana |KawazboZowana |GLUJECZ )
milekub/c 300ml  |mieku b/c 300 mt granulowana b/c  300|granulowana b/c 300|mlekub/c 300 mi  {mlekub/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, ml ml (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ) GLU JECZ ) GLU JECZ, ) GLU JECZ, )
Sonda mleczna! 400 Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, | Kanapka z szynka i satata (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) 1
g(GLU PSZ JAJ, MLE, S02, ) szt (GLU PSZ, SOJ, )
73 MLE,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-19 wtorek

Jadtospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vil Z

PD

400 g (JAJ, MLE,
SEL. )

OM- | Podstawowa | OM-1Podstawowa [OM-Ilib Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna] OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VI Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw If Zestaw | Zestaw 1l ogr.sub.pobudz.wydz. [ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | thiszczu Zestaw |

Brokutowa z Selerowa z Sonda/ plynna ob.  |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Brokutowa z Selerowa z Fasolka szparagowa

ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |400 g (GLU PSZ, zolejem* 100g zolejem* 1009 zolejem™ 100g zolejem™* 100g ziemniakami () 400 [ziemniakami () 400 |zolejem* 100g

ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) JAJ, SEL, ) (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) (GLUPSZ, )

SEL, ) Sos meksykanski 50 Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z SEL, ) Szynka wieprzowa  |Brokutowa z

Sos meksykanski 50|g (GLU PSZ, ) ziemniakami {) 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami(} 400 |Pieczefi rzymska duszona 90g ziemniakami {) 400

g(GLUPSZ ) Surowka wykwintna z m! (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL wieprzowa 100g  [Soswiasny () 50 ml |mi (GLU PSZ, MLE,

Safatka z buraczkow i|olejem b/c 100 g SEL Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynka wieprzowa  |(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ SEL, ) |SEL, )

jabtka z olejem () (JAJ, GOR Pieczen rzymska duszona 90g Pieczen rzymska duszona 90g Sos wlasny () 50 ml |Kasza Pieczen rzymska

100 g Szynka wieprzowa wieprzowa 100g  |Soswiasny () 50 mi |wieprzowa 100g  |Soswilasny () 50 ml |(GLU PSZ SEL, ) |jeczmienna/sypko  |wieprzowa 100 g

Surbwka wykwintna z |duszona 90 g (GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ SEL,) |(GLUPSZ JAJ, ) |[(GLUPSZ SEL, ) |Kasza 150 g (GLU JECZ, ) |(GLU PSZ, JAJ, )
Q|olejemblc 100g  [Kasza Sos whasny () 50 ml |Kasza Sos whasny () 50 mi |Kasza jeczmiennalsypko  |Satatka z buraczkéw i|Sos wiasny () 50 ml
o |(JAJ, GOR, ) jeczmienna/sypko (GLUPSZ, SEL, ) |jeczmienna/sypko  |(GLU PSZ, SEL, ) |jeczmienna/sypko  |150 g (GLU JECZ, ) |jabtka z ofejem () (GLU PSZ, SEL, )
© |Pieczen rzymska 150 g (GLU JECZ, ) Kasza 150 g (GLU JECZ, ) |Kasza 150 g (GLU JECZ, ) |Satatka z buraczkow 11200 g Kasza

wieprzowa 100g  |Salatka z buraczkow i jeczmienna/sypko  |Safatka z buraczkow ifjeczmiennalsypko  [Satatka z buraczkéw i|jablka z olejem () Kompot z aronii i jeczmienna/sypko

(GLUPSZ JAJ, ) |jabtkazolejem () 150 g (GLU JECZ, ) |jabtka z olejem () 150 g (GLU JECZ, ) |jablka z olejem () 200 g czarnej porzeczki* b/c{150 g (GLU JECZ, )

Kasza 100 ¢ Satatka z buraczkow i{100 g Salatka z buraczkéw i]100 g Kompot z aronii i 300 ml Satatka z buraczkow i

jeczmienna/sypko  [Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic jabtka z olejem ()

150 g (GLU JECZ, ) |czame] porzeczki* blc 100g czarnej porzeczki* b/c]100 g czarnej porzeczki* bic| 300 mi 100 g

Kompot z aro 300 mi Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i

czamej porzeczki* bic czamej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic|

300 ml 300 ml 300 ml 300 mi
Sonda ziemniaczana

Kolacja

Surowka z rzodkwi

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ,
JAJ
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ost.nigjad 25¢g
Salata zielona 20 g
Chleb mieszany pszenng-zytni

. PSZ GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

9 g (GLU

i czamuszki 80 g

Herbata czama granulowana b/c 300 m

Sonda miesnal 400
g (JAJ, SEL, }

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Salata zielona 20 g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 80 g (SEL, )
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

PSZ }

Szynkowa debowa

Kiet.wp.gr.rozd. wedz.p

arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50g
Safata zielona 20 g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80g(SEL, )

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-19 wtorek

Jadtospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw I

OM- Il b Do zywienia

przez sonde

OM- IV Latwo strawna

dziecigca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna

dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

ogr.sub.pobudz.wydz.

OM- VIl Z

soku zotad. Zestaw |

OM-VIl Z

ogr.sub.pobudz wydz.

soku zota. Zestaw ||

OM-Vill Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sonda ziemniaczana
300 g (JAJ, MLE,

SEL

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i
safatq (butka pszenna
45g, margaryna 5g,
szynka 25¢, satata
5g) 1szt{GLUPSZ,
S0J. )

E: 2705.46 kcal; B:
115.67 g, T: 76.27 g;
Kw. t. nasy.: 22.19 g;
W: 404.04 g; W tym
cukry: 96.98 g; Bt.:

37.27 a: S01: 7.90 a:

W: 385.32 g; W tym

E: 2670.07 kcal; B:
11716 g; T: 80.62 g;
Kw. #. nasy.: 22.65 g;

cukry: 87.93 g; Bt.:
39.23 a: Sol: 7.46 a:

E: 2196.79 keal; B:
11824 g; T:97.32 g;
Kw. t. nasy.: 3643 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bl.:
21.35 a: Sol: 2.66 a:

E: 2573.91 keal; B:
115.76 g; T: 66.93 g;
Kw. tt. nasy.: 22.11 g;
W: 388.50 g; W tym
cukry: 94.76 g; Bt.:
31.07 a: S6l: 6.98 a:

E: 2538.52 kcal: B:
11725¢; T:71.28 g;
Kw. th. nasy.: 22.57 g;
W: 369.78 g; W tym
cukry: 95.71 g; Bt.:
33.03 a: Sol: 6.54 a:

E: 2389.92 keal; B:
106.84 g; T: 62.22 g;
Kw. #t. nasy.: 19.66 g;
W.: 363.62 g; W tym
cukry: 80.79 g; B.:

E: 2354.53 keal; B:
108.33 g; T: 66.57 g;
Kw. #. nasy.: 2012 g;
W: 344.90 g; W tym
cukry: 81.74 g; B.:

30.76 a: SOl 7.20 a:

32.72 0: S6l: 6.76 a:

E: 2595.19 keal; B:
116.04 g; T: 70.79 g;
Kw. tt. nasy.: 23.44 g;
W: 386.07 g; Wtym
cukry: 99.99 g; Bl.:
30.95 a: S4l: 7.63 a:

E: 2559.80 kcal; B:
11753 g; T: 7515 g;
Kw. tt. nasy.: 23.89 g;
W: 367.34 g; Wtym
cukry: 100.94 g; Bt.:
3291a:Sal: 719 a:

E: 2444 .84 kcal: B:
118.59 g; T: 52.54 g;
Kw. #. nasy.: 17.66 g;
W: 387.81 g; W tym
cukry: 95.38 g; Bt.:

29.57 a: Sol: 7.76 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX L.atwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- XlI
Bogatobialkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM-XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
il

_OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- x< Bezmleczna
Zestaw |

2023-12-19 wtorek

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynka
zielonogdrska- wp.
parzona 25 g(S0J,

)
Pomidor b/skorki 80

g
Safata zielona 20 g

Makaron na mieku

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g
(80J, )
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Makaron na mleku 400 mi (GLU PSZ,

MLE, )

Margaryna rolinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Banan 1szt.

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE, )

1szt

Chleb razowy

Chleb razowy

Chleb mieszany

pszenno-zytni 78 g |pszenno-Zytni 116 g |pszenno-zytni 78 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,
) ) J

Szynka Szynka Szynka

zielonogorska- wp.
parzona 25g(S0J,
)
Pomidor 80 g
Makaron
pelnoziarnisty na

zielonogorska- wp.
parzona 259 (S0J,
)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Makaron

zielonogorska- wp.
parzona 259 (S0J,
)
Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynka
zielonogorska- wp.
parzona 25 g(S0J,

—

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynka
zielonogbrska- wp.
parzona 25g(S0J,
)
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ,

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,

Chleb bezglutenowy |)
116 ¢ Pomidor 80g
Dzem 50¢g Salata zielona 20 g

Pomidor 100 g
Salata zielona 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Margaryna roélinna
(80% t.) 15 g (MLE,

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Banan 1szt. 1 szt
Margaryna ro$linna

[h)
‘5400 ml (GLU PSZ, | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi {MLE, [mleku 400 ml (GLU |petnoziamisty na Twarozek z MLE, ) MLE ) ) bez mleczna o
B |MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) PSZ MLE, ) mileku 400 ml (GLU |koperkiem 3049 Margaryna ro$linna  [Banan 1szt. 1szt |Twarozek z zaw.80% tt 15¢
. |Banan 1szt. 1szt Salata zielona 20g |PSZ _MLE (MLE, (80% #.) 10 g (MLE, |Margaryna rodlinna |koperkiem 30g Szynka
Twarozek z MargarynaroSlinna  |Jabtko 1 szt 1szt |Herbata czama ) (80% #.) 10 g (MLE, |(MLE, ) zielonogorska- wp.
koperkiem 80 g (80% t#.) 10 g (MLE, |[Margaryna roéfinna |granulowana b/c 300|Banan 1szt. 1szt |) Herbata czama parzona 60 g(S0J,
(MLE, ) ) (80% t.) 10 g (MLE, |ml Twarozek z Twarozek z granulowana b/c  300])
Kawa zbozowa na Jabtko 1szt 1szt ) koperkiem 80 g koperkiem 80g mi Herbata czama
mieku b/c 300 ml Twarozek z Twarozek z (MLE, ) (MLE, ) granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, koperkiem 80g koperkiem 80 ¢ Kawa zbozowana  |Kawa zbozowa na mi
GLU JECZ ) (MLE, ) (MLE, ) miekub/c 300ml  |mleku b/c 300 mi
Kawa zbozowana |Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
mieku b/c 300 ml  [mleku b/c 300 ml GLU JECZ, ) GLU JECZ, )
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ ) GLU JECZ. )

I 8N

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kanapka z szynka i safatg (bulka pszenna
45g, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)

1 szt (GLU PSZ, SOJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VilI Z OM- [X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna|] OM-XZ ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM-XII OM-XII OM- Xl OM- XV Bezmieczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tuszczu Zestaw | Zestaw | Zestaw i fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw
i
Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Selerowa z Suréwka wykwintna z | Surowka wykwintna z |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa |Fasoclka szparagowa
zolejem™* 100 g zoleem* 100 g ziemniakami () 400 |olejemb/c 100g  |olejemblc 100g zolejem™ 100g zolejem* 100 g zolejem ™ 100g zolejem™ 100g zolejem* 100 g
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) ml (MLE, SEL, ) (JAJ, GOR. ) (JAJ, GOR, ) (GLUPSZ ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
Selerowa z Brokutowa z Fasolka szparagowa |Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |zolejem™* 100 g ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami(bez ziemniakami (bez
ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLUPSZ MLE, |mi(MLE, SEL ) mieka) () 400 ml mleka) () 400 ml
Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynkawieprzowa  |SEL, ) SEL, ) Szynka wieprzowa |(GLU PSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL, )
duszona 90g Pieczen rzymska duszona 90g Pieczen rzymska duszona 90g Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska duszona 90g Pyzy ziemniaczane® |Pieczen rzymska
Sos wiasny () 50 ml |wieprzowa 100g  |Soswiasny () 50 mi |wieprzowa 100g  |Sos wlasny () 50 ml |duszona 90 g wieprzowa 100g  [Soswiasny () 50 ml |200 g wieprzowa 100g
(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ JAJ ) |(GLUPSZ SEL, ) |Soswiasny() 50ml [(GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ SEL, ) |Satatkazburaczkow i|(GLU PSZ, JAJ, )
g |Kasza Sos wlasny () 50 ml [Kasza Sos wlasny () 50 ml |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |Soswiasny () 50 ml |Kasza jabtka z olejem () Sos wiasny () 50 ml
o |jeczmienna/sypko  |(GLU PSZ SEL, ) |jeczmienna/sypko  [(GLUPSZ SEL, ) |jeczmiennal/sypko  |Kasza (GLUPSZ SEL, ) |jeczmienna/sypko |100g (GLUPSZ, _SEL, )
© [150 g (GLU JECZ, ) |Kasza 150 g (GLU JECZ, ) |Kasza 150 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko  |Kasza 150 g (GLU JECZ, ) |Kompot z aronii i Kasza
Satatka z buraczkow i|jeczmiennalsypko  |Satatka z buraczkow i|jeczmienna/sypko  |Satatka z buraczkow i|150 g (GLU JECZ, ) |jeczmienna/sypko  |Satatka z buraczkow i|czarnej porzeczki* bic|jeczmienna/sypko
jabtka z olejem () 150 g (GLU JECZ, ) |jabtka z olejem () 150 g (GLU JECZ, ) |jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i|150 g (GLU JECZ, ) |jabtka z olejem () 300 ml 150 g (GLU JECZ, )
100 g Salatka z buraczkow 1100 g Satatka z buraczkéw i{ 100 g - |jabtka z olejem () Satatka z buraczkow i[100 g Satatka z buraczkow |
Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem () Kompot z aronii i 100 g jabtka z olejem () Kompot z aronii i jabtka z olejem ()
czarnej porzeczki* b/c|100 g czarne] porzeczki* b/c|100 g czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 100 g czarnej porzeczki* blc 100 g
300 ml Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i 300 ml czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
- czamej porzeczki* blc czamej porzeczki* blc 300 ml czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic
g 300 mi 300 ml 300 ml 300 ml
=
=
9 Maslanka 150 ml (MLE, )
ol
S
Butka pszenna dluga |Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU|Chleb razowy Chleb razowy Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 76 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 78 g |[pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 78 g PSZ 116 g pszenno-zytni 116 g
PSZ ) Szynkowa debowa (GLU PSZ GLU ZYT.|(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT, Szynkowa debowa Jajko gotowane ki M |(GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodatwody w | ) ) ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w |1 szt (JAJ, ) J
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p ostniejad 50g Pasztet z soczewicy |Pasztet z soczewicy |Szynkowa debowa ostnigjad 509 Miod (25g) 1 szt Szynkowa debowa
arzo.z dodat.wody w Safata zielona 20 g () 50g(GLUPSZ, |() 509 (GLUPSZ |kiel.wp.gr.rozd.wedzp Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
ost.niejad 50 g Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |JAJ, JAJ, arzo.z dodatwody w | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) [Jarzynowa z arzo.z dodat wody w
Satata zielona 20 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem® 80g [Szynkowa debowa [Szynkowa debowa |ost.nigjad 25g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80g |ziemniakami (bez ostniejad 60 g
o | Bukiet jarzyn (SEL, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.c|kiet.wp.gr.rozd.wedz.p| Satata zielona 20 g (SEL, ) mieka) () 300 ml Salata zielona 20 g
8 |gotowany z olejem* Herbata czamna granulowana b/c 300 ml  |arzo.z dodat.wody w |arzo.z dodatwody w | Bukiet jarzyn Herbata czarna granulowana b/c 300 ml |[(GLU PSZ, SEL, ) |Margaryna rolinna
21809 (SEL, ) ostnigjad 25g ostnigjad 259 gotowany z olejem* Margarynaroslinna  |bez mleczna o
Herbata czarna Salata zielona 20 g |Safatazielona 20g (80 g(SEL, ) (80% t.) 15g(MLE, |zaw.80% # 15¢
granulowana b/c 300 Margaryna ro$linna  |Margaryna roslinna  |Herbata czarna ) Bukiet jarzyn
ml (80% tt.) 10 g (MLE, |(80% t#.) 10 g (MLE, |granulowana bic 300 Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
) ) ml gotowany z olejem™ |80 g (SEL, )
Suréwka z rzodkwi i |Surowka z rzodkwi i 100 g (SEL, ) Herbata czamna
czarnuszki 80g czarmnuszki 80 g Herbata czarna granulowana b/c 300
Herbata czama Herbata czama granulowana b/c  300|ml
mﬂ_m:c_osm:m b/c 300|granulowana b/c 300 ml
m mi
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2023-12-19 wtorek

Jadtospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PN

45g, margaryna 5¢,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ,
S0J. )

szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

1 szt (GLU PSZ, SOJ, )

100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

OM- Vil OM- X Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xl OM- X1l OM- XIII- OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw Ii latwostrawna Zestaw If fatwostrawna Zestaw
I
Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Kanapka z serem z6itym ( chleb razowy 76g, [Mus Kanapka z szynka i satata (butka pszenna |Mus Kanapka z szynka i
satatg (butka pszenna pasteryzowany 1 szt margaryna 5g, ser 2oity 25g, salata5g) 1 |owocowo-warzywny | 45g, margaryna 59, szynka 25g, safata 5g) |owocowo-warzywny |satatq (butka pszenna

45g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ,
S0J. )

E: 2332.17 kcal; B:
11758 g; T: 56.47 g;
Kw. . nasy.: 18.04 g;
W: 352.93 g; W tym
cukry: 96.00 g; Bt.:
31.02 a: Sol: 7.06 a:

W: 387.16 g; W tym
cukry: 92.94 g; Bk.:

E: 247761 keal; B:
109.66g; T.60.41g;
Kw. . nasy.: 20.99 g;

34.18 a: Sél: 8.46 a:

W: 368.43 g; W tym
cukry: 93.89 g; Bf.:

E: 2442.22 kcal; B:
111.159; T: 64.76 g;
Kw. th. nasy.: 21.44 g;

36.14 a: S6l: 8.03 a:

E: 2785.46 keal; B:
127.25¢g; T:89.93 g;
Kw. t. nasy.: 29.64 g;
W:383.33 g; Wtym
cukry: 79.72 g; Bt.:
35.10 a: Sdl: 8.85 a:

E: 2945.39 keal; B:
134.67 g; T:95.27 g;
Kw. 1. nasy.: 30.32 g;
W 406.56 g; W tym
cukry: 81.43 g; Bt.:
39.57 a: S4l: 9.63 a:

E: 1485.36 keal; B:
68.98¢g; T:32.05g;
Kw. . nasy.: 6.34 g;
W: 242.37 g; W tym
cukry: 36.02 g; Bt.:
30.19a:Sél:5.72 a:

E: 2771.91 keal; B:
12787 g, T:77.06 g;
Kw. . nasy.: 26.11 g;
W: 405.59 g; W tym
cukry: 102.99 g; Bt.:

29.98 a: Sol: 8.81 a:

E: 2736.52 kcal; B:
129.36 g; T: 81.41 g;
Kw. . nasy.: 26.57 g;
W: 386.87 g; W tym
cukry: 103.94 g; B

E: 2305.50 kcal; B:
4106 g; T:59.24 g;
Kw. tt. nasy.: 12.41 g;
W: 409.72 g; W tym
cukry: 82.99 g; Bt.:
28.42 a: Sol: 3.55 a:

E: 2359.90 kcal; B:
89.02¢; T:61.16 g;
Kw. . nasy.: 15.64 g;
W: 37912 g; Wtym
cukry: 60.37 g; Bi.:
34.88 a: S6l: 10.10 a:

31.94a: S6l: 8.37 a:
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Jadtospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat
Zestaw |l

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Poloznicza
Zestaw |

Chleb mieszany Ptatki kukurydziane

pszenno-zyini 116 g|{na mleku 150 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT.|(MLE, )

) Butka pszenna diuga
Pomidor 80 g krojona 50 g (GLU
Salata zielona 20g |PSZ )

Margaryna roslinna

(80%tt) 5g(MLE, )

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 mi

(GLU PSZ SEL, ) |Twarozekz
Banan 1szt. 1szt |koperkiem 25g
o |Margarynaroslinna  |(MLE, )
< |bez mleczna o Pomidor bi/skérki 40
S| 8 |zaw80% tt 15g g
S|.5 [Szynka Safata zielona 20 g
2| |zielonogérska-wp.  [Herbata czarna
T parzona 60 g (SQJ, |granulowanablc 250
<D mi
Q Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt
& granulowana b/c 300
ml

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU

PSZ )

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g

(80J, )

Pomidor b/skorki 100 g
Makaron na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Banan 1szt.

1 szt

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE, )
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Makaron na mieku
400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Banan 1szt. 1 szt
Margaryna roélinna
(80% #.) 10 g (MLE_
)
Twarozek z
koperkiem 100 g
(MLE, )

Kawa zboZowa na
mleku bic 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Chleb bezglutenowy
100 ¢

Szynka
zielonogdrska- wp.
parzona 25g(S0J,
)
Pomidor 80 g

Ptatki kukurydziane
na mleku 400 ml
(MLE, )

Safata zielona 20 g
Margaryna roélinna
(80%t.) 10 g(MLE,
)
Banan 1szt.
Twarozek z
koperkiem 80 g
(MLE, )

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 g (SQJ, )
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Banan 1szt. 1 szt
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE, )
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ciasto drozdzowe 3C
g (GLU PSZ, JAJ,

MLE, S02, )

I SN

Kanapka z szynka i
safatg (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5g, szynka
25g, satata 5g) 1szt

(S0J. )

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, 802, )
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Jadtospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

L tep a1y g @ f
CrNs B R L E

te

Obiad

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM-Kobieta OM- Kobieta
Zestaw i Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I

Fasolka szparagowa |Brokutowa z Fasolka szparagowa z olejem * 100 g (GLU|Brokutowa z Sos wiasny (bez Fasolka szparagowa |Selerowa z Fasolka szparagowa Selerowa z

zolejem™ 100g ziemniakami () 200 PSZ ziemniakami () 400 |glutenu) 50 mi zolejem™* 100g ziemniakami () 400 |[zolejem™ 100 g ziemniakami () 400

(GLUPSZ, ) ml (GLU PSZ, MLE, | Brokulowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |ml (GLU PSZ MLE, |Ryznasypko 150¢ [(GLUPSZ, ) ml (MLE, SEL, ) ( Q.Q PSZ ) ml (MLE, SEL, )

Pomidorowa z SEL, ) PSZ MLE, SEL, ) SEL, ) Selerowa z Brokutowa z Fasolka szparagowa |Brokutowa z Fasolka szparagowa

zacierkg (bez mieka) |Pieczen rzymska Szynka wieprzowa duszona 90 g Sos meksykanski 50 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |zolejem™® 100g ziemniakami () 400 |z olejem™ 100g

() 400 ml (GLU PSZ |wieprzowa 50 g Sos wiasny () 50 mi (GLU PSZ, SEL. ) |g(GLUPSZ ) ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |(GLUPSZ ) ml (GLU PSZ MLE, |(GLUPSZ, )

JAJ, SEL, ) (GLUPSZ JAJ, ) Kasza jeczmiennalsypko 150 g (GLU |Salatka z buraczkéw i|Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynka wieprzowa

Szynka wieprzowa | Sos wiasny () 30 ml JECZ ) jabtka z olejem () duszona 90g Pieczen rzymska duszona 90 g Pieczen rzymska duszona 90g

duszona 90g

Sos wiasny {) 50 ml

(GLU PSZ, SEL. )

Kasza

jeczmiennalsypko

150 g (GLU JECZ, )

Satatka z buraczkow i

jabtka z olejem ()

100 g

Kompot z aroni i

czamej porzeczki* bic
300 m

(GLU PSZ, SEL, )

Kasza
jeczmiennalsypko
709 (GLU JECZ, )
Buraczki gotowane ()
100g
Kompot z aronii i
czamnej porzeczki* blc
250 ml

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () 100

g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300

mi

100 g
Suréwka wykwintna z
olejemb/c 100 g

(JAJ, GOR, )
Maslanka 150 ml

(MLE, )

Pulpet jarski () 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,
)
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLUJECZ )
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c

300 ml

Salatka z buraczkow i

jabtka z olejem ()

200 g

Kompot z aroni

czamej nonmﬂw blc
300 ml

wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ
Sos whasny () 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ, )
Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
100 g
Kompot z aronii
czarnej porzeczki* b/c
300 mi

Sos wiasny () 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

wieprzowa 100 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Kasza

jeczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ, )

Salatka z buraczkéw i

jabtka z olejem ()

100 g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* b/c
300 ml

Sos wiasny () 50 mi
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
150 g (GLU JECZ, )
Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem ()
100 ¢
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* b/c
300 ml

Sos whasny () 50 mi
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ, )
Safatka z buraczkow i
jabtka z olejem ()
100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

PD

Maslanka 150 mi
(MLE, )

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kolacja

Chleb mieszany

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 60 g
Salata zielona 20g

[ Margaryna ro$linna

bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80 g (SEL, )

Herbata czama
@ﬁ_%:_os\m:m blc 300
m

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 50 g (GLU

PSZ )

| Margaryna ro$linna

(80% tt) 5 g (MLE, )

.Szynkowa debowa

kiel.wp.gr.rozd.wedz.r
arzo.z dodat.wody w
ostnigjad 30g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem

40 g (SEL, )

Safata zielona 20 g

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU

PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostnigjad 50g
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Bukiet jarzyn gotowany z olejem™

(SEL, )

100¢

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Pasztet z soczewicy
() 100g(GLUPSZ
JAJ, )

Salata zielona 20 g
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J
Margaryna roslinna
wmoﬁ t) 10g(MLE,_
Surbwka z rzodkwi i
czarnuszki 80g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Chleb bezglutenowy
100 g

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
80g(SEL, )

Salata zielona 20 g
Margaryna ro$linna
%mox t) 10 g (MLE
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.f
arzo.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g
Herbata czama
Q_m:c_oém:m blc 300
m

Chleb mieszany pszenno-zytni
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.nigjad 50 g
Salata zielona 20 g
Margaryna roSlinna (80% t.) 10g :§.m_ )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g A L, )

Herbata czarna granulowana bic 300

116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetariariska | OM- Bezgiutenowa OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw || Karmiaca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

2023-12-19 wtorek

Jadiospisy w dniu 2023-12-19 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PN

satatg (butka pszenna
45g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt (GLU PSZ,
S0J. )

E: 2291.76 keal; B:
91.44 g; T:66.27 g;
Kw. t. nasy.: 16.29 g;
W 346.99 g; W tym
cukry: 62.42 g; Bt.:

E: 1399.82 kcal: B:
55.86 g; T: 29.04 g;
Kw. . nasy.: 9.50 g;
W: 23519 g; W tym
cukry: 70.78 g; Bl.:
20.00 a: Sal: 3.90 a:

E: 2326.93 kcal; B: 111.55 g; T: 65.25 g; Kw.
. nasy.: 21.28 g; W; 335.43 g; W tym cukry:
95.37 g; B.: 29.22 g; S01: 6.36 g;

E: 2946.21 keal; B:
105.08 g; T: 93.36 g;
Kw. tl. nasy.: 22.41 g;
W:438.94 g; W tym
cukry: 110.99 g; Bf.:

45.33 a: S61: 6.96 a:

E: 2496.07 kcal; B:
90.17 g; T: 78.63 g;
Kw. #. nasy.: 19.88 g;
W: 363.88 g; W tym
cukry: 86.17 g; Bt.:
28.65a:S0l: 518 a;

E: 2752.61 kcal; B:
12011¢g; T:68.16 g;
Kw. . nasy.: 22.85 g;
W: 427.21 g; W iym
cukry: 99.99 g; Bt.:
35.33a:S4l:9.15a:

E: 2717.22 kcal; B:
12160 g; T: 7251 g;
Kw. #. nasy.: 23.30 g;
W: 408.48 g; W tym
cukry: 100.94 g; Bt..
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