<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM-1II'b Do Zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw i

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofad. Zestaw |

OM-VIi Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofa. Zestaw [l

OM- Vil Z
ograniczeniem
tuszczu Zestaw |

2023-12-18 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ S0J, )

Ogoérek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Sonda / ptynna én.
400 g (GLU PSZ,

MLE, )

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU
PSZ

. PSZ)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 509 (SEL, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLUPSZ, S0J, )

Brokut gotowany z olejem* 80 g
Safata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granulowana bic 300 ml

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g (SEL, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLUPSZ S0J, )

Brokut gotowany z olejem* 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 m!
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ptatki pszenne na
mieku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec (} 50 g (SEL,
)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g(GLU PSZ, S0J, )
Brokut gotowany z
olgjem* 80g

Satata zielona 20g
Jabtko pieczone 1szt.
1 szt

Herbata czama
granulowana blc 300
ml

I8N

Sonda mlecznal 400
g(GLU PSZ, JAJ,

Biszkopty 30 g(GLU
PSZ JAJ, MLE, GLU

Banan 150 g

MLE, )

JECZ )

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-12-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- il b Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna] OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM-Vii Z OM-Vii Z OM-vili Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. fogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Grochowa z Dyniowa z Sonda/plynnaob. |Jarzynowaz Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Jarzynowa z
Nmmﬁd_mxw@ () 400 Nmmmzam_sam () 400 4009 (GLUPSZ, Ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 N_mﬂ_a&ﬁ:mmo‘swﬁ% Nwmﬂ%@w@ ogwoo N_wm:amxmi (} 400 Nﬂmﬁﬁwﬁv Mﬁ% N__mM::_mxma_ {) 400
ml (GLU PSZ, SEL, )|ml (GLU PSZ, MLE, |JAJ. SEL. ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GL ; . |l (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |m , MLE, |ml(GLUPSZ, MLE,
Nalesniki z serem — |SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, ) SEL, )
300 g (GLU PSZ, Marchew oproszana zj Makaron ze Mieso drobiowe Makaron ze Mieso drobiowe Mieso drobiowe Makaron ze Mieso drobiowe
JAJ, MLE, ) olejem() 200g szpinakiem i gotowane zudzca  |szpinakiem i gotowane zudzca  [gotowane zudzca  [szpinakiem i gotowane z udzca
o | 508 jogurtowy (GLUPSZ, ) twarogiem* 3009 |kurczaka 90 g twarogiem* 300g |kurczaka 90 ¢ kurczaka 90 g twarogiem* 300g  [kurczaka 90 g
-3 [naturalny 50 g (MLE|Makaron ze (GLUPSZ, MLE ) |Sosziolowy 50mi |(GLUPSZ MLE, ) |Sosziolowy 50ml [Sos ziolowy” 50 ml |(GLU PSZ MLE, ) |[Sos ziolowy* 50 ml
ol) szpinakiem i Marchew oproszana z|(GLU PSZ SEL, ) |Marchew oprszana z|(GLU PSZ, SEL, ) |(GLU PSZ SEL, ) |Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL, )
Mus z jablek () blc  |twarogiem* 300 g olejem() 150 g Ryznasypko 150 g [olejem () 200¢ Ryznasypko 150 g |Ryznasypke 150 g |olejem () 200g Ryznasypko 150 g
50¢g (GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, ) Marchew oproszana z|(GLU PSZ, ) Marchew oprészana z{Marchew oproszana z|(GLU PSZ, ) 'Marchew oprészana z
Suréwka z marchwi z |Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem() 200¢g Kompot z aronii i olejem () 200 g olejem () 200g Kompot z aronii i olejem () 200 g
olefem() 200¢ czamej porzeczki* blc czamej porzeczki* bic)(GLU PSZ, ) czarnej porzeczki* b/c|(GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) czarnej porzeczki* bfc|(GLU PSZ, )
Kompot z aronit i 300 ml 300 mi Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i 300 mi Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bc|czamnej porzeczki* blc czarnej porzeczki* b/c
300 ml 300 ml 300 m! 300 m! 300 ml
@ Sonda ziemniaczana
a 400 g (JAJ, MLE,
ko) SEL. )
m Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Sonda migsnal 400 |Butka pszenna diuga [Butka pszenna diuga Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dluga
2 PSZ GLU ZYT, ) g(JAJ, SEL, ) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU Margaryna rodlinna (80% t#.) 10 g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
m. Margaryna roélinna (80% #) 10 g (MLE, ) PSZ ) PSZ, ) Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, ) PSZ. )
© Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB_) Margaryna roslinna  |Ryba gotowana Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL, ) Warzywa po grecku ()
& Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, (80% tt.) 10 g (MLE, }(Miruna) 60 g (RYB, Safata zielona 20 g 80 g (GLUPSZ,
> SEL, } ! ) ) Herbata czarna granulowana b/c 300 mi SEL, )
Y Satata zielona 20 g Ryba gotowana Margaryna roslinna Salata zielona 20 g
« Herbata czarna granulowana bic 300 m! | (Miruna) 60 g (RYB, 1(80% t.) 10 g (MLE, Ryba gotowana
o ) ) (Miruna} 60 g (RYB,
= Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku ()| )
b 80 g (GLU PSZ, 80 g (GLU PSZ, Herbata czama
SEL, ) SEL, ) granulowana b/c 300
Safata zielona 20 g |Safata zielona 20 g ml
Herbata czamna Herbata czama
granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
mi ml
Frytki warzywne pieczone {marchew, burak, |Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynka i
pietruszka) 100 g 300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka
_ SEL, ) pszenna 32g,
o margaryna 5g, szynka
25g, pomidorem 25g)
15zt (GLU PSZ,
S0J. )
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12 strona 2z 13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2023-12-14 10:51:58



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-12-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- ! Podstawowa | OM-{Podstawowa [OM-1llb Do zywienia|OM- IV Latwo strawna|OM- [V Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-Vii Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw !l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw | Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
o soku Zofad. Zestaw | | soku zota. Zestaw Il | Huszczu Zestaw |
[}
©
S E: 2780.58 keal; B:  |E: 2269.41 keal; B:  |E: 2196.79 keal; B:  |E: 2142.82keal; B:  |E: 2207.81 keal; B:  |E: 2179.67 keal; B:  |E: 2148.11 keal; B:  |E: 214743 keal; B:  |E: 2180.24 keal; B:  |E: 2121.42 keal; B:
= 123649, T:74359; |198.52¢; T:60.50 g, |118.249;T:97.32g; |9055¢; T:63.029; |99.05g;T:61.68g; |91.269; T:64.65¢; [99.95g;T:63.06g; [100.12g;T:63.10¢g; |91.08¢; T:64.61g; |103.60g; T:53.43 g;
8 Kw. #. nasy.: 22.23 g; [Kw. t nasy.: 18.11 g; |Kw. #f. nasy.: 36.43 g; [Kw. #. nasy.: 15.03 g; [Kw. #. nasy.: 15.25 g; |Kw. tt. nasy.; 15.16 g; |Kw. tt. nasy.: 15.32 g; |Kw. tt. nasy.: 15.27 g; [Kw. #. nasy.: 15.21 g; [Kw. #. nasy.: 11.86 g;
0] W:426.56 g, Wtym  (W: 350.84 g; Wiym  (W:222.76 g; Witym  [W: 328.42g; Wiym [W:333.10'g; Wiym |W:334.32g; Wiym |W:320.05g; Wtym |W: 32047 g; Wiym |W:333.87 g; Wtym |W:323.59'g; W tym
4 cukry: 11145 g, Bl fcukry: 76.78 g; BI.:  [cukry: 89.12g; Bt.:  |cukry: 74.65g; Bl..  |cukry: 96.68 g; Bl.:  [cukry: 77.40 g; Bl.: |cukry: 76,58 g; BL:  |cukry:75.13g; Bt.:  |cukry: 78.83g; Bl..  |cukry: 61.19 g; Bt
o 46.69 a: S0I: 9.25a: |39.49a: S6:9.10 a: [21.35a: SOl 2.66 a: [35.61 a: S4l: 5.65 a: |39.14 a: SAl: 6.06 a: |37.63 a: S6l: 5.82 a: [36.59 a: Sol: 6.21 a: 136.30 a: Sol: 6.21 a: |37.90 a: Sol: 5.82 a:  |34.03 a: S4l: 7.03 a:
Ama
cﬂ%ﬁﬁmw D@ﬁmﬂzm S
i 12
Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 Nipg 239 Now.momaﬁw,waw@c.

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina Wydriitg @@%MWM%S&&NMM&%
)

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem
fuszczu Zestaw [

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII OM-XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw || latwostrawna Zestaw

1l

OM- Xilt
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2023-12-18 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna dhuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
waN_mn () 50g(SEL,
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLU PSZ, S0J, )
Brokut gotowany z
olejem* 80¢

Safata zielona 20 g
Jablko pieczone 1szt.
1szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec (} 50 g (SEL, )

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 ¢
(GLU PSZ S0J, )

Brokut gotowany z olejem™ 80 ¢
Safata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku blc 300 mi (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, )
Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego
udziec () 50 g (SEL, )
Poledwica winiowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLUPSZ SOJ, )

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
m@.c PSZ GLU ZYT,
Polgdwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30
g(GLU PSZ S0J, )
Brokut gotowany z
olejem* 80g

Safata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

Herbata czarmna |

granulowana b/ic 300
mi

Platki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,
MLE, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego
udziec () 50g(SEL, )
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLUPSZ SOJ, )

Brokut gotowany z olejem* 80 g
Safata zielona 20 g
Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL

Platki pszenne na
wywarze jarzynowym
400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Chleb bezglutenowy
96 g

Margaryna roslinna
(80% #) 15 g (MLE,

—

Dzem 30g

Pasta
miesno-warzywna,z
migsa drobiowego
udziec () 30 g (SEL,

Brokut gotowany z
olejem* 100g
Salata zielona 20 g
Jablko pieczone 1szt.
1szt

Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Pasta
miesno-warzywna,z
miesa drobiowego
udziec () 50 g (SEL,

—

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 30
g{GLU PSZ SOJ, }
Brokut gotowany z
olejem* 80 ¢

Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt.
1szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

II SN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak,
pietruszka) 100 g

Kanapka z szynkq i pomidorem (butka
pszenna 329, margaryna 5g, szynka 25g,

pomidorem 25g) 1 szt (GLU PSZ, S0OJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, SEL, )

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ,_ MLE,

czarnej porzeczki* bic

300 ml

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

ziemniakami {) 400
ml (GLU PSZ, MLE,

czarnej porzeczki* blc
300 ml

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml

OM- VIl Z OM- iX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM-X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- X OM- X1l OM- XII OM- XHll OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw I fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
]
Dyniowa z Jarzynowa z Dyniowa z Grochowa z Dyniowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Dyniowa z Dyniowa z Jarzynowa z

ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml

SEL, ) SEL, ) SEL, ) Mieso drobiowe SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |SEL ) SEL, ) (GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ SEL )
Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe gotowane zudzca  |Makaron ze Makaron ze Makaron ze Mieso drobiowe Zapiekanka Mieso drobiowe
szpinakiem i szpinakiem i gotowane zudzca  |kurczaka 90g szpinakiem i szpinakiem i szpinakiem gotowane zudzca  |ziemniaczana- dieta ()| gotowane z udzca
 |twarogiem* 300g  |twarogiem* 300g |kurczaka 90 g Sos ziotowy* 50 ml |twarogiem™ 300g |twarogiem* 250g |twarogiem* 300g |kurczaka 90g 400 g (SEL, ) kurczaka 90¢
S|(GLUPSZ MLE, ) |(GLUPSZ MLE, ) |Sosziolowy* 50ml |(GLUPSZ SEL, ) |[(GLUPSZ MLE,) |(GLUPSZ MLE.) |(GLUPSZ MLE.) |Sos ziclowy* 50 ml |Marchew oproszana z|Sos ziotowy* 50 ml
O [Marchew oproszana z|Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL, ) |Ryznasypko 150 g |Suréwka z marchwi z [Marchew oproszana z|Marchew oproszana z|(GLU PSZ, SEL, ) |olejem () 200 (GLUPSZ, SEL, )
olejem () 200g olejem() 200g Ryz nasypko 150 g |Suréwka z marchwi z |olefem bfc () 2009 [olejem () 150 olejem() 150g Ryz nasypko 150 g [(GLU PSZ, ) Ryz nasypko 150 g
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Marchew oprészana z{olejem b/c () moo g |Kompot z aronii i (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) Marchew oproszana z|Kompot z aronii i Marchew oproszana z
Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem () 200g Kompot z aron czarnej porzeczki* b/c|Kompot z aronii i Kompot z aronii i olejem () 2009 czarnej porzeczki* bicjolejem () 200 g
czarnej porzeczki® bic|czarej porzeczki* bic|(GLU PSZ, ) czamej vomm&e blc| 300 mi czarnej porzeczki® blc|czarnej porzeczki* bic|(GLU PSZ, ) 300 mf (GLUPSZ, )
300 mt 300 mi Kompot z aronii i 300 mi 300 ml 300 ml Kompot z aronii i Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 ml

Kefir 2% t 200 ml (MLE, )

granulowana b/c 300
mi

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 m!
(SEL. )

0
(s
k)
m Butka pszenna dtuga | Chleb mieszany pszenng-Zzytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chieb mieszany Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU |Chleb bezglutenowy [Chleb mieszany
K] krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 66 g PSZ, ) 9%g pszenno-zytni 116 g
W PSZ ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80% .) 10 g (MLE, ) [(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |Margarynaroslinna |(GLU PSZ, GLU ZYT,
© Ryba gotowana Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, ) Ryba gotowana (Miruna) 60g(RYB, ) |) Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, ) |(80%t.) 15g(MLE, |)
& (Miruna) 60g(RYB,| Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, |Ryba gotowana Warzywa po grecku () 80 g (GLUPSZ, |) Margaryna roslinna
> ) SEL ) SEL, ) (Miruna) 60 g (RYB, SEL, ) Poledwica wisniowa |bez mleczna o
Y Warzywa po grecku () Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g ) Salata zielona 20 g wedzonka wieprzowa |zaw.80% # 15 ¢
N 80 g (GLU PSZ, Herbata czama granulowana b/c 300 ml | Herbata czama granulowana bic 300 ml | Warzywa po grecku ()| Herbata czama granulowana blc 300 ml |z dodatkiwm wody ~ |Ryba gotowana
-S|SEL, ) 80 g (GLU PSZ, wedzona parzona  30|(Miruna} 60 g (RYB,
S |Satata zielona 20 g SEL g(GLUPSZ SOJ, ) |)
X [Herbata czarna Salata zielona 20 g Miod (25g) 1 szt Warzywa po grecku ()
granulowana b/c 300 Herbata czama Pomidor 80 g 80 g (GLU PSZ,
ml granulowana b/c 300 Safata zielona 209 |SEL, )
mi Herbata czama Herbata czarna

granulowana b/c 300
ml

PN

margaryna 5g, szynka
25g, pomidorem 25g)
1szt{GLU PSZ,

S0J. )

ZYT, )

Kanapka z szynkgi | Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, |  Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
pomidorem (butka pietruszka) 100 g razowy 76g, masto 5g, szynka 25g, pomidor
pszenna 32g, 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU

NAPRZ
ul, SMMQU CATERING Sp.z0.0
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniju 2023-12-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX L.atwo strawna

zestaw |

OM- IX Latwo strawna

zestaw It

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- Xl
Ubogoenergetyczna

OM-XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM-XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
I

OM- XIlI
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

E: 2154.23 keal; B:
9456 g; T:54.94 g;
Kw. tt. nasy.: 11.80 g;
W: 336.98 g; W tym
cukry: 64.89 g; B.:
35.63 a: Sol: 6.63 a:_ |

E: 2333.70 kcal; B:
97.02¢g;T:68.94 g;
Kw. t. nasy.: 18.60 g;
W: 350.76 g; W tym
cukry: 81.34 g; Bt.:
41.23 a: Sol: 7.63 a:

E: 2302.03 keal; B:
105.70g; T: 67.35 g;
Kw. # nasy.: 18.76 g;
W: 336.47 g; W tym
cukry: 80.50 g; Bl. .
40.17 a: Sdl: 8.02 a:

E: 2524.99 keal; B:
117.05 g; T: 66.31 g;
Kw. tt. nasy.: 19.14 g;
W: 389.55 g; W tym
cukry: 63.24 g; Bi.;
48.00 a: Sol: 11.32 a:

E: 2428.19 keal; B:
100.19g; T. 63.52 g;
Kw. t. nasy.: 18.79 g;
W: 385.50 g; W tym
cukry: 67.17 g; Bt

44.50 a: Sal: 10.92 a:

E: 1362.86 kcal; B:
5046 g; T: 29.44 g;
Kw. th. nasy.: 3.91 g;
W: 229.94 g; W tym
cukry: 38.04 g; Bt.:

31.08 a: Sdl: 5.13 a:

E. 2532.92 kecal; B:
109.39¢g; T: 79.23 g;
Kw. #. nasy.: 23.17 g;
W: 363.96 g; W tym
cukry: 88.77 g; Bi.:

38.29 : Sol: 7.75 a:

E: 2538.10 keal; B:
118.79¢9; . 79.27 g;
Kw. #. nasy.: 23.46 g;
W: 355.56 g; W tym
cukry: 90.69 g; Bt.:

39.25 a: Sal: 8.31 a:

E: 2206.27 kcal; B:
43479, T:64.68 g;
Kw. th. nasy.: 11.82 g;
W: 386.70 g; W tym
cukry: 80.05 g; Bt

E: 2130.47 keal; B:
87.34g; T:62.33 g;
Kw. i nasy.: 12.62 g;
W:325.13 g; Wtym
cukry: 48.38 g; Bt.:
41.77 a: S61: 8.16 a:

53.30 a: Sol: 4.27 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianiska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw Il

Piatki pszenne na Kasza manna na Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, | Platki pszenne na Kasza jaglana na Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ, MLE, )

wywarze jarzynowym {mieku 150 ml (GLU MLE, ) mieku 400 ml (GLU |wywarze jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

400 ml (GLU PSZ, |PSZ MLE, ) Butka pszenna duga krojona 76 g (GLU |PSZ_MLE, ) ml (SEL, ) Margaryna ro$linna (80% t.) 10 g (MLE, )

SEL, ) Butka pszenna diuga PSZ ) Chleb razowy Chleb bezglutenowy Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego udziec () 50 g (SEL, )

Chleb mieszany krojona 32 g (GLU | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |pszenno-zytni 116 |96 ¢ Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g

pszenno-zytni 116 g|PSZ, ) Pasta migsno-warzywna,z migsa drobiowego|(GLU PSZ, GLU ZYT,|Margaryna roslinna (GLUPSZ, S0J, )

(GLU PSZ, GLU ZYT,{Margaryna ro$linna udziec{) 50g(SEL, ) J bez mleczna o Brokut gotowany z olejem* 80 g

J

Margaryna roslinna

Salata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt.
1szt

Herbata czara
granulowana b/c 300
ml

(80% %) 5g(MLE, )
Poledwica wisniowa

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g

Margaryna roélinna
(80%t.) 10g (MLE,

zaw.80% tt 15¢
Pasta

granulowana b/c 300
mi

Safata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt

bez mleczna o wedzonka wieprzowa (GLUPSZ S0J, ) ) miesno-warzywna,z Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
zaw.80% 1t 15g z dodatkiwm wody Brokut gotowany z olejem* 100 g Pasta z warzyw miesa drobiowego
Pasta wedzona parzona 30 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt gotowanych z jajkiem |udziec () 50 g (SEL,
@ |migsno-warzywna,z |g(GLU PSZ, SOJ, ) | Herbata czama granulowanab/c 300 ml | 100 g (JAJ, MLE, |)
~ | & |miesa drobiowego  |Brokuf gotowany z SEL, ) Poledwica Sopocka
S| B|udziec () 50 g (SEL, |olejem* 40 g Ogorek kiszony 80 g|drobiowo-wieprzowa
JI51) Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g |wedzona parzona 25
2 Poledwica wisniowa [Mandarynka 1 szt Jabtko pieczone 1szt. |g (SOJ, )
8| |wedzonka wieprzowa |Kakao na mleku b/c 1 szt Brokut gotowany z
© z dodatkiwm wody  |150 ml (MLE, ) Kawa zbozowana  |olejem™ 80¢
& wedzona parzona 30 mlekublc 300 ml |Salatazielona 20 g
pry g (GLU PSZ SOJ, ) (MLE, GLU ZYT, Jablko pieczone 1szt.
= Brokut gotowany z GLU JECZ ) 1 szt
N olejem* 80 g Herbata czarma

1SN

Biszkopty 30 g (GLU
PSZ JAJ, MLE, GLU

JECZ )

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

NAPRZOD cateping
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-18 poniedzialek

Jadtospisy w dniu

2023-12-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmieczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |1

Obiad

Dyniowa z
ziemniakami (bez
mieka) () 400 mi
(GLU PSZ, SEL, )

Dyniowa z

ziemniakami (} 200

ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Pulpet drobiowy 100

g(GLU PSZ JAJ, )
Sos ziolowy* 50 ml

(GLUPSZ SEL, )
Ryznasypko 150 g
Marchew oproszana z
olejem() 200g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

Nale$niki z serem

100 g (GLU PSZ,

JAJ, MLE

Suréwka z marchwi z

olejem() 100¢g

Kompot z aronii i

czamej porzeczki* blc
150 ml

Jarzynowa z ziemniakami () 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
904

Sos ziotowy* 50 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ryznasypko 150¢

Marchew oprészana z

olejem () 200 g (GLU

PSZ )

Kompot z aronii i cza

rnej porzeczki* bic 300
ml

Grochowa z
ziemniakami () 400
mi (GLU PSZ, SEL, )
Nalesniki z serem
300 g (GLU PSZ,

JAJ, MLE,

| Sos joguriowy
naturalny 50 g (MLE,

Mus z jablek () bic

50¢g

Suréwka z marchwi z

olejem() 200g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* bic
300 ml

L

Jarzynowa z
ziemniakami (bez
glutenu, bez mieka) ()
400 ml (SEL, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90¢g
Sos ziclowy (bez
glutenu) () 50 ml
(SEL
Ryznasypko 150 g
Marchew gotowana z
olejem() 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 mi

Jarzynowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Makaron ze
szpinakiem i
twarogiem™ 300 g
(GLUPSZ MLE, )
Marchew oprészana z
olejem () 200¢g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 mi

Dyniowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczeka 90g
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ryznasypko 150 g
Marchew oproszana z
olejem () 200 g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 mt

Jarzynowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL
Makaron ze
szpinakiem i
twarogiem® 300 g
(GLUPSZ MLE, )
Marchew oprészana z
olejem () 200¢g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 mi

Dyniowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE
SEL

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g

Sos ziolowy™ 50 ml

(GLUPSZ SEL, )
Ryz nasypko 150 g

Marchew oproszana z

olejem() 200¢g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc

300 ml

A Sok jabtkowy 100 % Sok jabtkowy 100 % 0,21 1 szt

a 0,2l 1szt
Chleb mieszany Herbata czarna Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga |Herbata czarna Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU 7YT, )
pszenno-zytni 116 g|granulowana b/c 150(krojona 76 g (GLU krojona 32 g (GLU |granulowana b/c 300(96 g Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Kolacja

(GLU PSZ GLU ZYT,

J

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Ryba gotowana
%Zmeza 60 g (RYB,
Warzywa po grecku ()
80 g (GLU PSZ,
SEL, )
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

mi

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna

(80% H#.) 5g(MLE, )
Jajko gotowane kI M

1 szt (JAJ, )
Pomidor b/skorki 40

(=]

Salata zielona 20 g

PSZ )

Margaryna roélinna

(80% tt) 10 g (MLE,

)

Ryba gotowana

(Miruna) 60 g (RYB,

S

PSZ )

Margaryna ro$linna
(80% t.) 10 g (MLE,
)
Ryba gotowana
(Miruna) 60 g (RYB,

)

Warzywa po grecku ()| Warzywa po grecku ()
100 g (GLU PSZ, 100 g (GLU PSZ,

SEL, ) SEL,

Herbata czarna Herbata czama

granulowana b/c 30
il

0|granulowana b/c 300
ml

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 mt

(SEL, )

ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J

Margaryna ro$linna
(80% t.) 10 g (MLE_
)
Hummus z
ciecierzycy 80g
(MLE, )

Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15¢g
Ryba gotowana
%_s_:smv 60 g (RYB,
Warzywa po grecku
(bez glutenu) () 80g
(SEL, )

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
m

Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB, )

Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat
Zestaw ||

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianiska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw il

E: 1289.86 kcal: B:
5064 g, T: 38.28 g;
Kw. tt. nasy.: 11.24 g;
W: 201.52 g; W itym
cukry: 81.58 g; Bt.:
18.31 a: Sdl: 3.06 a:

E: 2248.67 kcal; B:
86.50 g; T: 65.89 g;
Kw. t. nasy.: 12.90 g;
W: 348.76 g; W tym
cukry: 59.09 g; Bt.:
48.91 a: S6l: 8.62 a:

E: 2093.23 keal: B:
97.98g; T:63.74 g;
Kw. tf. nasy.: 15.20 g;
W: 300.63 g; W tym
cukry: 67.72 g; B
36.88 a: Sal: 6.17 a:

E: 2095.59 keal; B:
96.77 g; T: 63.40 g;
Kw. #. nasy.: 15.14 g;
W: 303.66 g; W tym
cukry: 68.33 g; B.:
37.82 a: Sol: 5.80 a:

E: 2795.23 keal; B:
106.32g; T: 76.82¢;
Kw. tt. nasy.: 23.81 g;
W: 439.41 g; Wiym
cukry: 115.28 g; Bt.:
46.22 a: Sol: 8.26 a:

E: 1695.86 kcal; B:
68.23g; T: 6267 g;
Kw. # nasy.. 11.21 g;
W: 229.04 g; W tym
cukry: 48.80 g; Bt.:
32.32 a: Sol: 3.85a:

E: 2523.86 kcal; B:
102.81¢g; T:70.83 g;
Kw. th. nasy.: 18.88 g;
W: 395.99 g; W tym
cukry: 104.25 g; Bt.:
40.79 a: Sal: 8.10 a:

E: 249219 keal; B:
111.49g; T:69.24 g;
Kw. #. nasy.: 19.04 g;
W. 381.70 g; Wiym
cukry: 103.41 g; B.:
39.73 a: S4I: 8.49 a:

E: 2492.19 kecal; B:
111.49¢; T:69.24 g;
Kw. . nasy.: 19.04 g;
W: 381.70 g; W tym
cukry: 103.41 g; Bt.:
39.73 a: S6I: 8.49 a:

E: 2523.86 kcal; B:
102.81g; T. 70.83 g;
Kw. . nasy.: 18.88 g;
W: 395.99 g; W tym
cukry: 104.25 g; Bt.:
40.79 0: S6l: 8.10 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

OM- Bogatoresztkowa

2023-12-18 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na
mieku 400 mi (GLU
PSZ MLE, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,
J
Margaryna roslinna
Mmo$ t) 10 g (MLE,
Pasta
migsno-warzywna,z
miesa drobiowego
waN_mo (} 50g(SEL,
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g(GLUPSZ S0J, )
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Mandarynka 1 szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

It 8N
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

OM- Bogatoresztkowa

Obiad

Grochowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL, )
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90g¢
Sos ziotowy* 50 ml
(GLUPSZ SEL, )
Ryz na sypko 150 g
Suréwka z marchwi z
olejemblc() 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 m!

PD

2023-12-18 poniedzialek

Kolacja

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLU ZYT,
J

Margaryna ro$linna
Wmog t) 10 g (MLE,
Ryba gotowana
M_,\_:::mv 60 g (RYB,
Warzywa po grecku ()
80 g (GLU PSZ,
SEL, )
Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
mi

PN

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka)
100 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-12-18 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Bogatoresztkowa

m

®

S E: 2246.42 keal: B:

2 108.44 g; T:57.66 g;

8| |Kw.ih nasy.:15.01g;

&) W: 346.54 g; W tym

N cukry: 62.03 g; Bt.:

b 45.31 a: S4l: 9.52 a:

S

N
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