<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM- Il b Do zywienia|OM- IV t atwo strawna|OM- IV tatwo strawnal OM- VI Pooperacyjna [ OM- VI Pooperacyjna OM- Vit Z OM- Vil Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il Zestaw | Zestaw ! ogr.sub.pobudz.wydz. [ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zofa. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
Szynka na kartki- Sonda / ptynna $n. Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga
wieprzowa,wedzona,parzona 25 g 400 g (GLU PSZ, Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU krojona 90 g (GLU
Kasza kukurydziana na mleku 400ml  |MLE, ) Jabtko 1 szt 1 szt PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ )
(MLE, ) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ) Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki-
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU Margaryna rodlinna (80% .} 10 g (MLE. ) wieprzowa,wedzona, p|wieprzowa wedzona, p|wieprzowa,wedzona,p wieprzowa,wedzona,p
PSZ GLUZYT, ) Brokut gotowany z olejem * 100 g arzona 50 g arzona 50¢g arzona 50g arzona 50¢
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana bic 300 mi Kasza kukurydziana |Jablko 1szt 1szt |Kasza kukurydziana |Jablko 1 szt 1 szt
Margaryna rodlinna (80% #) 10 g (MLE, ) namleku 400 ml Kasza kukurydziana |namleku 400ml  |Kasza kukurydziana
Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ, ) (MLE, ) namleku 400ml  |(MLE, ) na mleku 400 mi
o Satatka z brokutu, oliwy i koperku™ 100 g Jabtko 1szt 1szt |(MLE_) Jabtko1szt 1szt [(MLE_)
& | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi (MLE, Margaryna roélinna  [Margaryna roglinna ~ [Margaryna rosfinna  |Brokuf gotowany z
B GLU ZYT, GLU JECZ, ) (80%tt) 109 (MLE, |(80%t) 10g (MLE, |(80% tt) 10g(MLE, olejem™ 100 g
< ) ) ) Kawa zbozowa na
Brokut gotowany z  |Brokut gotowany z | Brokut @oﬁos%e\ z M:_w.xc EM 300 ml
oleem™ 100 g olejem™ 1009 olejem * g MLE, GLU ZYT,
Herbata czarna Kawa zbozowana  |Kawazbozowana |GLUJECZ, )
granulowana b/c  300{mieku b/c 300 mi mj_mx: No w@\oﬂ ml
ml (MLE, GLU ZYT, MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, ) GLU JECZ, )
3
<4
& Sonda mleczna! 400| Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, ) | Kanapka z szynka i safatq (butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) 1
< g(GLU PSZ JAJ, szt (GLU PSZ, SOJ,
Q|5 ME )
m =
Sos pietruszkowy*  |Pulpet drobiowy 100 |Sonda / plynnaob.  |Ryzowa() 400ml |Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy™ | Sos piefruszkowy*  |Sos pietruszkowy*  [Sos piefruszkowy*  |Sos pietruszkowy*
50 ml (GLU PSZ, g (GLUPSZ, JAJ, ) (400 g (GLUPSZ (MLE, SEL, ) 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ, 50 mi (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ,
MLE, ) Sos pietruszkowy* | JAJ, SEL, ) Sos pietruszkowy*  |MLE, § MLE, ) MLE, ) MLE, ) MLE, ) MLE, )
Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem () 180g |MLE, ) MLE, ) koperkiem () 180g |koperkiem () 180g [koperkiem () 180 g koperkiem () 1809 [koperkiem () 1809 [koperkiem () 180 g
Suréwka z selerai | Ziemniaki z Ziemniaki z Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz |Suréwkazselerai  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z
marchwi z olejem ()  |koperkiem () 180 g koperkiem () 180g [olejem (} 100g olejem{) 100g marchwi z olejem {) |olejem () 100 g olejem () 100¢g olejem() 100¢
100 g (SEL, ) Surbwka z selera i Surbwka z selerai  [Kalafiorowa z ryzem |RyZowa {) 400ml [100g(SEL, ) Ryzowa () 400ml [Kalafiorowaz ryzem |Ryzowa() 400 mi
g |Cukinia pieczonaz  [marchwi z olejem () marchwi z olejem () |(} 400 mi (MLE, (MLE, SEL, ) Kalafiorowa z ryzem  |(MLE, SEL, ) () 400 mi (MLE, (MLE, SEL, )
o |olejem () 100g 100 g (SEL, ) 100 g (SEL, ) SEL, ) Mieso drobiowe () 400 mi (MLE, Mieso drobiowe SEL, ) Mieso drobiowe
© |Ogorkowa z ryzem () |Cukinia pieczona z Mieso drobiowe Pulpet drobiowy 100 |gotowane z udzca  |SEL, ) gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100 |gotowane z udzca
400 ml (MLE, SEL, ) |olejem () 100g gotowane zudzca  |g (GLU PSZ, JAJ, ) |kurczaka 100g Pulpet drobiowy 100 |kurczaka 100 g g{GLUPSZ JAJ, ) |kurczaka 100g
Mieso drobiowe Kalafiorowa z ryzem kurczaka 100 g Surowkazselerai  {Surdwkaz selerai  |q (GLU PSZ JAJ, ) [Marchew oproszana z|Marchew oproszana z|Surdwka z selera i
pieczone z udzca () 400 ml (MLE, Cukinia pieczonaz  [marchwi z olejem ()  [marchwi z olejem () |Cukinia pieczonaz |olejem () 100g olejem() 100 g marchwi z olejem ()
kurczaka 100 g SEL, ) olejem () 100 g 100 g (SEL, ) 100 g (SEL, ) olejem () 100¢g (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) 100 g (SEL, )
(GLUPSZ, ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aro
Kompot z aronii i czamej porzeczki* blc czamnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* blc|czarnej porzeczki* bic czamej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* blc
ONmma_._nonmoNz* blc 300 mi 300 m! 300 mi 300 m! 300 ml 300 ml 300 mi 300 m!
300 m
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-20 $roda

Jadtospisy w dniu 2023-12-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw i

OM-1iib Do zywienia
przez sonde

OM- 1V tatwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw I

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

OM-VH Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw il

OM-Vill Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
SEL. )

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
(GLU PSZ, SOJ, )

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, )
Salatka z pomidora, miksu satat i oleju 100

g
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU

PSZ GLU ZYT,
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kolacja

Sonda migsnal 400
g (JAJ, SEL, )

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Serek wiejski ziarnisty
50 g (MLE, )
Satatka z pomidora,
miksu satat i oleju
100 g
Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE_
)
Poledwica wisniowa
\wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLU PSZ SOJ, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Satatka z pomidora,
miksu satat i oleju
100 g

Margaryna roslinna
Mwoﬁ t) 10 g (MLE,
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g(GLUPSZ S0J, )
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ )

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, )
Safatka z pomidora, miksu safat i oleju 100
g

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 259

(GLU PSZ, S0OJ, )

Herbata czarna granulowana b/ic 300 mi

mc*xmnmNm::maE@mfo_.o:mNm@AE.IQ
PSZ )
Serek wigjski ziarnisty 50 g (MLE, )
Pomidor b/skérki 80 g
Margaryna roélinna (80% t.) 10 g (MLE.
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g

(GLU PSZ S0OJ. )

Herbata czarna granulowana bic 300 ml

Butka pszenna dluga

krojona 76 g (GLU

PSZ )

Serek wiejski ziarnisty
50 g (MLE, )

Pomidor b/skorki 80

g
Poledwica wisniowa

wedzonka wieprzowa |

z dodatkiwm wody

wedzona parzona 25}

g (GLU PSZ, SOJ, )

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Sok z burakéw czeSciowo z zageszczonych
sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt

PN

Sonda ziemniaczana
300 g (JAJ, MLE,

SEL, )

Sok z burakow czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z
twarozkiem i
pomidorem (butka
pszenna 45g,
margaryna 9g,
twarozek 25¢, safata
5g) 1szt (GLU PSZ,
MLE,

E: 2389.68 kcal; B:
105.05g; T: 78.04 g;
Kw. . nasy.; 22.51 g;
W:329.94 g; Wtym
cukry: 90.17 g; B.:
31.61 a: Sal: 9.88 a:

E: 2389.49 keal; B:
99.48.g; T 78.07 g;
Kw. t. nasy.: 22.27 g;
W:335.79 g; W tym
cukry: 90.94 g; B.:
32.27 a: Sol: 943 a:

E: 2196.79 kcal; B:
118.24 g; T: 97.32 g;
Kw. th. nasy.: 36.43 g;
W. 222,76 g; Wtym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35 a: Sal: 2.66 a:

E: 2116.49 keal; B:
96.39g; T: 62.33 g;
Kw. th. nasy.: 17.97 g;
W: 303.56 g; W tym
cukry: 84.91 g; Bt.:
27.66 a: Sol: 7.29 @

E: 2101.87 keal; B:
89.77g; T:61.99g;
Kw. th. nasy.: 17.07 g;
W: 307.19 g; W tym
cukry: 84.02 g; B.:

28.41 a: Sol: 7.50 a:

E: 2210.07 keal; B:
9265¢; T:70.65g;
Kw. #. nasy.: 19.00 g;
W: 313.31 g; Wiym
cukry: 78.01 g; Bl
28.84 a: Sél: 8.19 a:

E: 2192.99 kcal; B:
97.57 g; T:68.27 g;
Kw. t. nasy.: 19.07 g;
W: 309.08 g; W tym
cukry: 77.25 g; Bt.:
28.09 ¢: Sol: 8.14 a:

E: 2291.76 keal; B:
106.78 g; T: 67.05 g;
Kw. . nasy.: 22.12 g;
W: 325.72 g; W tym
cukry: 90.68 g; Bt.:
25.71a: S8l 839 a:

E: 2308.84 kcal; B:
101.85¢g; T:69.43 g;
Kw. th. nasy.: 22.06 g;
W 329.94 g; W tym
cukry: 91.44 g; Bt.:

26.47 a: Sdl: 8.44 a:

E: 2094.92 keal; B:
108.16 g; T: 51.02 g;
Kw. #. nasy.: 16.25 g;
W: 312.97 g; W tym
cukry: 69.95 g; B.:
26.60 a: SAl: 6.37 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIt Z OM- IX tatwo strawnalOM- IX Latwo strawna| OM-X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI| OM-XlI OM- X1l OM- Xl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem Zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ttuszczu Zestaw I Zestaw | Zestaw 1l tatwostrawna Zestaw || latwostrawna Zestaw
It
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU | Chleb razowy pszenno-zytni 78 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga [Kasza kukurydziana |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLU ZYT, ) PSZ GLUZYT, ) pszenno-zytni 66 g |krojona 76 g(GLU |krojona 76 g (GLU |nawywarze pszenno-zytni 116 g
PSZ ) Szynka na kartki- Szynka na kartki- (GLU PSZ, GLU ZYT,|PSZ, ) PSZ, ) jarzynowym 300 ml |{GLU PSZ, GLU ZYT,
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g wieprzowa,wedzona,parzona 25 g ) Szynka na kartki- Szynka na kartki- (SEL, ) )
wieprzowa,wedzona,p Jabtko 1 szt 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, ) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,p| wieprzowa,wedzona,p| Chleb bezglutenowy |Szynka na kartki-
arzona 50g Kasza kukurydziana na mleku 400 mi Kasza gryczana namleku 400 g (MLE, ) |wieprzowa,wedzona,p|arzona 50 g arzona 50¢g 116 g wieprzowa,wedzona,p
Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, ) Jabtko 1 szt 1 szt arzona 30g Kasza kukurydziana |[Jabtko 1szt 1szt  |Szynka na kartki- arzona 60 g
Kasza kukurydziana | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) | Margaryna roslinna (80%t.) 10g(MLE, )|Jabtko1szt 1szt [namieku 400 m Kasza kukurydziana |wieprzowa,wedzona,p{Dzem 30 g
na mieku 400 ml Brokut gotowany z olejem * 100 g Salatka z brokutu, oliwy i koperku 1009 |Brokut gotowany z  |(MLE, ) na mleku 400 ml arzona 25¢g Kasza kukurydziana
o [(MLE, ) Kawa zboZowa na mleku b/c 300 ml (MLE,| Herbata czama granulowana b/c 300 mi olejem™ 100¢ Jabtko 1szt 1szt |(MLE, ) Dzem 50¢g na wywarze
S |Brokut gotowany z GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna Margaryna rodlinna_ |Margaryna rodfinna  [Jabtko szt 1szt  |jarzynowym 400 mi
T olejem™ 100¢ granulowana b/c 300{(80% tt.) 10 g (MLE, |(80% t.) 10 g (MLE, [Margaryna roglinna  |(SEL, )
5 |Kawa zbozowa na ml ) ) (80%t) 159 (MLE, |Jabtko 1 szt 1 szt
mieku b/c 300 ml Brokut gotowany z  |Brokut gotowany z ) Margaryna roélinna
(MLE, GLU ZYT, olejem™ 100 g olejem™ 100 g Brokut gotowany z  |bez mleczna o
GLU JECZ, ) Kawa zbozowana  |Kawazbozowana |olejem* 100 g zaw.80% t 15¢
mieku b/c 300 ml _Ad_m_e blc 300 ml |Herbata czama Brokut @oﬁ%mi z
(MLE, GLU ZYT, MLE, GLU ZYT, granulowana b/c  300[olejem* 100 ¢
GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) ml Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi
S
4
& Kefir2.0% # 150g 1 szt (MLE, ) Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna
& 459, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g)
25 1 szt (GLU PSZ SOJ, )
m =
Sos pietruszkowy*  |Sos pietruszkowy*  |Sos pietruszkowy*  |Ogérkowa z ryzem  |Kalafiorowa z ryzem | Sos pietruszkowy* 50 mi (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy*  [Suréwkazselerai  |Sos pietruszkowy
50 ml (GLU PSZ 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, brazowym () 400 mi [brazowym () 400 m| ) 50 ml (GLU PSZ, marchwi z olejem ()  |(bez mleka)* 50 mi
MLE, ) MLE, ) MLE, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) Ziemniaki z koperkiem () 180 ¢ MLE, ) 100 g (SEL, ) (GLUPSZ, )
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Sos pietruszkowy* | Sos pietruszkowy* Cukinia pieczona z olejem () 100 g Ziemniaki z Cukinia pieczonaz  |Ziemniaki z
koperkiem () 180g [koperkiem () 1809 |koperkiem () 180g |50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, ) koperkiem () 1809 |[olejem() 100¢ koperkiem () 180 g
Cukinia pieczonaz  [Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |MLE, ) MLE, ) Migso drobiowe gotowane z udZca kurczaka |Cukinia pieczonaz  |Ryzowa (bez mieka) |Cukinia pieczona z
olejem () 100g olejem () 100g olejem () 100g Ziemniaki z Ziemniaki z 1009 olejem() 100¢ () 400ml(SEL, ) |olejem() 100g
Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa() 400ml |Kalafiorowa z ryzem |koperkiem () 180g [koperkiem () 1809 |Suréwkaz selerai marchwi z olejem () 100 |Kalafiorowa z ryzem  |Knedle ziemniaczane |Ryzowa (bez mieka)
T () 400 mi (MLE, (MLE, SEL, ) () 400 mi (MLE, Cukinia pieczonaz  [Cukinia pieczona z g (SEL {) 400 mi (MLE, zjabtkiem () 2509 |() 400 ml (SEL, )
= |SEL Mieso drobiowe SEL, ) olejem () 100g olejem () 100 g Kompot z aronif i czarnej porzeczki* b/c 300 SEL, ) (MLE, Mieso drobiowe
© Pulpet drobiowy 100 gotowane z udzca | Pulpet drobiowy 100 |Migso drobiowe Pulpet drobiowy 100 ml Pulpet drobiowy 100 |Kompot z aronii i gotowane z udzca
g{GLUPSZ JAJ, } |kurczaka 100 g g(GLUPSZ JAJ, ) |gotowanezudZca |g(GLU PSZ, JAJ, ) g (GLU PSZ, JAJ, ) |czarnej porzeczki* bic|kurczaka 100 g
Surowka zselerai  |Surowkazselerai |Surowkazselerai |kurczaka 100g Surowka z selera i Surowka z selera i 300 ml Surbwka z selera i
marchwi z olejem () |marchwi z olejem ()  [marchwi z olejem ()  |Suréwka z selerai  |marchwi z olejem () marchwi z olejem () marchwi z olejem ()
100 g (SEL 100 g (SEL, ) 100 g (SEL, ) marchwi z olejem () [100 g (SEL, ) 100 g (SEL, ) 100 g (SEL, )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g (SEL, ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarmej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic| czarnej porzeczki* bic|Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* blc
300 ml 300 m 300 ml czamej porzeczki* b/c| 300 ml 300 m! 300 ml
300 ml
NAPRZGD CATERING sp, o,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-20 $roda

Jadfospisy w dniu 2023-12-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- [X Latwo strawnalOM- IX tatwo strawna] OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XII OM-XHl OM-XIll OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw 1| tatwostrawna Zestaw
]
= Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
o
Butka pszenna diuga |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb razowy pszenno-zytni 78 g (GLU |Chleb mieszany Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 76 g (GLU |pszenno-zytni 116 g|pszenno-zytni 116 g PSZ, GLU ZYT, ) pszenno-zytni 66 g PSZ GLU ZYT, 116¢g pszenno-zytni 116 g
PSZ ) (GLUPSZ, GLU ZYT|(GLU PSZ, GLU ZYT,|  Serek wigjski ziamnisty 50 g (MLE, )} |(GLU PSZ GLU ZYT,|  Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, )  |Miod (25g) 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Serek wiejski ziamisty| ) J) Satatka z pomidora, miksu satat i oleju 100 ) Satatka z pomidora, miksu satat i oleju 100 [Pomidor 100 g )

50 g (MLE, ) Poledwica wisniowa |Serek wiejski ziarnisty Serek wiejski ziarnisty g Ziemniaczana (bez  |Mi6d (25g) 1 szt
Safatka z pomidora, |wedzonka wieprzowa | 50 g (MLE, ) Margaryna rodlinna (80% t.) 10g(MLE, )| 30 g (MLE, ) Margaryna roélinna (80% #.) 10 g (MLE, ) |mleka) () 300 ml Salatka z pomidora,
miksu satatioleju |z dodatkiwm wody  |Safatka z pomidora, | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z [Safatka z pomidora, | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |(GLU PSZ, SEL, )  |miksu safat i oleju
100 g wedzona parzona 25|miksu safat i oleju dodatkiwm wody wedzona parzona 25g |miksu satat i oleju dodatkiwm wody wedzona parzona 25g [Margarynaroslinna |100g
Poledwica wisniowa |g (GLU PSZ, SQJ, ) (100 g (GLU PSZ S0J, ) 100 g (GLU PSZ, SOJ, ) (80% t.) 15 g (MLE, |Margaryna roélinna

-& [wedzonka wieprzowa | Serek wigjski ziamisty| Margaryna roslinna Herbata czama granulowana b/c 300 ml |Poledwica wisniowa | Herbata czarna granulowanab/c 300 ml |) bez mleczna o
£ |z dodatkiwm wody 50 g (MLE, ) (80% tt.) 10 g (MLE, wedzonka wieprzowa Poledwica wisniowa |zaw.80%tt 15¢
~ |\wedzona parzona 25|Satatka z pomidora, |) z dodatkiwm wody wedzonka wieprzowa |Poledwica wisniowa
g(GLUPSZ, S0J, ) |miksu satatioleju  [Poledwica wisniowa wedzona parzona 25 z dodatkiwm wody  [wedzonka wieprzowa |
Herbata czama 100 g wedzonka wieprzowa g(GLU PSZ SOJ, ) wedzona parzona 25|z dodatkiwm wody
granulowana b/c  300|Margaryna rodlinna |z dodatkiwm wody Herbata ¢zama g (GLU PSZ, SOJ, ) |wedzona parzona 60
ml (80% t.) 10 g (MLE, |wedzona parzona 25 granulowana b/c 300 Herbata czarna g (GLU PSZ S0OJ, )
) g(GLUPSZ S0J, ) ml granulowana b/c 300{Herbata czama
Herbata czama Herbata czama ml granulowana b/c 300

granulowana bfc 300
ml

granulowana b/c 300
m

ml

PN

Kanapka z
twarozkiem i
pomidorem (butka
pszenna 45g,
margaryna 5g,
twarozek 25g, salata
5g) 1 szt (GLU PSZ,

MLE, )

Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych
sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (chleb
razowy 76g, margaryna 5g, twarozek 25g,
pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU

ZYT, )

Sok z burakow
czesciowo z
zageszczonych
sokow 0,33L-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z twarozkiem i pomidorem (butka
pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g,
satatabg) 1szt (GLU PSZ MLE, )

Sok z burakow
czesciowo z
zageszczonych
sokow 0,33L-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i

safatg (butka pszennal

45g, margaryna 5g,
szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLUPSZ,

S0J, )

E: 2158.29 keal; B:
103.48 g; T:58.41 g;
Kw. th. nasy.: 16.52 g;
W: 317.32 g; W tym
cukry: 70.50 g; Bt.:

27.55 a: Sal: 6.46 a:

E: 2280.03 keal; B:
100.37 g, T: 66.46 g;
Kw. t. nasy.: 20.39 g;
W: 332.46 g; W tym
cukry: 89.29 g; Bt

31.47 a: Sal: 9.39 a:

E: 2297.10 keal; B:
9544¢; T:68.84 g;
Kw. t. nasy.: 20.33 g;
W: 336.69 g; W tym
cukry: 90.05 g; Bt.:
32.22 0: 561: 9.44 a:

E: 2277.55 keal; B:
106.71g; T: 79.53 g;
Kw. th nasy.: 22.72 g;
W: 300.94 g; W tym
cukry: 56.15 g; Bt
33.04 a: S8l: 8.53 a:

E: 2318.62 kcal; B:
102.04g; T: 81.94 g;
Kw. t1. nasy.; 22.66 g;
W:310.90 g; Wtym
cukry: 56.93 g; Bt.:
33.84 a: S41: 8.04 a:

E: 1443.05 kcal; B:
65.60 g; T: 34.66 g;
Kw. tt. nasy.. 6.26 g;
W:228.91 g; W tym
cukry: 57.40 g; Bt
28.05a: S4l: 7.17 a:

E: 2576.78 kcal; B:
119.36 g; T: 83.12g;
Kw. #t. nasy.: 26.43 g;
W: 351.25 g; Wiym
cukry: 75.75 g; BL.:
29.23 a: S4l: 8.41 a:

E: 2593.85 kcal; B:
114,43 ¢; 7:85.50 g;
Kw. tt. nasy.: 26.37 g;

W: 355.47 g; W tym
cukry: 76.51 g; Bt.:
29.98 a: Sol: 8.46 a:

E: 2262.13 kcal; B:
34.78¢g; T: 55.92 g;
Kw. th. nasy.: 11.92 g;
W: 414.80 g; W tym
cukry: 85.27 g; B
30.34 a: S6l: 4.59 a:

E: 2263.31 keal; B:
86.12g; T:66.62g;

Kw. tt. nasy.: 16.04 g; ,

W: 344,11 g, Wiym
cukry: 46.42 g; Bt

32.53 a: S6I: 8.95 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (SOJ. )

150g 1 szt (MLE, )

OM- XV Bezmleczna | OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Potoznicza OM- Poloznicza OM:- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw |! Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmiaca Zestaw i
Chleb mieszany Kasza manna na Butka pszenna duga krojona 76 g (GLU |Jabtko 1szt 1szt  |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g[mleku 100 ml (GLU PSZ ) Kasza kukurydziana {100 g pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 110 g|pszenno-Zzytni 96 g |pszenno-zytni 110 g
(GLU PSZ GLU ZYT,|PSZ, MLE, ) Szynka na kartki- namleku 400ml  |Brokutgotowanyz  |(GLU PSZ GLU ZYT,|(GLU PSZ GLU ZYT,|(GLU PSZ GLU ZYT.|{GLU PSZ, GLU ZYT,
) Butka pszenna diuga wieprzowa,wedzona,parzona 50 g (MLE, ) olejem™ 100 g ) ) J) J
Szynka na kartki- krojona 50 g (GLU Jabtko 1 szt 1 szt Chleb razowy Jabtko 1szt 1szt  [Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki- Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p| PSZ, ) Kasza kukurydziana namleku 400 ml  [pszenno-zytni 116 g [Kasza kukurydziana |wieprzowa,wedzona,p|wieprzowa,wedzona,p|wieprzowawedzona,p|wieprzowa,wedzona,p
arzona 60g Margaryna ro$linna (MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,|namleku 400 ml arzona 50¢ arzona 50 g arzona 50 g arzona 50g
Dzem 30g (80% t.) 5g(MLE, )| Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE, ){) (MLE, ) Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana
Kasza kukurydziana [Szynka na kartki- Brokut gotowany z olejem * 100 g Margarynaro$linna [Margarynarodlinna |namieku 400ml  [namleku 400ml  [namleku 400ml  [namleku 400 ml
o |nawywarze wieprzowa,wedzona,p| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, |(80% #.) 10 g (MLE, [(80% t.) 10 g (MLE, |(MLE, ) {MLE, (MLE, (MLE, )
S |iarzynowym 400 ml |arzona 25g GLU ZYT, GLU JECZ, ) ) ) Jabtko 1szt 1szt |Jablko1szt 1szt |Jabtko1szt 1szt |Jabtko1szt 1szt
B|(SEL, ) Pomidor b/skérki 40 Jajko gotowane kI M |Szynka na kartki- Margaryna rodlinna  |Margaryna roslinna  |Margaryna rodlinna  |Margaryna roélinna
& |Jabtko szt 1szt |g 2 szt (JAJ, wieprzowa,wedzona,p|(80% t.) 10 g (MLE, |(80% tt.) 10g(MLE, |(80% tt.) 10 g (MLE, |(80% t.) 10 g (MLE,
Margaryna roslinna  |Herbata czarna Salatka z brokutu,  |arzona 50¢ ) ) ) )
(80% tt) 15 g (MLE, |granulowana bic 250 oliwy i koperku 100 |Herbata czamna Brokuf gotowany z | Brokut gotowany z  |Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
) ml g granulowana b/c  300(olejem * 100 g olejem* 100 g olejem* 100 g olejem™ 100¢g
Brokut gotowany z  |Jabiko 1szt 1szt Kawa zbozowana  |ml Kawa zbozowana |Kawazbozowana |Kawazbozowana |KawazboZowana
olejem™ 1009 mleku b/c 300 ml miekub/c 300ml [mlekublc 300ml [miekub/c 300ml |mlekub/c 300 ml
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
granulowana b/c 300 GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) GLU JECZ ) GLU JECZ, ) GLU JECZ, )
= ml
=4
& Jogurt owoce lesne Kanapka z szynkai |Jogurt owoce lesne  [Jogurt owoce leSne  [Jogurt owoce lesne  |Jogurt owoce lesne
S 150g 1 szt (MLE, ) pomidorem (chleb  [150g 1szt (MLE, ) |150g 1szt(MLE. ) |150g 1szt (MLE, ) |150g 1 szt(MLE,)
2& bezglutenowy 45g, Jogurt owoce lesne Jogurt owoce lesne
S=2
S =

150g 1 szt (MLE, )

Sos pietruszkowy Ryzowa () 200ml |Sos pietruszkowy™ 50 ml (GLU PSZ, MLE, |Sos pietruszkowy*  |Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy*  |Sos pietruszkowy*  |Sos pietruszkowy* | Sos pietruszkowy®
(bez mieka)* 50 ml |(MLE, SEL, ) ) 50 mi (GLU PSZ, (bez glutenu)* 50 ml {50 mi (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ,
(GLUPSZ, ) Pulpet drobiowy 50 ¢ Ziemniaki z koperkiem () 180 g MLE, (MLE, ) MLE, ) MLE, MLE, MLE, )
Ziemniaki z (GLUPSZ, JAJ, ) Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, ) Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem () 1809 |Sos pietruszkowy™ Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ JAJ, ) |koperkiem () 180g |koperkiem () 180g [koperkiem({) 180g [koperkiem() 180g |koperkiem() 180g [koperkiem() 180g
Cukinia pieczonaz |50 mi (GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem () 200 g Suréwka z selerai  |Cukinia pieczonaz  [Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczonaz  |Cukinia pieczona z
olejem () 100g MLE, Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bl/c 300|{marchwi z olefem () |olejem () 100 g olejem () 100g olejem () 100g olejem () 100g clejem() 100g
Kalafiorowa z ryzem  |Ziemniaki z ml 100 g (SEL, ) Kalafiorowa zryzem |Ryzowa() 400ml [Kalafiorowazryzem [Ryzowa() 400 ml |Kalafiorowa z ryzem

o |(bez mieka) () 400 [koperkiem () 90g Cukinia pieczonaz () 400 ml (MLE, (MLE, SEL, ) () 400 mi (MLE, (MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE,

= |ml (SEL, ) Cukinia pieczona z olejem () 100g SEL ) Mieso drobiowe SEL, ) Mieso drobiowe SEL, )

© |Pulpet drobiowy 100 folejem () 100g Ogorkowa z ryzem () |Migso drobiowe gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100 |gotowane z udzca  |Pulpet drobiowy 100
g (GLUPSZ _JAJ, ) |Kompot z aronii i 400 mi (MLE, SEL, ) |gotowane zudzca  |kurczaka 100 g g(GLU PSZ JAJ, ) |kurczaka 100 g g(GLUPSZ JAJ, )
Surowka zselerai  |czamnej porzeczki* blc Kotlety z soczewicy () |kurczaka 100 g Suréwka zselerai  [Surowkaz selerai  [Suréwkazselerai  [Surowka z selerai
marchwi z olejem () | 250 ml 100 g (GLUPSZ,  |Sur6wkazselerai  |marchwiz olejem () |marchwizolejem () |marchwizolejem() [marchwi z olejem ()
100 g (SEL, ) JAJ, ) marchwi z olejem () [100 g (SEL, ) 100 g (SEL, ) 100 g (SEL, ) 100 g (SEL, )
Kompot z aronii i Kompot z aronii i 100 g (SEL, ) Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc czamej porzeczki* bic|Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic

300 ml 300 ml nwwm_m_. _nonmoN_A_* b/c| 300 ml 300 ml 300 ml 300 mi
m
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-20 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat
Zestaw |l

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna OM- Wegetarianiska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Galaretka jogurtowa o

Galaretka jogurtowa o smaku

ruskawkowym 300 g (MLE, )

5q) 1 szt (MLE

& smaku truskawkowym
150 a (MLE. )
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU  |Serek wiejski ziarnisty| Chleb bezglutenowy [Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
pszenna-zytni 116 g|granulowana b/c 250 PSZ, ) 100 g (MLE, ) 100 ¢ pszenno-zytni 116 g{pszenno-zytni 116 g|pszenno-zytni 116 g{pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,[mi Serek wigjski ziarnisty 50 g (MLE, )  |Satatka z pomidorow |Serek wiejski ziarnisty|(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,
) Butka pszenna diuga Pomidor b/skérki 100 g z cebulkq i olejem 50 g (MLE, ) ) 0] )
Poledwica wisniowa |krojona 50 g (GLU | Margaryna rodlinna (80% #.) 10g (MLE, ) [100¢ Satatka z pomidora, |Poledwica wisniowa |Serek wigjski ziarnisty| Serek wigjski ziarnisty
wedzonka wieprzowa |PSZ, Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |Chleb mieszany miksu satatioleju  |wedzonka wieprzowa | 50 g (MLE, ) wedzonka wieprzowa | 50 g (MLE, )
z dodatkiwm wody  [Margaryna roélinna dodatkiwm wody wedzona parzona 259 |pszenno-zyini 96g [100g zdodatkiwm wody | Satatka z pomidora, |z dodatkiwm wody | Satatka z pomidora,
wedzona parzona 60/(80% t.) 5 g (MLE, ) (GLU PSZ, S0OJ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,|Margarynarolinna [wedzona parzona 25fmiksu safatioleju  [wedzona parzona 25|miksu safat i oleju
g (GLU PSZ SOJ, ) |Poledwica wisniowa | Herbata czarna granulowana b/c 300ml |) (80% tt.) 10 g (MLE, |g (GLUPSZ SOJ, ) |100¢ g (GLU PSZ, S0J, ) (100¢
- |Miéd (25g) 1 szt wedzonka wieprzowa Margarynaroslinna  |) Serek wiejski ziarnisty|Margaryna roslinna | Serek wiejski ziarnisty| Margaryna roslinna
-3 |Margaryna roslinna |z dodatkiwm wody (80% t.) 10 g (MLE, |Szynka Krolewiecka- | 50 g (MLE, ) (80% t) 10g(MLE, | 50 g (MLE, ) (80% t#.) 10 g (MLE,
~ |bez mleczna o wedzona parzona 25 ) kietbasa wieprzowo | Satatka z pomidora, |) Safatka z pomidora, |)
zaw.80% #t 15¢ g (GLUPSZ, S0J, ) Herbata czama drobiowa. $rednio miksu satat i oleju Poledwica wisniowa [miksu salat i oleju Poledwica wisniowa
o Safatka z pomidora, |Pomidor b/skérki 40 granulowana b/c  300|rozdrobniona, 100 g wedzonka wieprzowa |100 g wedzonka wieprzowa
= miksu safatioleju  |g ml parzonaw ostonce  |Margaryna roslinna |z dodatkiwmwody  |Margaryna rodlinna |z dodatkiwm wody
= 100 g niejadalne] 25g (80% t) 10 g (MLE, |wedzona parzona 25/(80% #.) 10 g (MLE, |wedzona parzona 25
Q Herbata czama (GLU PSZ, S0J, ) g (GLUPSZ S0J, ) |) g(GLU PSZ, S0J, )
Sh granulowana bic 300 MLE, GLU OW, Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
m mi Herbata czarna granulowana b/c  300|granulowana b/c 300|granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
S5 @ﬁ_m::_os\m:m blc  300[{ml mi mi mi
m
Kanapka z szynkai Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt |Kanapka z Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt
satatg (butka pszenna twarozkiem i
45g, margaryna 5g, pomidorem (chleb
_ |szynka 25, salata bezglutenowy 45¢,
o |5g) 1szt{GLUPSZ margaryna 5g,
S0J, ) twarozek 259, satata

E: 2280.54 keal; B:
81.36 g; T: 69.00 g;
Kw. t. nasy.: 16.73 g;
W: 348.50 g; W tym
cukry: 47.33 g; Bt.:
33.29 a: Sal: 8.98 a:

E: 1299.63 kcal; B:
50.79.g; T: 29.07 g;
Kw. t. nasy.: 8.66 g;
W: 21248 g; W tym
cukry: 61.62 g; B.:
[13.91 a: Sdl: 4.62 a:

E: 2156.21 keal; B: 95.32 g; T: 67.14 g; Kw.
th. nasy.: 20.00 g; W: 301.16 g; W tym cukry:
88.21 g; Bl.. 2250 g; Sol: 7.27 g;

E: 2604.39 kcal; B:
95.03¢g; T:93.67¢;
Kw. . nasy.: 23.87 g;
W: 361.14 g; W tym
cukry: 94.57 g; Bt.:
36.70 a: Sal: 9.75 a:

E: 2354,34 keal; B:
83.30¢g T:88.12¢;
Kw. th. nasy.: 21.52 g;
W: 314.21 g; W tym
cukry: 54.14 g; Bl.:

23610:86:462a:

E: 2663.03 keal; B:

11443g; T: 70.71 g;
Kw. th. nasy.: 22.91 g;
W:403.16 g; W tym
cukry: 101.74 g; Bt.:
31.92a: Sdl: 9.73 a:

E: 2843.44 kcal; B:
115.76 g; T: 75.52 g;
Kw. t. nasy.: 24.21 g;
W: 436.27 g; W tym
cukry: 110.75 g; B.:
33.58 a: Sol: 10.18 a:

E: 2663.03 kcal; B:
114.43¢; T:70.71 g;
Kw. #f. nasy.: 22.91¢g;
W: 403.16 g; W tym
cukry: 101.74 g; Bt.:

31.92a: S6l: 9.73 a:

E: 2843.44 keal; B:
115.76 g; T: 75.52 g;
Kw. t. nasy.: 24.21 g;
W: 436.27 g; W tym
cukry: 110.75 g; Bt.:
33.58 a: Sol: 10.18 a:
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