<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa | OM- Il b Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VIl Z OM-ViliZ
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecieca Zestaw | dziecigea Zestaw | Zestaw | Zestaw I ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tuszczu
ku zofad. Zestaw | ku zofa. Zestaw il Zestaw |

2023-12-24 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ
GLUZYT, )
Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE, )
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Powidfa sliwkowe 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, )

Sonda / plynna $n. 400
g (GLU PSZ, MLE, )

Kasza jeczmienna na mleku 400 m! (MLE, GLU
JECZ )
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Serek homo. naturainy 80 g (MLE, )
Powidta $liwkowe 20 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Kasza jeczmienna na mleku
Butka pszenna dfuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Powidta Sliwkowe 20 g

400 ml (MLE, GLU JECZ, )

Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )

Kasza jeczmienna na
mleku 400 ml (MLE,
GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Serek homo. naturalny
80 g (MLE,

Powidla Sliwkowe 20 g
Kawa zboZzowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, )

1SN

Sonda mleczna! 400 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, )

Kefir2.0% tt 150g 1 szt (MLE

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU

PSZ MLE, SEL, )
Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ,

Sonda / ptynna ob.
400 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL, )

RYB, )

Ziemniaki z koperkiem {) 180 ¢
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c () 100 g
(SEL.)

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, )
Kompot z aronii i czamej porzeczki* bic 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, )

Ziemniaki z koperkiem () 180 g

Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, )
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL, )
Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300 ml

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE, SEL,

)
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Jadtospisy w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
OM- | Podstawowa OM-1Podstawowa | OM-Ill b Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- 1V tatwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VI Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw I przez sondg dziecigca Zestaw | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so [ ogr.sub.pobudz.wydz.so | ograniczeniem tluszczu
ku zolad. Zestaw | ku zola. Zestaw Il Zestaw |

2023-12-24 niedziela

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE, )
Barszgz czerwony czysty () 250 ml (MLE, SEL, )
Sledz z cebulkg w oleju 100 g (RYB, )
Kapusta z pieczarkami 80 g
Kompot z suszu b/c 300 mi
Mandarynka 2 szt

Sonda migsna! 400 g
(JAJ, SEL,

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Barszcz czerwony czysty () 250 ml (MLE, SEL
Ryba (miruna) po grecku () 100 g (GLU PSZ RYB, SEL, )

Salata zielona 509
Kompot z suszu b/c 300 mi

Banan 1szt. 1szt

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Barszcz czerwony czysty
() 250 ml (MLE, SEL
Ryba (miruna) po greckt
() 100g(GLU PSZ
RYB, SEL, )

Safata zielona 50 ¢
Kompot z suszu blc

300 mi

Banan 1szt. 1 szt

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Sonda ziemniaczana
300g (JAJ, MLE, SEL,
)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

E: 2728.84 kcal; B: 111.09 g; T: 88.46 g; Kw. #.
nasy.: 20.02 g; W: 386.58 g; W tym cukry: 84.39
g; Bt:39.13 g; Sal: 10.19 g;

E: 2196.79 keal, B:
118.249; T:97.32g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:

E: 2358.62 keal; B: 105.89 g; T: 51.94 g; Kw. .
nasy.: 12.57 g; W: 382.05 g; W tym cukry: 90.57
g; Bt 36.35g; S6l: 5.29 g;

21.35 . S6l. 2.66 q.

Bt.: 36.35 g; SoI: 5.77 g;

E: 2434.95 keal; B: 117.06 g; T: 57.34 g; Kw. . nasy.: 16.08 g; W: 376.95 g; W tym cukry: 105.03 g;

E: 2368.03 kcal; B:
11933 g; T: 41.76 g;
Kw. t. nasy.: 10.56 g;
W:392.88 g; W tym
cukry: 105,17 g; Bt.:
36.85 g; Sol: 6.00 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX L.atwo strawna | OM- IX Latwo strawna | OM- X Z ogr. tatwo OM- X Z ogr. tatwo OM- X1 OM:- XII Bogatobiatkowa | OM- Xl Bogatobiatkowa| OM- Xl Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem ttuszczu zestaw | zestaw Il przyswajalinych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw I Zestaw |
Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l

2023-12-24 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Serek homo. naturalny
80 g (MLE, )

Powidia sliwkowe 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, )

Kasza jgczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE_)
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Powidta sliwkowe 20 g
Kawa zboZzowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU

YT, GLU JECZ, )

Kasza jeczmienna na mieku 400 m! (MLE, GLU

JECZ, )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ, GLUZYT, )

GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Pomidor 80g
Salfata zielona 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ, )

Margaryna ro$linna
(80%tt.) 10g (MLE, )
Serek homo. naturalny
309 (MLE, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 ¢
Herbata czama
granulowana bic 300
m!

Kasza jeczmienna na mieku 400 mi (MLE, GLU

JECZ )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU

Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE, )
Serek homo. naturalny 80 g (MLE, )
Powidta sliwkowe 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ, )

JECZ )

Chleb bezglutenowy
11649

Margaryna roslinna
(80% t.) 15g (MLE, )
Serek homo. naturalny
30g(MLE, )

Powidfa sliwkowe 50 g
Herbata czama
granulowana blc 300
ml

Kasza jeczmienna na
Wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU
JECZ )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLUZYT, )
Margaryna ro$linna bez
mleczna o zaw.80% t
159

Pasta warzywna (} 80 ¢
(SEL, )

Powidta Sliwkowe 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Kefir 2.0% # 150g 1 szt
(MLE, )

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,

=
R
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 mi (GLU PSZ, MLE, SEL ) |Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ) PSZ MLE, SEL, ) ziemniakami (bez PSZ MLE, SEL, ) ziemniakami (bez ziemniakami (bez
Ziemniaki z koperkiem () 180 g Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, } mieka) () 250 mi (GLU Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, ) mieka) () 400 ml (GLU |mleka) () 400 ml (GLU
Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLU PSZ, ) Ziemniaki z koperkiem () 180 g PSZ, SEL ) Ziemniaki z koperkiem {) 180 g PSZ SEL, ) PSZ SEL, )
Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL, ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, ) |Ryba gotowana (Miruna}| Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, ) |Pyzy ziemniaczane* Ryba pieczona (Miruna)
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300 ml Surowka wielowarzywna z olejemb/c () 100g | 50 g (RYB, ) Seler z pietruszkg gotowany z olejem (} 100g |200g 100 g (RYB, )
(SEL, ) Ziemniaki z koperkiem () (GLU PSZ, SEL, ) Szpinak gotowany z Ziemniaki z koperkiem ()
) Kompot z aronii i czamnej porzeczki* b/c 300 mi | 100 g Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300 m! |olejem™ 100 g (GLU 180¢
= Szpinak gotowany z PSZ, ) Szpinak gotowany z
[e) olejem* 100 g (GLU Seler z pietruszkg, olejem* 100 g (GLU
PSZ, ) gotowany zolejem ()  |PSZ, )
Seler z pietruszka 100 g (GLU PSZ, SEL, |Selerz pietruszkg
gotowany z olejem () ) gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL, Kompot z aronii i czarnej| 100 g (GLU PSZ, SEL,
) porzeczki*blc 300 ml |)
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml
Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml
g (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-24 niedziela

Jadfospisy w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

)

OM- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

Kolacja

PSZ )

Barszcz czerwony czysty
(} 250 ml (MLE, SEL
Ryba (miruna) po greckt
() 100g(GLU PSZ
RYB, SEL, )

Salata zielona 50 g
Kompot z suszu bic

300 ml

Banan 1szt. 1 szt

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Barszcez czerwony czysty () 250 ml (MLE, SEL, )
Ryba (miruna) po grecku () 100 g (GLU PSZ,
RYB, SEL, )

Salata zielona 50 g
Kompot z suszu b/c 300 ml
Banan 1szt. 1szt

Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, )
Barszcz czerwony czysty () 250 ml (MLE, SEL
Sledz z cebulkg w oleju 100 g (RYB, )
Kapusta z pieczarkami 80 g
Kompot z suszu bic 300 ml
Mandarynka 2 szt

(GLU PS7, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% tt) 10 g (MLE,
Barszcz czerwony czysty
() 250 ml (MLE, SEL
Sledz z cebulkg w oleju
80 g (RYB, )

Kapusta z pieczarkami
80¢g

Kompot z suszu blc
300 ml

Mandarynka 2 szt

Barszcz czerwony czysty () 250 mi (MLE, SEL, )
Ryba (miruna) po grecku () 100 g (GLU PSZ,
RYB, SEL, )

Safata zielona 50 g
Kompot z suszu b/c 300 m!

Banan 1szt. 1szt

Margaryna roslinna
(80% ) 159 (MLE, )
Barszcz czerwony czysty
() (bez mieka) 250 mi
(SEL, )

Ryba (miruna) po grecku
() 50g(GLUPSZ,
RYB, SEL, )

Salata zielona 50 ¢
Kompot z suszu bfc

300 ml

Jablko pieczone 1szt. 1
szt

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna | OM- X Latwo strawna | OM- X Z ogr. latwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIi Bogatobiatkowa
ograniczeniem Huszczu zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnychweg!. | Ubogoenergetyczna | tatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw Il Zestaw |
Zestaw I Zestaw | Zestaw !
Butka pszenna dluga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) | Chleb bezglutenowy Chieb mieszany
krojona 90 g (GLU GLUZYT, ) GLUZYT, ) pszenno-zytni 66 g Margaryna rodlinna (80% tt.) 109 (MLE, ) [116g pszenno-zytni 116 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
15¢

Barszcz czerwony czysty
() (bez mleka) 250 ml
SEL, )

Ryba (miruna) po greckt
() 100g (GLU PSZ,
RYB, SEL, )

Salata zielona 50 g
Kompot z suszu blc

300 mi

Banan 1szt. 1szt

Py

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

Kanapka z twarozkiem i safatg (chleb razowy 76g,
margaryna 5g, twarozek 25¢, safata 5g) 1 szt
(GLUPSZ MLE, GLU ZYT, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i satatg (butka pszenna 45g,
masto 59, szynka 25¢, salata 59) 1 szt (GLU

PSZ, SOJ, MLE, )

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z jajkiem i
safatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
jajko 0,5szt, safata 5g)
1szt (GLU PSZ SOJ, )

E: 2368.03 keal; B:
119.33g; T 4176 g;
Kw. t. nasy.: 10.56 g;
W: 392.88 g; W tym
cukry: 105.17 g; Bt.:

E: 2431.95 kcal; B: 110.14 g; T: 54.56 g; Kw. ti.
nasy.: 16.25 g; W: 390.29 g; W tym cukry: 103.21
g; Bt:39.95¢; Sal: 7.25 g;

E: 2874.85 keal; B: 127.72 g; T: 87.12 g; Kw. .
nasy.: 21.24 g; W: 413.77 g; W tym cukry: 82.22
g; Bt: 39.38 g; Sol: 11.87 g;

36.850; S61:6.00 g;

E: 1478.39 kcal; B:
56.22g; T: 48.37 g; Kw.
tt. nasy.: 9.61 g; W:
216.84 g; W tym cukry:
41929;Bt:31.82¢;
|Sal 6.41 a;

E: 2819.90 kcal; B: 131.04 g; T: 68.65 g; Kw. t.
nasy.: 22.70 g; W: 435.48 g; W tym cukry: 133.17
g; Bt:34.32g; Sl 7.09 g;

E: 1966.26 kcal; B:
38.51g; T: 47.76 g; Kw.
tt. nasy.: 9.40 g; W:
351.85 g; W tym cukry:
58.05g; Bt.: 29.71 g;

Sél: 3.22

E: 2330.14 keal; B:
83.73 g; T: 56.40 g; Kw.
th nasy.: 11.66 g; W:
392.80 g; W tym cukry:
78.33g; Bt: 4515 ¢;

Sol:7.97 q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Specjalna

OM- Bogatoresztkowa

OM- Policja
podstawowa

OM- Policja dla kobiet w
cigzy i nieletnich

2023-12-24 niedziela

Kasza jeczmienna na

Kasza jeczmienna na

Kasza jeczmienna na mieku 400 ml (MLE, GLU

Kasza jeczmienna na

Kasza jaglana na

Kasza jeczmienna na

Kasza jeczmienna na

Butka pszenna 50g 1

Butka pszenna 50g 2

ml (MLE, )

wywarze jarzynowym  |mleku 200 mi (MLE, JECZ, ) mleku 400 ml (MLE, |wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym  |mieku 400 ml (MLE, |szt(GLUPSZ, ) szt (GLU PSZ, )
400 m! (SEL, GLU GLUJECZ, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) |GLU JECZ, ) 400 ml (SEL, ) 400 ml (SEL, GLU GLU JECZ, ) Powidta sliwkowe 20 g |Powidfa sliwkowe 20g
JECZ, ) Butka pszenna diuga Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, ) |Chleb razowy Chleb bezgiutenowy  [JECZ, ) Chleb razowy Kasza jeczmiennana  |Mandarynka 1 szt
Chleb mieszany krojona 32 g (GLU Serek homo. naturalny 80 g (MLE, ) pszenno-zytni 116g |100g Butka pszenna diuga  |pszenno-zytni 116g [mleku 300 mi (MLE, |Kasza jeczmienna na
pszenno-zytni 1169 |PSZ, ) Powidta sliwkowe 20 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )|Margaryna ro$linna bez |krojona 76 g (GLU (GLUPSZ GLUZYT, )|GLU JECZ, ) mieku 450 ml (MLE,
{GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Margaryna roslinna Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU|Margaryna ro$linna mleczna o zaw.80% tt  |PSZ Margaryna roslinna Mandarynka 1 szt GLU JECZ, )
‘o |Margaryna rodlinna bez |(80% tt.) 5g (MLE, ) ZYT, GLUJEGZ, ) (80% ) 10g(MLE.) |159 Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |Chleb mieszany Chleb mieszany
5 |mleczna o zaw.80% # | Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny |Jajko gotowane kiM 1 |(80% t.) 10 g (MLE, ) Serek homo. naturalny |pszenno-zytni 60g  [pszenno-zytni 120 g
®[15g 30 g (MLE, ) 80 g (MLE, ) szt (JAJ, ) Serek homo. naturalny {80 g (MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, }|(GLUPSZ, GLU ZYT, )
& |Pasta warzywna () 80 g|Powidta Sliwkowe 20 g Powidfa sliwkowe 20 g |Powidia Sliwkowe 50g |80 g (MLE, ) Pomidor 80¢ Miks tluszczowy do Miks ttuszczowy do
(SEL, ) Kakao na mleku bic Kawa zbozowa na Herbata czama Powidfa sliwkowe 20 g [Safatazielona 20g  |smarowania 76% 12g |smarowania 76% 20g
Powidta liwkowe 20 g {200 mi (MLE, ) mleku b/c 300 mi granulowana b/c 300 |Herbata czama Kawa zbozowa na (MLE, ) (MLE, )
Herbata czamna (MLE, GLUZYT, GLU |ml granulowana b/c 300 |mlekub/c 300 mi Serek homo. naturalny |Serek homo. naturalny
granulowana bic 300 JECZ ) ml (MLE, GLU ZYT, GLU |60 g (MLE, ) 120 g (MLE, )
mi JECZ ) Kawa zbozowa na
mieku b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )
Chatka 509 (GLU Kanapka z serkiem Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
PSZ, JAJ, ) homogenizowanymi  |(MLE, )
salatg (butka pszenna
32g, margaryna 5g,
= serek homogenizowany
= naturalny 30g, salata
5g) 1szt(GLUPSZ,
MLE,
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml (GLU Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Suréwka wielowarzywna| Surowka wielowarzywna
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 mi PSZ MLE, SEL, ) ziemniakami () 400 mi |ziemniakami (bez ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |zolejemb/c() 100g |zolejemb/c() 100g
mieka) () 400 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, | Pulpetrybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |(GLU PSZ MLE, SEL, |glutenu, bez mieka) () [mleka) () 400 ml(GLU |{GLU PSZ, MLE, SEL, '|(SEL, ) (SEL, )
PSZ SEL, ) Ryba pieczona (Miruna) RYB, ) Ryba smazona (Miruna) |400 ml (SEL, ) PSZ, SEL, ) Ryba pieczona (Miruna) | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
Ryba pieczona (Miruna) | 50 g (RYB, ) Ziemniaki puree () 180 g (MLE, ) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba gotowana (Miruna)|Ryba pieczona (Miruna) | 100 g (RYB, ) ziemniakami () 300 ml |ziemniakami () 450 ml
100 g (RYB, ) Ziemniaki z koperkiem ()| Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU PSZ, )|RYB, ) 100 g (RYB, ) 100g (RYB, ) Ziemniaki z koperkiem ()| (GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, ®
Ziemniaki z koperkiem ()] 90 g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () 100 g |Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| Ziemniaki z koperkiem ()| 180 g Ryba pieczona (Miruna) |Ryba pieczona (Miruna)
= 180g Szpinak gotowany z (GLUPSZ, SEL, ) 180 g 1809 180 g Szpinak gotowany z 90 g (RYB, ) 909 (RYB, )
2 | Szpinak gotowany z olejem* 50¢ (GLU Kompat z aronii | czamej porzeczki* b/c 300 ml | Suréwka wielowarzywna| Szpinak gotowany z | Seler z piefruszkg, olejem* 1009 (GLU |Ziemniaki () 250 g Ziemniaki () 250 g
© lolejem* 100¢ (GLU |PSZ,) zolejemb/c() 100g |olejem (bez glutenu)* [gotowany zolejem ()  |PSZ, ) Kompot z aronii i czamnej| Kompot z aronii i czamnej
PSZ, ) Seler z pietruszka, (SEL, ) 100g 200 g (GLU PSZ, SEL, |Suréwka wielowarzywna|porzeczki* b/c 250 ml |porzeczki* bic 250 mi
Seler z pietruszka gotowany z olejem () Szpinak gotowany z Seler z pietruszka ) zolejemb/c() 100g
gotowany zolejem () |50 g (GLU PSZ, SEL, ) olejem* 100g (GLU |gotowany zolejem ()  [Kompot z aronii i czamej|{SEL, )
100 g (GLU PSZ, SEL, |Kompot z aro zamej PSZ, ) (bezglutenu) 100g  [porzeczki* blc 300 ml |Kompot z aronii i czamej
) porzeczki* bic 250 ml Kompot z aronii i czamej| (SEL, ) porzeczki* blc 300 mi
Kompot z aronii i czarne; porzeczki*b/c 300 ml |Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 mi
Budyn o smaku
g smietankowym bic  15C
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<nazwa jednostki> <ulica>,

<kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Piynna

OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa

OM- Specjalna

OM- Bogatoresztkowa

OM- Policja
podstawowa

OM:- Policja dla kobiet w
cigzy i nieletnich

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLUZYT, )

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
15¢g

Barszcz czerwony czysty
() (bez mieka) 250 ml
(SEL, )

Ryba (miruna) po greckL
() 100g(GLU PSZ,
RYB, SEL, }

Safata zielona 50 g
Kompot z suszu b/c

Margaryna ro$linna
(80%t.) 5g(MLE, )
Barszcz czerwony czysty
() 150 ml (MLE, SEL
Ryba (miruna) po greckt
() 80g(GLUPSZ
RYB, SEL, )

Kompot z suszu bic

250 mi

Mandarynka 1 szt
Satata zielona 50 g

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna ro$linna (80% t.) 10g (MLE, )

Barszcz czerwony czysty () 250 ml (MLE, SEL, )

Chleb bezglutenowy 9€

{{=]

(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Margaryna roslinna bez

Ryba (miruna) po grecku () 100 g (GLU PSZ,
RYB, SEL, )
Kompot z suszu b/c 300 ml
Mus z jablek () b/lc 150 g

Margaryna roslinna mileczna o zaw.80% t

(80%t.) 109 (MLE, )
Barszcz czerwony czysty
() 250 ml (MLE, SEL
Sledz z cebulkg w oleju

Barszcz czerwony czysty
() (bez mleka) 250 ml

Ryba (miruna) po greckL
Kapusta z pieczarkami |() (bez glutenu) 100 g
Salata zielona 50 g
Kompot z suszu bic

Kompot z suszu bic

Mandarynka 2 szt

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80%tt.) 10g (MLE, )
Barszcz czerwony czysty
() (bez mleka) 250 ml
(SEL, )

Ryba pieczona (Miruna)
50g (RYB, )
Marchew gotowana z
olejem* 80g

Salata zielona 50 g
Kompot z suszu bfc

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% t.) 10g (MLE, )
Barszez czerwony czysty
() 250 ml (MLE, SEL, )
Sledz z cebulkg w oleju
100 g (RYB, )

Kapusta z pieczarkami
80¢

Kompot z suszu blc

300 ml

Mandarynka 2 szt

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g

(GLU PSZ, GLU 7YT, )

Butka pszenna 50g 2
szt (GLU PSZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 120 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Miks thuszczowy do

smarowania 76% 12g

(MLE_)

Serek homo o smaku

wanilinowym 60 g

(MLE, )

Jabtko 1szt 1 szt
Herbata czamna
granulowana b/c 250

Miks tuszczowy do
smarowania 76% 20 g
(MLE, )

Serek homo o smaku
wanilinowym 120 g
(MLE, )

Jabltko 1szt 1szt
Herbata czarna
granulowana bic 250

300ml Banan 1szt. 1szt 300 ml ml ml
Banan 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Kanapka z twarozkiem i |Kanapka z twarozkiem i
safaty (butka pszenna |salatg (chleb razowy
32g, margaryna 5g, 769, margaryna 5g,

Kanapka z jajkiem i Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt

salatq (butka pszenna

2023-12-24 niedziela

= |32g, margaryna 5g,
- jajko 0,5szt, satata 5g) twarozek 259, safata 5g)|twarozek 25¢, satata 5g)
15zt (GLU PSZ, SOJ, ) 1szt (GLU PSZ, MLE, | 1szt(GLU PSZ, MLE,
) GLUZYT, )

E: 2330.14 kcal; B: E: 1513.74 keal; B: E: 2286.32 keal; B: 108.05 g; T: 51.75 g; Kw. #. |E: 2728.84 keal; B: E: 2129.17 kcal; B: E: 2152.59 keal; B: E: 2874.85 kcal; B: E: 2109.14 keal; B: E: 3000.38 keal; B:
83.739; T:56.40 g; Kw. | 70.64 g; T: 35.84 g; Kw. | nasy.: 16.19 g; W: 360.99 g; W tym cukry: 66.47 {111.09g; T:88.46¢9; [74.86¢; T:53.43 g; Kw. |99.43 g; T: 52.29 g; Kw. |127.72g; T: 87.12g;  |88.29¢; T: 47.27 g; Kw. [120.19 ¢; T: 65.35 g;
. nasy.: 11.66 g; W: t nasy.: 10.73 g; W: g; Bt 36.62 g; S6: 5.79 g; Kw. #f. nasy.: 20.02g; |t nasy.1040g;W: |t nasy.. 11.41g; W: Kw. # nasy.: 21.24 g; [t nasy.: 16.59 g; W: Kw. . nasy.: 22.10 g;
392.80 g; W tym cukry: |234.42 g; W tym cukry: W: 386.58 g; W tym 347.62 g; W tym cukry: |340.45 g; W tym cukry: |W: 413.77 g; W tym 343.17 g; W tym cukry: |W: 485.83 g; W tym
78.33g;BL:45.15g; [64.51¢;Bl.:21.84 ¢g; cukry: 84.39 g; BL.: 83.55¢; Bt:33.95g; |57.94g;Bt:40.56¢g; |cukry: 82.22 g; BL.: 7190¢g;Bt:27.20g;  [cukry: 72.47 g; BL:
Sol: 7.97 a; Sol: 3.08 a; 39.13a; S61: 10.19a;  [S6:2.87 a; Sol: 5.36 a; 39.38q: 541: 11.87g;  |S41:6.854; 36.19 q; S¢l: 10.84 q;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Pracownicy OM- DDOM Podstawa | OM- DDOM Cukrzyca

Powidta Sliwkowe 20 g
Mandarynka 1 szt
Kasza jeczmienna na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna
(80% t#.) 10g (MLE, )
Serek homo. naturalny
80 g (MLE, )

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU 2YT, GLU

Sniadanie

JECZ )
Salata zielona 20 g Jajko gotowane kIM 1
© Chleb mieszany szt (JAJ,

© pszenno-zytni 100g |[Salata zielona 20g

S (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Chleb razowy

2|3 Miks tluszczowy do pszenno-zytni 100 g

<|= smarowania 76% 159 [(GLU PSZ GLU ZYT, )

4 (MLE, ) Miks ttuszczowy do

pry Jajko gotowane klM 1 [smarowania 76% 15¢

T szt (JAJ, ) (MLE, )

N Ogorek kiszony 20g | Ogérek kiszony 20 g
Surowka wielowarzywna| Suréwka wielowarzywna z olejem bic{} 100 g
zolejemb/c() 150 ¢ (SEL, )

(SEL, ) Barszcz czerwony z ziemniakami () 450 ml (GLU
Barszcz czerwony z PSZ MLE, SEL, )
ziemniakami () 400 mi Ryba pieczona (Miruna) 100 g (RYB, )
GLU PSZ MLE, SEL, ' Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Ryba pieczona (Miruna) | Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 250 ml
= | 1009 (RYB, )
‘& |Ziemniaki z koperkiem ()
© 11809
Kompot z aronii i czarmej
porzeczki* bic 300 ml
= Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE, )
o

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-24 niedziela

Jadtospisy w dniu 2023-12-24 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Pracownicy

OM- DDOM Podstawa

OM- DDOM Cukrzyca

Kolacja

PN

E: 1733.56 keal; B:
83.69g; T:40.71 g; Kw.
th nasy.: 12.66 g; W:
269.75 g; W tym cukry:
66.46 g; BL: 24.23 g;

Sol: 553 a;

E: 1361.51 keal; B:
58.81g; T: 35.78 g; Kw.
. nasy.: 9.17 g; W:
211.30 g; W tym cukry:
16.11 g; Bt.: 20.68 g;

Sol:5.22 g;

E: 1362.51 keal; B:

60.51 g; T: 35.78 g; Kw.

th nasy.: 9.17 g; W:
210.20 g; W tym cukry:
17.11 g; BL.: 20.68 g;
Sol: 5.22 a;
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