<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OWM- 1 Podstawowa | OM-1li b Do zywienia | OM- IV .aiwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Paoperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vil Z OM-VHi Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | dziecieca Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz.so | ogr.sub.pobudz.wydz.so| ograniczeniem tuszczu
ku Zotad. Zestaw | ku Zofa. Zestaw iI Zestaw |
Makaron na mleku 400 mi (GLU PSZ, MLE, ) |Sonda/ ptynna $n. 400| Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE, ) Makaron na mleku
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |g (GLU PSZ MLE, ) | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE,
GLU ZYT, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) )
Margaryna rodtinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Szynka zielonogérska- wp. parzona 259 (SOJ, ) Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g (SOJ, ) Butka pszenna diuga
Szynka zielonogorska- wp. parzona 259 (S0J, ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, } krojona 90 g (GLU
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g pPSZ )
Pomidor 80g Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Szynka zielonogorska-
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ, MLE 502, ) wp. parzona 25¢g
S02, ) 502, ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (S04, )
o Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Twarozek z koperkiem
5 |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) 50 g (MLE, )
B ZYT, GLU JECZ, ) Pomidor b/skérki 80 g
= Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
Ciasto drozdzowe 50 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,
S02, )
Herbata czama
granulowana bfc 300
mi
S
8
=
«© Sonda mleczna! 400 g Chrupki kukurydziane 20 g
&= (GLUPSZ JAJ, MLE, )
N
S
o~
Brokutowa z Koperkowa z Sonda / plynna ob. Brokutowa z Koperkowa z Brokutowa z Koperkowa z Brokulowa z Koperkowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 mi |ziemniakami () 400 ml {400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 mi |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 mi |ziemniakami() 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, | SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, (GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, \|(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, |
Bitka wieprzowa z Szynka wieprzowa Bitka wieprzowa z Szynka wieprzowa Bitka wieprzowa z Szynka wieprzowa Bitka wieprzowa z Szynka wieprzowa Bitka wieprzowa z
szynki duszona 100g [duszona 90g szynkiduszona 100g |duszona 90g szynki duszona 100g |duszona 90g szynki duszona 100g |duszona 90g szynki duszona 100 g
(GLUPSZ, ) Sos meksykanski 50 g (GLUPSZ ) Soswiasny () 50ml  |(GLUPSZ, ) Soswiasny () 50ml  [(GLUPSZ, ) Soswiasny () 50ml  |(GLUPSZ, )
Sos meksykanski 50 g |(GLU PSZ, ) Soswilasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL, ) Soswiasny (} 50ml  |{(GLUPSZ SEL, ) Soswiasny () 50ml  |(GLU PSZ, SEL, ) Sos wiasny () 50 mi
T [(GLUPSZ, ) Ryz nasypko 150 g (GLU PSZ, SEL, ) Ryznasypko 150g |(GLUPSZ SEL ) Ryznasypko 150g |(GLU PSZ SEL, ) Ryznasypko 150g |(GLUPSZ SEL, )
& |Ryznasypko 150g  |Satatka z buraczkow i Ryznasypko 1509 |Safatkazburaczkowi |[Ryznasypko 150g |Satatkazburaczkéwi |[Ryznasypko 150g  |Salatka z buraczkowi |Ryznasypko 150 g
© [Satatka z buraczkow i |jabtka z olejem () 100 g Salatka z buraczkow i |jabtka z olejem () 100 g|Safatka z buraczkow i |jabtka z olejem () 100 g|Safatka z buraczkow i |jabtka z olejem () 100 g|Satatka z buraczkéw i
jabtka z olejem () 100 g|Suréwka Colestaw () jabtka z olejem () 100 g|Marchew gotowana z  |jabtka z olejem () 100 g|Marchew gotowanaz |jabtka z olejem () 100 g|Marchew gotowanaz |jablka z olejem () 100 g
Suréwka Colestaw () (100 g (JAJ, MLE, GOR, Marchew gotowanaz |olejem() 100¢g Marchew gotowanaz |olejem () 100g Marchew gotowanaz |olejem(} 100g Marchew gotowana z
100 g (JAJ, MLE, GOR.|) olejem ()} 100g Kompot z aronii i czarnej|olejem () 100 g Kompot z aronii i czamej|olejem () 100 g Kompot z aronii i czamnej| olejem () 100 g
) Kompot z aronii i czarnej Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* bic 300 m! |Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 ml | Kompot z aronii | czamej| porzeczki* blc 300 mi | Kompot z aronii i czamej
Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* bic 300 ml porzeczki* bic 300 mi porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
porzeczki* b/c 300 mi
- Sonda ziemniaczana
a vSo g (JAJ, MLE, SEL
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Jadtospisy w dniu 2023-12-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-! Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw i

OM-1ll b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ki zotad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wydz.so
ku zofa. Zestaw Il

OM-VIll Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw |

Kolacja

Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, )
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ostniejad 25 g
Serzotty 259 (MLE, )

Suréwka z rzodkwi i czamuszki 90 g
Roszponka 10 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Sonda migsnal 400 g
(JAJ, SEL

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
inna (80% ) 10 g (MLE, )

Margaryna ro:

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z dodat wody w ost.niejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 90 g (SEL, )

Roszponka 10 g
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.par
z0.z dodat.wody w
ost.niejad 50 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem* 90¢g (SEL, )
Roszponka 10 g
Herbata czama
mﬁ_msc_osm:m bic 300
m

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sonda ziemniaczana
300 g (JAJ, MLE, SEL

)

Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Kanapka z szynka, i
safatg (butka pszenna
329, margaryna 5g,
szynka 25g, safata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2700.59 keal; B:
118.06 g; T: 87.81g;
Kw. th. nasy.: 27.54 g;
W:373.02 g; W tym
cukry: 73.69 g; Bk
30.37 g; Sol: 9.24 g;

E: 2619.14 kcal; B:
11417 g; T: 81.54 g;
Kw. . nasy.: 26.88 g;
W: 370.45 g; W tym
cukry: 73.03 g; Bt.:
29.86 g; Sol: 8.89 a;

E: 2196.79 keal; B:
118.24¢; T:97.32g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g;
W:222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; B
21.359; Sol: 2.66 a;

E: 2548.94 kcal; B:
11478 g; T: 78.42 g;
Kw. #. nasy.: 2242 g;
W: 359.14 g; W tym
cukry: 74.29 g; Bi.:
29.819;S6l:7.76 g;

E: 2467 A8 keal; B:
110.89¢;T:72.16 g;
Kw. . nasy.: 21.75 g;
W: 356.57 g; W tym
cukry: 73.63 g; B
29.304; S6l: 742 q;

E: 2380.45 keal; B:
104.79g;T:7252¢;
Kw. ff. nasy.: 18.90 g;
W: 340.74 g; W tym
cukry: 59.73 g; Bt.:
29.77 q;S6l: 741 q;

E: 2299.00 keal; B:
100.89 g; T: 66.25 g;
Kw. t. nasy.: 18.23 g;
W: 338.17 g; W tym
cukry: 59.07 g; Bt

29.26 g; Sol: 7.07 g;

E: 2380.45 keal; B:
104.799; T:72.52 g;
Kw. #. nasy.: 18.90 g;
W: 340.74 g; W tym
cukry: 59.73 g; BL.:
29.779; SOl 741 q;

E: 2299.00 kcal; B:
100.89 g; T: 66.25 g;
Kw. tt. nasy.: 18.23 g;
W: 338.17 g; W tym
cukry: 59.07 g; Bt.:

29.26 g, S61. 7.07 q;

E: 2352.41 keal; B:
108.65¢; T:63.62 g;
Kw. tt. nasy.: 15.56 g;
W: 34913 g; W tym
cukry: 60.13 g; Bi.:
2916 g; Sol: 7.70 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OoM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- [XLatwo strawna | OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- Xil Bogatobiatkowa | OM- Xil Bogatobiatkowa | OM- Xlil Niskobiatkowa [ OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem thuszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna | tatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw Il Zestaw |
Zestaw il Zestaw | Zestaw I
Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron na mleku Makaron pelnoziarnisty na mleku 400 ml (GLU |Chleb mieszany Makaron na mleku 400 mi (GLU PSZ, MLE, ) |Makaron na wywarze |Makaron na wywarze
400 ml (GLU PSZ, MLE |400 ml (GLU PSZ, MLE,|400 mi (GLU PSZ, MLE, PSZ, MLE, ) pszenno-zytni 66 g Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, |jarzynowym 300 ml  |jarzynowym 400 ml
) ) ) Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU ZYT, (GLU PSZ, SEL, ) (GLU PSZ, SEL, )
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany Chleb mieszany GLU ZYT, ) Twarozek z koperkiem Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, ) |Chleb bezglutenowy  |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU pszenno-zytni 96¢  |pszenno-zytni 96 g Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE,_) |[30g (MLE, ) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g (S0J, )[116 g pszenno-zytni 96 g
PSZ, ) (GLU PSZ GLU ZYT, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (SOJ, )|Pomidor 80 g Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) Twarozek z koperkiem |(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Szynka zielonogdrska- |Margaryna roslinna Margaryna roslinna Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, ) Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 80 g 309 (MLE, ) Margaryna roslinna bez
wp. parzona 259 (80% ) 10¢g(MLE, ) |(80% %) 10g (MLE, ) Pomidor 80 g Biszkopty b/c 30 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, zmaqum roslinna mieczna 0 zaw.80%
(S0J, ) Szynka zielonogérska- | Szynka zielonogorska- Jabtko 1 szt 1 szt (GLU PSZ, JAJ, ) S02, ) (80% t) 15g(MLE, ) |15¢
o | Twarozek z koperkiem |wp. parzona 259 Wwp. parzona 25¢g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ, ) Herbata czama Jabtko 1szt 1 szt Dzem 50g Szynka zielonogorska-
5|50 g (MLE, ) (SodJ, ) (SodJ, ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU|granulowana b/c 300 (Kawa zboZowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU|Pomidor 100 g wp. parzona 60g
8 |Pomidor b/skorki 80 g | Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem ZYT, GLU JECZ, ) mi ZYT, GLU JECZ, ) Ciasto drozdzowe 50 g|(SOJ, )
& |Jabtko pieczone 1szt. 1|50 g (MLE, ) 50 g (MLE, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pomider 80 ¢
szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g S02, ) Chrupki kukurydziane
Ciasto drozdzowe 50 g |Clasto drozdzowe 50 g |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1|20 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, |(GLU PSZ JAJ, MLE, |Ciasto drozdzowe 50 ¢ szt Jabtko 1 szt 1 szt
S02, ) S02, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czama Herbata czama
Herbata czama Jabtko 15zt 1 szt 502 ) granulowana b/c 300 |granulowanab/c 300
granulowana b/c 300 |Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na ml mi
ml mieku b/c 300 mi mieku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
8 JECZ ) JECZ )
o
=
< Chrupki kukurydziane Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kanapka z szynke, i satatq (butka pszenna 32g,
= 209 margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
% @ PSZ S0J, )
&
Koperkowa z Brokutowa z Koperkowa z Brokutowa z Koperkowa z Brokutowa z Brokutowa z Koperkowa z Brokulowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 mi |ziemniakami {bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, }|(GLU PSZ MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ, MLE, SEL, |mleka) () 400 ml (GLU |(GLU PSZ, MLE, SEL, '|(GLU PSZ, MLE, SEL, |mleka) () 400 mi (GLU |mieka)* 400 ml (GLU
Szynka wieprzowa Bitka wieprzowa z Szynka wieprzowa Bitka wieprzowa z Szynka wieprzowa PSZ SEL, ) Bitka wieprzowa z Szynka wieprzowa PSZ SEL, ) PSZ, SEL, )
duszona 90g szynkiduszona 100g [duszona 90g szynkiduszona 100g |duszona 90g Szynka wieprzowa szynki duszona 100g |duszona S0g Knedle ziemniaczane z |Bitka wieprzowa z
Soswiasny () 50ml  |(GLU PSZ, ) Soswiasny () 50ml  |(GLU PSZ, ) Soswiasny () 50ml  |duszona 80g (GLUPSZ ) Soswiasny () 50 m! |jabtkiem () 300 g (MLE,|szynki duszona 100g
(GLU PSZ, SEL, ) Soswiasny (} 50ml  |(GLU PSZ SEL, ) Soswiasny () 50ml  [(GLUPSZ, SEL, ) Soswiasny () 50 ml |Soswiasny () 50ml |(GLUPSZ SEL, ) ) (GLUPSZ, )
o |Ryznasypko 1509 |(GLU PSZ, SEL, ) Ryznasypko 1509 |(GLUPSZ, SEL, ) RyZ na sypko (brazowy) |(GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, ) Ryznasypko 150g |Marchew gotowanaz |Soswlasny () 50 ml
o |Safatka z buraczkéw i |Ryznasypko 150g  |Satatka z buraczkéw i  [Ryz na sypko (brazowy) | 150 g Ryznasypko 1509 |Ryznasypko 1509 |Safatka zburaczkéwi |olejem () 2009 (GLUPSZ SEL, )
© |jabika z olejem () 100 g|Salatka z buraczkow i |jabtkaz olejem () 100g| 150 Safatka z buraczkéw i |Salatka z buraczkow i | Salatka z buraczkéw i  |jabtka z olejem () 100 g{Kompot z aronii i czamej{Ryz na sypko 150 g
Marchew gotowanaz  |jabtka zolejem {) 100 g|Marchew gotowanaz  |Satatka z buraczkéw i  |jabtka z olejem () 100 g|jabtka z olejem () 100 g|jabtka z olejem () 100 g|Marchew gotowanaz  |porzeczki* b/c 300 ml |Satatka z buraczkow i
olejem() 100g Marchew gotowanaz  |olejem () 100g jabtka z olejem () 100 g|Suréwka Colestaw ()  |Marchew gotowanaz ~ |Marchew gotowanaz |olejem (} 100g jabtka z olejem () 100 g
Kompot z aronii i czamej|olejem () 100 ¢ Kompot z aronii | czarnej| Suréwka Colestaw () |100 g (JAJ, MLE, GOR, |olejem () 100¢g olejem() 100g Kompot z aronii i czamej Marchew gotowana z
porzeczki* b/c 300 mt  [Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* bic 300 ml {100 g (JAJ, MLE, GOR,|) Kompot z aronii i czamej| Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* blc 300 mi olejem() 100g
porzeczki* b/c 300 ml ) Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* b/c 300 m!  |porzeczki* b/c 300 ml Kompot z aronii i czamej
Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* bic 300 ml porzeczki* bic 300 mi
porzeczki* bic 300 ml
= Maslanka 150 ml (MLE, )
ja

strona 3z 9
20 13:11:37

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

r,
oy,

7 M&
Wydrukowat: MUfnal, Uﬁm.moaﬁ:w@@mé% 12-

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-26 wtorek

Jadfospisy w dniu 2023-12-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PSZ )

Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, )

Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, )

(GLU PSZ, GLU ZYT. )

Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, )

Margaryna ro$linna
(80% ) 159 (MLE, )

OM-Vilt Z OM- IX tatwo strawna | OM- IX tatwo strawna |  OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. fatwo OM- Xt OM- XII Bogatobiatkowa | OM- XIl Bogatobiatkowa | OM- XIli Niskobiatkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem uszczu zestaw | zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajainych wegl. | Ubogoenergetyczna | fatwostrawna Zestaw | | fatwostrawna Zestaw |} Zestaw |
Zestaw I Zestaw | Zestaw Il
Butka pszenna diuga | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Chleb mieszany pszenng-Zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb bezglutenowy Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU GLU ZYT, ) GLU ZYT, ) pszenno-zytni 66 g GLU ZYT, ) 116 g pszenno-zytni 96 g

(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Margaryna roslinna bez

Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z | Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
kielwp.gr.rozd.wedz.par dodat.wody w ost.nigjad 50¢g dodatwody w ost.nigjad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.par dodat.wody w ost.niejad 50 g Szynkowa debowa mleczna o zaw.80% t
z0.z dodatwody w Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 90 g (SEL, ) Surowka z rzodkwi i czarmuszki 90 g z0.z dodat wody w Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 90 g (SEL, } |kietwp.gr.rozd.wedz.par|15g
ost.niejad 509 Roszponka 10g Roszponka 10g ostnigjad 30g Roszponka 10g z0.z dodatwody w Szynkowa debowa
Bukiet jarzyn gotowany Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany Herbata czama granulowana b/c 300 mi ost.niejad 30g kiet.wp.gr.rozd wedz.par
« [zOolejem* 90 g (SEL, ) zolejem* 90g (SEL, } Bukiet jarzyn gotowany |zo.z dodatwody w
‘S'|Roszponka 10¢ Roszponka 10g zolejem* 100 g (SEL, |ostniejad 50g
& |Herbata czama Herbata czarna ) Bukiet jarzyn gotowany
granulowana b/c 300 granulowana b/c 300 Roszponka 10g zolejem* 909 (SEL, )
ml ml Kasza manna na Roszponka 10¢g
wywarze jarzynowym*  |Herbata czarna
woo mi(GLU PSZ, SEL, |granulowana b/ic 300
ml
Herbata czarna Kasza manna na
granulowana bic 300 |wywarze jarzynowym ()
ml 400 ml (GLU PSZ, SEL
)
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z serem zoltym i satata ( chieb razowy Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok wielowarzywny Sok pomidorowy 0,31 1
safatg (butka pszenna 76g, margaryna 5g, ser zotty 25g, salata 5g) 1 pasteryzowany 1szt |szt
z 32g, margaryna 5g, szt (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, )

szynka 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ, )

E: 2382.20 keal; B:
107.78 g; T: 58.16 g;
Kw. # nasy.: 15.00 g;
W: 37041 g; Wiym
cukry: 59.63 g; Bf.:
30.42q; S4l: 7.49 a;

E: 2466.88 kcal; B:
107.29¢; T. 71.77 g;
Kw. tt. nasy.; 21.85 g;
W:361.18 g; W tym
cukry: 71.81 g; Bt.:
31.380; S0: 9.03 a;

E: 2548.34 keal; B:
111.19g; T: 78.04 g;
Kw. tf. nasy.: 22.51 g;
W: 363.75 g; W tym
cukry: 72.47 g; Bt.
31.89g; S6l: 8.38 a;

E: 2797.61 keal; B:
12257 g; T:81.75g;
Kw. tt. nasy.: 27.68 g;
W: 406.93 g; W tym
cukry: 74.43 g; BL.:
35.50 g; Sol: 10.71 a;

E: 2879.06 keal; B:
126.46 g; T: 88.02 g;
Kw. #. nasy.: 28.35 g;
W:409.50 g; W tym
cukry: 75.10 g; Bt.:
36.01q; Sol: 11.05q;

E: 1506.93 keal; B:
65.86 g; T: 32.95 g; Kw.
fl. nasy.: 6.54 g; W:
249.78 g; W tym cukry:
40.11g; Bt: 28.34 g;

S01:5.68 g:

E: 2771.96 kcal; B:
12156 g; T: 86.78 g;
Kw. th. nasy.: 25.41g;
W: 389.81 g; W tym
cukry: 79.95 g; B

32.54 q: S41: 10.51 a:

E: 2690.50 kcal; B:
117.66 g; T: 80.51 g;
Kw. t. nasy.: 24.75 g;
W: 387.24 g; W tym
cukry: 79.29 g; B.:

32.03 g; Sok 10.16 a;

E: 2355.63 kcal; B:
42.57 g; T:60.18 g; Kw.
#. nasy.. 13.71g; W:
423.31 g; W tym cukry:
69.89¢;B:38.15¢g;

SOk 3.67 a;

E: 2174.24 keal; B:
85.32g; T: 65.34 g; Kw.
fl. nasy.: 14.12 g; W:
327.06 g; W tym cukry:
4126 g;Bt.: 34.16 g;

S6l: 8.97 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw 1l

OM- Dzieci 1-3 fat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
1

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |l

2023-12-26 wtorek

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Makaron na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,

[

Buftka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna bez

Margaryna roslinna

Makaron na mieku 400 m! (GLU PSZ,_MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, )
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE, )
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE, )
Szynka zielonogérska- wp. parzona 25g (S0J, )
Seler z pietruszkg gotowany z olejem (} 100 g

(GLU PSZ, SEL, )

Makaron na mileku
400 ml (GLU PSZ, MLE,

L

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna

Kasza kukurydziana na

wywarze jarzynowym

400 mi (SEL, )

Chleb bezglutenowy
100 ¢

Margaryna roélinna bez
mleczna o zaw.80%

Makaren na mleku
400 ml (GLU PSZ, MLE,

L

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Makaron na mieku

400 ml (GLU PSZ, MLE,
)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 86 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE,
)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Makaron na mleku

400 mi (GLU PSZ, MLE,
)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna

Margaryna roslinna

mleczna o zaw.80% tt  [(80% t.) 5g (MLE, ) Mus z jabtek () bic 150 g (80%t) 10g (MLE ) (159 (80% t.) 10g(MLE, ) |(80% %) 10g (MLE, ) |(80%t.) 10g(MLE_) |(80% t) 109 (MLE, )
15¢g Twarozek z koperkiem | Kawa zbozowa pa mleku b/c 300 ml (MLE, GLU| Twarozek z koperkiem | Szynka zielonogorska- |Szynka zielonogérska- | Szynka zielonogorska- | Szynka zielonogérska- |Szynka zielonogérska-
‘o |Szynka zielonogorska- |15 g (MLE, ) ZYT, GLUJECZ, ) 80 g (MLE, ) wp. parzona 60g wp. parzona 25¢ wp. parzona 25¢ wp. parzona 25g wp. parzona 25g
S |wp. parzona 60 g Szynka zielonogorska- Pomidor 80 g (S04, ) (S04, ) (S0J, ) (S04, ) (S0J. )
B [(S0J. ) wp. parzona 25g Jabtko 1 szt 1szt Pomidor bfskérki 80 g |Twarozek z koperkiem |Twarozek z koperkiem [Twarozek z koperkiem | Twarozek z koperkiem
5 |Pomidor 80g (S0J, ) Ciasto drozdzowe 50 g |Salatazielona 20g |50 g (MLE, ) 50 g (MLE 509 (MLE, ) 50 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor b/skérki 40 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Jablko 1szt 1szt Pomidor 80 g Pomidor 80¢g Pomidor 80g Pomidor 80g
Chrupki kukurydziane  |Jabtko pieczone 1szt. 1 S02, ) Herbata czama Ciasto drozdzowe 50 g|Jabtko 1szt 1szt Ciasto drozdzowe 50 g [Jabtko 1szt 1 szt
209 szt Kawa zbozowa na granulowana blc 300 |(GLU PSZ JAJ, MLE |Ciasto drozdzowe 50 g |(GLU PSZ, JAJ, MLE, |Ciasto drozdzowe 50¢
Herbata czama Ciasto drozdzowe 50g miekub/c 300 ml mi S02 ) (GLUPSZ JAJ MLE |S02, ) (GLU PSZ, JAJ, MLE,
granulowana b/c 300 |(GLU PSZ, JAJ, MLE, (MLE, GLU ZYT, GLU Jablko 1 szt 1szt S02, ) Jabtko 1 szt 1 szt S02, )
ml S02 JECZ ) Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na Kawa zbozowa na
Kakao na mleku b/c mieku b/c 300 ml mleku b/c 300 mi mieku bic 300 m| mieku b/ic 300 ml
250 ml (MLE, ) (MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ ) JECZ ) JECZ ) JECZ )
Chrupki kukurydziane Chrupki kukurydziane 20g
= 209
<0
Koperkowa z Brokutowa z Brokulowa z ziemniakami () 400 mi (GLU PSZ, |Brokulowa z Brokutowa z Brokufowa z Koperkowa z Brokutowa z Koperkowa z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 ml MLE, SEL ziemniakami () 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 ml |ziemniakami () 400 ml |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami() 400 ml
mieka) () 400 ml(GLU ((GLU PSZ, MLE, SEL, | Pulpetwieprzowy 1009 (GLU PSZ JAJ, ) |(GLUPSZ MLE, SEL, '|glutenu, bez mleka) () |(GLU PSZ, MLE, SEL, |(GLU PSZ MLE, SEL, |(GLU PSZ MLE, SEL, '|(GLU PSZ MLE, SEL, '
PSZ, SEL, ) Pulpet wieprzowy 50 g Sos wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL, ) Kotlet ryzowy z serem {400 ml (SEL, ) Bitka wieprzowa z Szynka wieprzowa Bitka wieprzowa z Szynka wieprzowa
Szynka wieprzowa (GLUPSZ JAJ, ) Ryznasypko 150 g top i koperkiem 150 g |Bitka wieprzowa z szynkiduszona 100g |duszona S0g szynki duszona 100g |duszona 90g
duszona 90¢ Sos wiasny () 30 mi Safatka z buraczkow i jabtka zolejem () 100g |(GLU PSZ, JAJ, MLE, )|szynki duszona 100g |(GLUPSZ ) Soswlasny () 50ml  |(GLUPSZ, ) Sos whasny () 50 ml
Soswiasny () 50ml  [(GLU PSZ, SEL, ) Marchew gotowana z olejem () 100 g Sos meksykanski 50 g |(GLU PSZ, ) Soswilasny () 50ml  |(GLUPSZ, SEL, ) Soswiasny () 50ml  [(GLU PSZ, SEL
@ |(GLU PSZ, SEL, ) Ryznasypko 90g Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300 ml |(GLU PSZ, ) Sos whasny (bez (GLUPSZ, SEL, ) Ryznasypko 1509 |(GLU PSZ, SEL, ) Ryz na sypko 150 g
= |Ryznasypko 150g  |[Salatka z buraczkow i Satatka z buraczkéw i |glutenu) 50 ml Ryznasypko 1509 [Salatka zburaczkéwi |Ryznasypko 150g |Safatka z buraczkow i
© |Safatka z buraczkow | |jablka z olejem () 50 g jabtka z olejem () 100 g|Ryznasypko 150g |Salatka z buraczkowi |jabika zolejem () 100 g|Salatka z buraczkéw i |jabtkazolejem () 100 g
jabtka z olejem () 100 g|Marchew gotowana z Suréwka Colestaw () | Safatka z buraczkéw i  |jabtka z olejem () 100 g|Marchew gotowanaz  |jabtka z olejem () 100 g|Marchew gotowana z
Marchew gotowanaz |olejem () 50g 100 g (JAJ, MLE, GOR, |jabtka z olejem () 100 g|Marchew gotowanaz |olejem () 100g Marchew gotowanaz  [olejem () 100¢g
olejem() 100g Kompot z aronii i czarnej b Marchew gotowanaz  |olejem (} 100 g Kompot z aronii i czarej|olejem () 100 g Kompot z aronii i czamej
Kompot z aronii i czamef| porzeczki* b/c 250 ml Kompot z aronii i czamej|olejem () 100 g Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* bic 300 ml |Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/lc 300 mi
porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronii i czamej| porzeczki* b/c 300 mi porzeczki* bic 300 ml
porzeczki* b/c 300 ml
Maslanka truskawkowa Maslanka 150 ml (MLE, )
£ 150 ml (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-26 wtorek

Jadfospisy w dniu 2023-12-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |1

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g

Butka pszenna diuga

krojona 32 g (GLU

Butka pszenna dluga
krojona 76 g (GLU

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU

Chleb mieszany

pszenno-zytni 96 g

Chleb bezglutenowy
100g

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

(GLU PSZ, GLU ZYT, )|PSZ, ) PSZ, ) PSZ, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) [Margaryna roslinna bez Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna Margaryna roslinna Margaryna ro$linna Margaryna roslinna mleczna 0 zaw.80% t Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 90 g (SEL, )
mleczna o zaw.80% tt  [(80% t) 5g(MLE ) |(80%t) 10g(MLE ) |(80%tt) 10g (MLE ) |(80%t) 10g (MLE, ) |15¢g Roszponka 10g
15¢ Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Szynkowa debowa Jajko gotowane kM 2 |Szynkowa debowa Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.par | kiet wp.gr.rozd. wedz.par | kiet.wp.gr.rozd. wedz.par | szt (JAJ. kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par|zo.z dodat. wody w zo.z dodat.wody w z0.z dodat.wody w Surowka z rzodkwi i z0.z dodatwody w
@ |20.z dodat wody w ostnigjad 25¢ ost.nigjad 504 ostniejad 509 czamuszki 90g ost.niejad 50 g
S [ostniejad 509 Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Bukiet jarzyn gotowany |Roszponka 10g Bukiet jarzyn gotowany
S |Bukiet jarzyn gotowany |z olejem* 40 g (SEL, ) |z olejem™ 100 g (SEL, |z olejem* 100 g (SEL, [Herbata czama zolejem* 90 g (SEL, )
zolejem* 80 g (SEL, ) |Roszponka 10¢ } ) granulowana b/c 300 [Roszponka 10g
Roszponka 10g Herbata czama Herbata czama Kasza manna na ml Herbata czama
Herbata czama granulowana b/c 250 |granulowanab/c 300 |wywarze jarzynowym () granulowana b/c 300
granulowana blc 300 |ml ml 400 ml (GLU PSZ, SEL mi
mi )
Kasza manna na Herbata czama
wywarze jarzynowym () granulowana blc 300
400 ml (GLU PSZ, SEL ml
)
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkq i Sok pomidorowy 0,31 1 szt
safatg (chleb
= bezglutenowy 32g,
o margaryna 5g, szynka
25¢, satata bg) 1szt
(S0J, )
E: 2141.65 keal; B: E: 1602.40 keal; B: E: 2316.83 keal; B: E: 2318.27 kcal; B: E: 2746.03 kcal; B: E: 2151.78 keal; B: E: 2676.44 kcal; B: E: 2594.98 keal; B: E: 2676.44 kcal; B: E: 2594.98 kcal; B:

82.619; T: 59.17 g; Kw.
tt. nasy.: 13.48 g; W:
336.11 g; W tym cukry:
4146 g; Bt.: 3510 g;
Sdl: 8.66 a;

66.67 g; T: 46.63 g; Kw.

. nasy.: 15.24 g; W:

236.12 g; W tym cukry:
48,

S6

18¢;Bt: 18.13¢g;
I:4.76 g;

103.01g; T:71.22 g;
Kw. tt. nasy.: 22.51 g;
W:331.92g; Wiym
cukry: 62.87 g; B.:
33.5049; S6l: 7.41 a;

102.71g; T: 71.09 g;
Kw. th nasy.: 2245 g;
W:333.64 g; Wtym
cukry: 64.13 g; Bt
3517 g; Sok 7.06 g;

97.88¢; T:101.73 g;
Kw. . nasy.: 27.89 g;
W:371.89 g; W tym
cukry: 74.96 g; Bt.:

31.359; Sél: 7.96 a;

71.53g; T: 79.70 g; Kw.
tt. nasy.: 15.57 g; W:
295.56 g; W tym cukry:
40.36 g; B: 2550 g;

117.92g; T:79.3% g;
Kw. t. nasy.: 23.09 g;
W: 386.58 g; W tym
cukry: 79.52 g; BL.:

Sol: 5.75a;

33.4149; 861: 9.62a:

114,029, T. 7312 g;
Kw. tt. nasy.: 22.43 g;
W: 384.01 g; W tym
cukry: 78.86 g; Bt.:
32.904q; 86l 9.27 g;

117.92g; T:79.39 g;
Kw. tt. nasy.: 23.09 g;
W: 386.58 g; W tym
cukry: 79.52 g; Bt.:

33.41q; S0l: 9.62 q;

114.029; T: 7312 g;
Kw. tt. nasy.: 22.43 g;
W: 384.01g; Wtym
cukry: 78.86 g; B.:
32.809: S61:9.27 a;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-12-26 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- Specjalna OM- Bogatoresztkowa
Makaron na wywarze  |Makaron pelnoziarnisty
jarzynowym 300 ml  [namleku 400 ml(GLU
(GLU PSZ, SEL, ) PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga | Chleb razowy
krojona 76 g (GLU pszenno-zytni 116 g
PSZ, ) (GLUPSZ, GLU ZYT, )
Margaryna roslinna Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE, ) |(80% ) 10g (MLE, )
Schab gotowany 30 g |Szynka zielonogorska-
o |Twarozek 50 g (MLE, }[wp.parzona 25g
S |Dzem 50¢g (80J, )
8 | Ciasto drozdzowe 50 g | Twarozek z koperkiem
S5 |(GLU PSZ, JAJ, MLE, (50 g (MLE, )
S02, ) Pomidor 80 g
Jabtko pieczone 1szt. 1[Jablko 1szt 1szt
szt Biszkopty bic 30 g
Herbata czarma (GLU PSZ, JAJ,
granulowana b/c 300 |Kawa zboZzowa na
ml mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ, )
K
o
E -
© Kanapka z filetem i
& | = |satatg (butka pszenna
= "2 1329, margaryna 5g, filet
& |7 |30g, salata 59) 1szt
N (GLU PSZ, )
Brokutowa z Brokulowa z
makaronem (bez mleka) | ziemniakami () 400 ml
() 400 mi(GLUPSZ, |(GLUPSZ MLE, SEL,
SEL, ) Bitka wieprzowa z
Filet z kurczaka szynki duszona 100 g
gotowany 100g (GLUPSZ, )
Soswiasny () 50 ml  [Soswiasny () 50 ml
T [(GLU PSZ, SEL, ) (GLUPSZ, SEL, )
o | Salatka z buraczkow i |Ryz na sypko (brazowy)
© |jablka z olejem () 100g| 150g
Marchew gotowana z | Satatka z buraczkéw i
olejem () 100g jabtka z olejem () 100 ¢
Kompot z aronii i czamne]| Suréwka Colestaw ()
porzeczki* bic 300 ml |100 g (JAJ, MLE, GOR,
J
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml
o)
oo
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-26 wtorek

OM- Specjalna

OM- Bogatoresztkowa

Bulka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% ) 159 (MLE, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116g
(GLUPSZ, GLUZYT, )

Margaryna roslinna
(80% t) 10g (MLE, )

Schab gotowany 50 g |Szynkowa debowa
Bukiet jarzyn gotowany | kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
zolejem* 100 g (SEL, |zo.z dodat.wody w
@) ostniejad 50 g
S'|Roszponka 10 g Suréwka z rzodkwi i
& |Kasza manna na czamuszki 90g
wywarze jarzynowym* |Roszponka 10g
300 ml (GLU PSZ, SEL, |Herbata czama
) granulowana b/c 300
Herbata czama ml
granulowana b/c 300
ml
Sok wielowarzywny Kanapka z serem zottym
pasteryzowany 1szt |isafata ( chleb razowy
z 76g, margaryna 5g, ser

70My 25g, salata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,
GLU ZYT, )

E: 2143.67 kcal; B:
114.22g; T: 62.51 g;
Kw. t. nasy.: 16.63 g;
W:292.10 g; W tym
cukry: 61.07 g; Bt
29.61a; Sol: 4.47 q;

E: 2861.06 keal; B:
12566 g; T: 87.52¢;
Kw. t. nasy.: 28.25g;
W. 406.80 g; W tym
cukry: 75.10 g; Bt.:
36.01 g; Sél: 10.35g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Kw.
BZf.

Ener. z B -
EFner. z T -
Ener. z W -

Wartosc¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem,

= SOl

Potas,

tZ. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdtem,

- Bionnik pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tluszczu,
energii z weglowowodandw,

oe dpe oo

Ener. z BZ. % energii z bltonnika,

W tym cukry

w tym cukry,

WwW - Ww,







