<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM-1li'b Do zywienia
przez sonde

OM- 1V Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- |V Latwo strawna
dziecieca Zestaw 1l

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM-Vii z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofa. Zestaw |

OM- VIl Z
ograniczeniem
uszczu Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zofad. Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

2023-12-25 poniedzialek

Sniadanie

Platki pszenne na
mieku 400 m! (GLU
PSZ MLE )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J

Margaryna roslinna
Mmog tt) 10g(MLE,
Ser topiony 259 1
szt (MLE, )
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalngj
509(S0J, )
Ogorek kiszony 80 g
Ciasto piernik 50 g
(GLU PSZ MLE,
S02, GLU ZYT, GLU

J
Margaryna roélinna
(80% tt.) 10 g (MLE_
)
Ser topiony 25g 1
szt (MLE, )
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce nigjadalnej
50g(S0J, )

Ogorek kiszony 80 g
Ciasto piemik 50 g
(GLUPSZ, MLE,
S02, GLU ZYT, GLU

JECZ )

Kawa zbozowana na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Pomarancza 250g 1
szt

JECZ )
Pomararcza 250g 1
szt

Kawa zbozowana na
mieku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ. )

Sonda / ptynna $n.
400 g (GLU PSZ,

MLE, )

Ptatki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25
g(S0J, )

Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, )
Brokut gotowany* 80 g
Ciasto piernik 50 g (GLU PSZ, MLE, S02,

GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowana na mieku b/c 300 ml
(MLE,_GLU ZYT, GLU JECZ, )

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalngj 25 g (SOJ, )

Ciasto drozdzowe 50 ¢ (GLU PSZ JAJ, MLE, S02, )
Kawa zbozowana na mleku b/c 300 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce nigjadaingj

259 (S0J, )

Serek wiejski ziarnisty
50 g (MLE, )

Brokut gotowany* 80

g

Ciasto drozdzowe 5C

g(GLU PSZ, JAJ,

MLE, S02

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE, )

Serek wiejski ziamisty 50 g (MLE, )
Brokut gotowany” 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

II'SN

Sonda mleczna!l 400
g(GLU PSZ, JAJ,

MLE. )

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

m\sol_oﬂﬁ 1 40
A0Zyayy

strona 1z 13
Wydrukowat: MUfnal, Data | godzina wydruku: 2023-12-20 13:03:33



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa [OM-1llb Do zywienia]|OM- [V Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vi Z OM- VI Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw | przez sonde dziecieca Zestaw | | dziecieca Zestaw Ii Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudzwydz.|  ograniczeniem
soku zolad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tHuszczu Zestaw |
Rosét z makaronem ()| Selerowa z Sonda/ plynnaob.  |Rosét z makaronem ()| Selerowa z Rosét z makaronem ()| Selerowa z Rostt z makaronem ()| Selerowa z Ros6t z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ, [makaronem () 400 g (400 g (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400 g| 400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400g| 400 mi (GLU PSZ, |makaronem () 400g| 400 mi(GLU PSZ
SEL, ) (GLUPSZ MLE, JAJ, SEL SEL, ) (GLU PSZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z indyka SEL, ) Filet z indyka SEL, ) Filet zindyka SEL, ) Filet z indyka SEL, ) Filet zindyka
pieczony 100 g Filet z indyka czony 100 g Filet z kurczaka pieczony 100g Filet z indyka pieczony 100 g Filet z indyka pieczony 100g
Ziemniaki z gotowany 100g Ziemniaki z gotowany 100g Ziemniaki z gotowany 100 g Ziemniaki z gotowany 100 g Ziemniaki z
koperkiem () 180g [Sos pomidorowy 50 koperkiem () 180g |Sos pomidorowy 50 |koperkiem () 180 g |Sos pomidorowy 50 |koperkiem() 180g [Sos pomidorowy 50 |koperkiem{) 180g
Fasolka szparagowa |ml (GLU PSZ, ) Fasolka szparagowa |ml (GLU PSZ, ) Fasolka szparagowa |ml (GLU PSZ, ) Fasolka szparagowa |ml (GLU PSZ, ) Fasolka szparagowa
zolejem™ 100 g Ziemniaki z zolejem™ 1009 Ziemniaki z zolejem™ 100¢ Ziemniaki z zolegjem™ 100g Ziemniaki z zolejem™ 100g
g |Surbwka z marchwii [koperkiem () 180 g Surowka z marchwi i |koperkiem () 180 g [Cukinia pieczonaz |koperkiem () 180g |Cukinia pieczonaz |koperkiem () 180g |Cukinia pieczonaz
3 |jablka z olejem bl |Fasclka szparagowa jabtka z olejem bic () [Fasolka szparagowa |olejem () 100 g Fasolka szparagowa |olejem () 100 g Fasolka szparagowa |olejem () 100 g
©[100 g zolejem™ 100¢g 100 ¢ zolejem™ 100 g Kompot z aronii i zolejem™ 100¢ Kompot z aronii i zolejem™ 100¢g Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Surdwka z marchwi i Kompot z aronii i Surowka z marchwi i |czarnej porzeczki* z/c|Cukinia pieczonaz  |czarmnej porzeczki* z/c|Cukinia pieczonaz  |czamej porzeczki* z/c
czarnej porzeczki* bicfjabtka z olejem bic czarnej porzeczki* z/c|jabtka z olejem bic () | 300 mi olejem () 100g 300 mI olejem{) 100g 300 ml
300 mi 100¢g 300 ml 100 g Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c czamej porzeczki* z/c
czarnej porzeczki* bic czarnej porzeczki* z/c 300 ml 300 ml
300 ml 300 ml
e
3o Sonda ziemniaczana
Hla 400 g (JAJ, MLE,
2 SEL. )
= Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU [Sonda miesna! 400 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Butka pszenna dluga
& PSZ GLUZYT, ) g (JAJ, SEL Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) krojona 90 g (GLU
& Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE, Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, ) PSZ )
o Safatka jarzynowa {) 100 g (JAJ, MLE, Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ, ) Salatka jarzynowa -
Q SEL, GOR, ) Salatazielona 20g dieta() 100 g (MLE,
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Herbata czama granulowana b/c 300 ml SEL, )
dodatkiwm wody wedzona parzona 25¢ Poledwica winiowa
(GLU PSZ, SOJ, ) wedzonka wieprzowa
S Safata zielona 20 g z dodatkiwm wody
S| Herbata czama granulowana b/c 300 mi wedzona parzona 25
X g (GLU PSZ, S0J, }
Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Sok z burakow czeSciowo z zageszczonych |Sonda ziemniaczana |Sok z burakéw 0,3 L Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokdw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt
sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt |300 g (JAJ, MLE, produkt
- SEL, ) pasteryzowany 1 szt
o (SEL, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- Il b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna

dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna

dziecigca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw i

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zotad. Zestaw |

OM-Vi1 Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw !

Om- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

E: 2548.85 keal; B:
108.31¢; T: 75.02 g;
Kw. tt. nasy.. 22.63 g;
W: 375.25 g; W tym
cukry: 92.94 g; Bt

35.29 a: Sol: 11.77 a:

E: 2519.42 keal; B:
103.84 g; T: 72.72 g,
Kw. tt. nasy.: 21.67 g;
W: 379.22 g; W tym
cukry: 95.71 g; Bt.:
38.51 a: Sél: 11.94 a:

E: 2196.79 kcal; B:
118249, T.97.32 g;
Kw. th. nasy.; 36.43 g;
W: 222.76 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bt.:
21.35a: S6l: 2.66 a:

W: 364.31 g; W tym

E: 2425.65 keal; B:
111.02 g; T: 64.62 g;
Kw. #. nasy.: 23.01 g;

cukry: 110.16 g; Bt.:
31.83 a: Sal: 8.27 a:

E: 242547 keal; B:
109.63 g; T: 63.15 g;
Kw. th. nasy.: 22.14 g;
W 370.38 g; W tym
cukry: 115.03 g; Bt.:
35.20 a: Sol: 8.66 a:

E: 2466.86 kcal; B:
117.62 g; T: 66.27 g;
Kw. th. nasy.; 23.07 g;
W: 361.99 g; Wiym
cukry: 106.97 g; Bt

29.38 a: Sdl: 8.87 a:

E: 2437 43 keal; B:
113.15¢g; T:63.97 g;
Kw. . nasy.: 22.11 g;
W: 365.96 g; W tym
cukry: 109.73 g; Bt.:

E: 2466.86 kcal; B:
117.62g; T:66.27 g;
Kw. th. nasy.; 23.07 g;
W: 361.99 g; W tym
cukry: 106.97 g; Bt

32.60 a: Sol: 9.05 a:

29.38 a: Sl: 8.87 a:

E: 2437.43 keal; B:
113.15g; T: 63.97 g;
Kw. th. nasy.: 22.11 g;
W: 365.96 g; W tym
cukry: 109.73 g; Bt.:

32.60 a: Sol: 9.05 a:

E: 2142.11 keal; B:
103.62g; T:41.78 g;
Kw. #t. nasy.: 12.24 g;
W: 350.37 g; W tym
cukry: 86.34 g; Bt.:

29.88 a: Sdl: 8.52 a:

20743-12-25 poniedziatek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu

2023-12-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- X Latwo strawna| OM-X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM- Xl OM-XII OM- Xt OM-XIIl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw |1 przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw Il Zestaw | Zestaw [l fatwostrawna Zestaw I tatwostrawna Zestaw
Il

Platki pszenne na

Ptatki pszenne na mieku 400 m! (GLU PSZ,

Ptatki pszenne na

Platki pszenne na

Pomarancza 250g 1

Pomarancza 250g 1

Chleb mieszany

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na

Platki pszenne na

mleku 400 ml (GLU MLE, ) mieku 400 ml (GLU |mleku 400 mi (GLU |pszenno-Zytni 66 g MLE, ) WYWarzZe jarzynowym |wywarze jarzynowym
PSZ MLE, Chieb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |PSZ, MLE, ) PSZ MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT,| Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | 400 ml (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga PSZ, GLU ZYT, Chleb razowy Chleb razowy ) PSZ GLU ZYT, ) SEL, ) SEL, )
krojona 90 g (GLU | Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) |pszenno-zytni 116 g [pszenno-2ytni 116 g |Sniadaniowa Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
PSZ ) Sniadaniowa drobiowa- produkt (GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|drobiowa- produkt Sniadaniowa drobiowa- produkt 16g pszenno-zytni 116 g
Sniadaniowa drobiowy,parzonyw ostonce nigjadalnej 25 | ) J drobiowy,parzonyw | drobiowy,parzonyw osfonce nigjadalnej 25 |Margaryna roslinna  |(GLU PSZ, GLU ZYT,
drobiowa- produkt g{S0J, ) Margaryna rodlinna  [Margaryna rodlinna  |ostonce nigjadalnej g(S0dJ, ) (80% ) 15g(MLE, |)
drobiowy,parzonyw Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, )  |(80% tt.) 10 g(MLE, |(80% t.) 10g(MLE, (30 g(SOJ, ) Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, ) | Margaryna roélinna
ostonce niejadalnej Brokut gotowany* 80 g ) ) Brokut gotowany* 80 Brokut gotowany* 80 g Brokut gotowany* bez mleczna o
25g(S0dJ, ) Ciasto piemik 50 g (GLU PSZ, MLE, S02, |Serek wiejski ziarnisty|Sniadaniowa g Ciasto piernik 50 g (GLU PSZ,_MLE, 802, |100 g zaw.80% tt 15¢g
o Serek wiejski ziarnisty GLU ZYT, GLU JECZ, ) S0 g (MLE, ) drobiowa- produkt | Biszkopty b/c 30 g GLU ZYT, GLU JECZ, } Ciasto piernik 50g |Sniadaniowa
S1-2| 509 (MLE, ) Jablko 1 szt 1szt Sniadaniowa drobiowy,parzonyw  [(GLU PSZ, JAJ, ) Jabtko 1szt 1 szt (GLU PSZ, MLE drobiowa- produkt
8| -3 |Brokut gotowany* 80| Kawa zbozowana namieku b/c 300 ml [drobiowa- produkt  [ostonce niejadalnej |Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowana na mieku b/c 300 ml | S02, GLU ZYT, GLU |drobiowy,parzonyw
€29 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) drobiowy,parzonyw |25 g (SQJ, } Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) JECZ ) osfonce niejadaingj
S| |Ciasto drozdzowe 5C ostonce niejadalnej | Serek wigjski ziarnisty|granulowana b/c 300 Jabtko 1 szt 1szt  |60g(SOJ, )
aq g(GLU PSZ, JAJ, 259 (S0J, ) 50 g (MLE, ) ml Herbata czarna Brokut gotowany™ 80
= MLE, S02, ) Ogorek kiszony 80 g|Ogorek kiszony 80 g granulowana b/c 300|g
s Jabtko pieczone 1szt. Biszkopty b/c 30g |[Biszkopty blc 30¢g ml Mix satat 20 g
< 1szt (GLUPSZ JAJ, ) |(GLUPSZ JAJ, ) Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna

szt szt granulowana b/c 300
Herbata czama Herbata czama ml

granulowana b/c  300|granulowana b/c 300

mi il

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OoM- X OM- Xl OM- X1l OM- Xt OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw I przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
ftuszczu Zestaw lI Zestaw | Zestaw Il tatwostrawna Zestaw | tatwostrawna Zestaw
Il
Selerowa z Rosét z makaronem ()| Selerowa z Rosét z makaronem | Selerowa z Selerowa z Rosét z makaronem ()| Selerowa z Selerowa z Rosdt z makaronem ()
makaronem () 400 g| 400 ml (GLU PSZ, |makaronem () 400 g |petnoziarnistym () makaronem makaronem * 400 g | 400 ml (GLU PSZ, |ziemniakami() 400 |ziemniakami (bez 400 mi (GLU PSZ,
(GLUPSZ MLE, SEL, ) (GLU PSZ MLE, 400 ml (GLU PSZ,  |pelnoziamistym ()  |{GLU PSZ MLE, SEL, ) ml (MLE, SEL mleka) () 400 ml SEL, )
SEL, ) Filet z indyka SEL, ) SEL, ) 400 g (GLU PSZ, SEL, ) Filet z indyka Filet z indyka (SEL, ) Filet z indyka
Filet z indyka pieczony 100g Filet z indyka Filet z indyka MLE, SEL Filet z indyka pieczony 100 g gotowany 100g Zapiekanka pieczony 100g
gotowany 100 g Ziemniaki z gotowany 100g pieczony 100 g Filet z indyka gotowany 100 g Ziemniaki z Sos pomidorowy 50 |ziemniaczana- dieta ()| Ziemniaki z
Sos pomidorowy 50 |koperkiem () 180g [Sos pomidorowy 50 |Ziemniaki z gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem () 180g |ml{GLUPSZ ) 300 g (SEL, ) koperkiem () 180 g
ml (GLU PSZ, ) Fasolka szparagowa |ml (GLU PSZ, ) koperkiem {) 180 g |Sos pomidorowy 50 |koperkiem () 180 g |Fasolkaszparagowa |Ziemniakiz Fasolka szparagowa |Fasolka szparagowa
Ziemniaki z zolejem™ 100g Ziemniaki z Fasolka szparagowa |ml(GLU PSZ, } Fasolka szparagowa |z olejem™ 100 g koperkiem () 180g (zolejem™ 100g zolejem* 100¢
g |koperkiem () 180 g |Surdwka z marchwii [koperkiem () 180g |zolejem™ 100g Ziemniaki z zolejem* 100g Surdwka z marchwi i |Fasolka szparagowa |Suréwka z marchwii |Surdwka z marchwi i
= Fasolka szparagowa |jabtka z olejem b/c  |Fasolka szparagowa |Surdwka z marchwii |koperkiem () 180g [Surowka z marchwii (jabtkaz olejembic() |z olejem™ 100g jabtka z olejem bic () |jabtka z olejem bic ()
zolejem™ 100 g 100g zolejem™ 100¢ jabtka z olejem b/ic  |Fasolka szparagowa |jabtka z olejem b/c () |100 g Surowka z marchwii (100 g 100 g
Cukinia pieczonaz  |Kompot z aronii i Surdwka z marchwii {100 g zolefem™* 100g 100 g Kompot z aroni i jabtka z olejem bfc () |Kompot z aronii | Kompot z aronii i
olejem () 100 g czarnej porzeczki* b/c|jabtka z olejem bic | Kompot z aronii i Suréwka z marchwi i |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* z/c{100 g czamej porzeczki* z/c|czarnej porzeczki* bic
Kompot z aronii i 300 ml 1009 czamej porzeczki* bic|jablka z olejem blc  {czarnej porzeczki* z/c| 300 ml Kompot z aroni 300 ml 300 mi
czarnej porzeczki* z/c Kompot z aronii i 300 ml 100 g 300 mi czamej porzeczki* z/c
300 ml czamej porzeczki* blc Kompot z aron 300 ml
300 mi czarnej porzeczki® blc
300 ml

.m = Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml

Nla (MLE, )

()

3 Butka pszenna diuga |Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU| Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU [Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany

& krojona 90 g (GLU PSZ GLUZYT, ) PSZ GLU ZYT, ) pszenno-zytni 66 g PSZ, ) 116 ¢ pszenno-zytni 96 ¢

S PSZ ) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) | Margaryna rodlinna (80% #.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) [Margarynarodlinna |(GLU PSZ, GLU ZYT,

9 Salatka jarzynowa - | Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, | Salatkajarzynowa-dieta() 100g (MLE, |) Salatka jarzynowa - dieta {} 100 g (MLE, |(80% t.) 15g(MLE, |)

Q dieta{) 100 g (MLE, SEL, ) SEL, ) Safatka jarzynowa - SEL, ) ) Margaryna roélinna
SEL, ) Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z |dieta () 100 g (MLE, | Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | Satatka jarzynowa - |bez mieczna o
Poledwica wisniowa | dodatkiwm wody wedzona parzona 259 | dodatkiwm wody wedzona parzona 25¢g |SEL dodatkiwm wody wedzona parzona 30g |dieta (bez mieka) () [zaw.B0% t 159
wedzonka wieprzowa (GLU PSZ, S0OJ, ) (GLU PSZ SOJ, ) Poledwica wisniowa (GLUPSZ SOJ, ) 100 g (SEL, ) Satatka jarzynowa -

-&-|z dodatkiwm wody Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g wedzonka wieprzowa Salata zielona 209 Miod (25g) 1 szt dieta (bez mleka) ()
& |wedzona parzona 25| Herbata czarna granulowanab/c 300 ml | Herbata czama granulowana b/c 300 ml |z dodatkiwm wody Herbata czarmna granulowana b/c 300 ml |Salata zielona 20 g {100 g (SEL, )
~ |g(GLU PSZ SOJ, ) wedzona parzona 30 Herbata czama Poledwica wisniowa
Salata zielona 20 g g{GLU PSZ S0J, ) granulowana b/c  300|wedzonka wieprzowa
Herbata czarna Safata zielona 20 g ml z dodatkiwm wody
granulowana b/c 300 Herbata czarma Kasza jaglana na wedzona parzona 25
mi granulowana bic 300 wywarze jarzynowym |g (GLU PSZ, SOJ, )
mi 400 ml (SEL, ) Salata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml
Sok z burakow czesciowo z zageszczonych sokow 0,33L-produkt Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb | Sok z burakéw Kanapka z szynkq i pomidorem (butka  |Sok z burakéw Kanapka z szynkq i
pasteryzowany 1 szt razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, |czeSciowo z pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 259, |czesciowo z pomidorem (butka
- pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU |zageszczonych pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, ) |zaggszczonych pszenna 32g,
o ZYT ) sokow 0,33L-produkt sokow 0,33L-produkt |margaryna 59, szynka
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany A szt|25g, pomidor 15g) 1
i MML.HJ»
1y,
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM- XII OM- XIf OM- XHl OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

ttuszczu Zestaw |1

Il

E: 2112.68 kcal; B:
99.15¢9; T: 3948 g;
Kw. #. nasy.: 11.28 g;
W: 354.34 g; W tym
cukry: 89.11 g; B.:
33.10 a: Sol: 8.70 a:

E: 241412 kcal; B:
107.27 g; T: 62.84 g;
Kw. th. nasy.: 21.90 g;
W: 369.85 g; W tym
cukry: 88.18 g; Bt.:
34.87 a: S61: 10.20 a:

E: 2384.69 kcal; B:
102.80 g; T: 60.54 g;
Kw. tt. nasy.: 20.94 g;
W: 373.82 g; W tym
cukry: 90.95 g; Bi.:
38.09 a: S41: 10.38 a:

E: 2517.54 kcal; B:
11470 g; T: 61,57 g;
Kw. tl. nasy.: 21.48 g;
W:395.12 g; Wtym
cukry: 65.67 g; Bl.:

E: 2489.82 kcal; B:
110.65¢g; T: 58.33 g;
Kw. t. nasy.: 20.55 g;
W: 399.00 g; W tym
cukry: 68.48 g; Bt.:

37.14 a: Sol: 11.81 a:

40.42 a: Sol: 11.99 a:

E: 1505.44 keal; B:
69.11g; T: 20.65 g;
Kw. . nasy.: 519 g;
W.: 274,28 g; W tym
cukry: 67.85 g; Bt.:
31.89 a: Sol: 7.53 a:

E: 2805.18 keal; B:
12756 g; T. 79.73 g;
Kw. tt. nasy.: 29.63 g;
W: 410.22 g; Wtym
cukry: 113.87 g; Bt.:

32.50 a: Sdl: 9.16 a:

E: 2836.17 kcal; B:
123469, T:77.23 g;
Kw. t. nasy.: 28.62 g;
W: 430.58 g; W tym
cukry: 117.04 g; Bt.:
37.87 a: Sol: 8.97 a:

E: 2288.22 kcal; B:
36.01g; T: 6254 g;
Kw. tt. nasy.: 12.14 g;
W: 412,79 g; W tym
cukry: 81.64 g; Bt
44.24 a: Sol: 4.39 a:

E: 2227.98 keal; B:
86.42g;T:64.92 g;
Kw. #. nasy.: 17.16 g;
W: 343.08 g; W tym
cukry; 59.17 g; Bt.:
37.02 a: S41: 9.27 a:

2023-12-25 poniedziatek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw [i

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw 1l

2023-12-25 poniedziatek

Ptatki pszenne na

Kasza manna na

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne na

Kasza kukurydziana

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

Ptatki pszenne na

150g 1szt (MLE, )

wywarze jarzynowym |mleku 200 mi (GLU MLE, ) mieku 400 ml (GLU |nawywarze mieku 400 ml (GLU |mleku 400 ml (GLU |mieku 400 mi(GLU |mieku 400 mi (GLU
400 ml (GLU PSZ, |PSZ MLE, ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |PSZ, MLE, ) jarzynowym 400 ml |PSZ, MLE, ) PSZ MLE, ) PSZ MLE, ) PSZ MLE, )
SEL, ) Butka pszenna diuga PSZ ) Chleb razowy (SEL Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany Chleb mieszany
Chleb mieszany krojona 32 g (GLU | Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |pszenno-zytni 116 g |Chleb bezglutenowy [pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g |pszenno-zytni 96 g [pszenno-zytni 86 g
pszenno-zytni 116 g|PSZ, ) Serek wiejski ziarnisty 50 g(MLE, )  |(GLU PSZ GLU ZYT,|100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ GLU ZYT,|(GLU PSZ GLU ZYT,
(GLU PSZ, GLU ZYT,|Margaryna ro$linna Sniadaniowa drobiowa- produki J Margaryna roslinna | ) ) ) J
I (80% ) 5 g (MLE, )| drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25 |Margaryna rodlinna |bez mleczna o Margaryna roélinna  |Margarynarodlinna  |Margaryna rodlinna  {Margaryna ro8linna
Margaryna rodlinna  |Sniadaniowa g(s0dJ, ) (80% t.) 10 g(MLE, |zaw.80% % 15¢ (80%tt.) 10 g (MLE, |(80% #.) 10g(MLE, |(80% t.) 10g(MLE, |(80%t) 10g (MLE,
bez mleczna o drobiowa- produkt Brokut gotowany* 100 g ) Sniadaniowa ) ) ). )
zaw.80% tt 15g drobiowy,parzonyw Mus z jablek () bic 150 g Ser topiony 25g 1  |drobiowa- produkt  |Sniadaniowa Serek wiejski ziarnisty| Sniadaniowa Serek wiejski ziarnisty
Sniadaniowa osfonce niejadaingj szt (MLE, ) drobiowy,parzonyw  |drobiowa- produkt 509 (MLE, ) drobiowa- produkt 50g(MLE, )
-2 |drobiowa- produkt {30 g (S0J, ) Hummus z ostonce niejadalnej  |drobiowy,parzonyw  [Sniadaniowa drobiowy,parzonyw | Sniadaniowa
-5 |drobiowy,parzonyw | Brokut gotowany* 40 ciecierzycy 50g 50g(S0J, ) ostonce nigjadainej  [drobiowa- produkt  |osfonce nigjadalne]  |drobiowa- produkt
-2 |ostonce nigjadalnej  |g (MLE, ) Brokut gotowany* 80|25 g (SOJ, ) drobiowy,parzonyw |25 g (SOJ, ) drobiowy,parzonyw
@ (60 g (SOJ. ) Ciasto piernik 50 g Ogbrek kiszony 80gig Serek wiejski ziarnisty|ostonce niejadainej  |Serek wigjski ziarnisty|ostonce niejadalne;
Brokut gotowany* 80|(GLU PSZ, MLE, Ciasto piernik 50qg |Mixsatat 20 g 50 g (MLE, ) 259(80J, ) 50 g (MLE, ) 259(S0J, )
g S02, GLU ZYT, GLU (GLUPSZ, MLE, Jabtko 1szt 1szt  |Brokut gotowany* 80|Brokut gotowany* 80{Brokut gotowany* 80|Brokut gotowany* 80
Mix satat 20 g JECZ, ) S02, GLU ZYT, GLU |Herbata czarna g g g g
Jabfko pieczone 1szt. |Banan 1szt. 1 szt JECZ ) granulowana bfc  300|Ciasto piemik 50g |Ciasto piemik 50g |Ciasto pierik 50g |Ciasto piernik 50 g
1 szt Herbata czama Pomarancza 250g 1 |ml (GLUPSZ MLE (GLU PSZ MLE, (GLU PSZ MLE, (GLU PSZ MLE,
Herbata czarna granulowana b/c 300 szt S02, GLU ZYT, GLU |S02, GLU ZYT, GLU |S02, GLU ZYT, GLU |S02, GLU ZYT, GLU
granulowana b/c  300|ml Kawa zboZowana na JECZ, ) JECZ, ) JECZ ) JECZ, )
ml mleku b/c 300 ml Jabtko 1szt 1szt |Kawazbozowanana |Jablko1szt 1szt |Kawa zboZzowanana
(MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowana na |mieku b/c 300 ml  |Kawa zbozowanana |mleku b/c 300 ml
GLU JECZ, ) mieku b/c 300ml |(MLE _GLU ZYT, miekub/c 300ml |(MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ ) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )
GLU JECZ. ) Jabtko 1szt 1szt |GLUJECZ. ) Jabtko 1 szt 1 szt
= Jogurt brzoskwiniowy Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- XV Bezmleczna| OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska | OM- Bezglutenowa OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Zestaw Il Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw i
Selerowa z Rosot z makaronem ()| Rosétz makaronem {) 400 ml (GLU PSZ, |Selerowa z Selerowa z Ros6t z makaronem ()| Selerowa z Rosot z makaronem ()| Selerowa z

makaronem (bez
mieka)() 400 g(GLU
PSZ SEL, )
Filet zindyka
gotowany 100 g
Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ, )
Ziemnniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolgjem™ 100¢
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem b/c ()
100¢
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic
300 mi

200 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Filet zindyka
gotowany 50 g

Sos pomidorowy 50

ml (GLU PSZ

Ziemniaki z

koperkiem () 90g

Fasolka szparagowa

zolelem™ 50g
Cukinia pieczona z
olejem() 50g
Kompot z aronii i
czerwonej

porzeczki*z/c 250 ml

SEL )
Filet z indyka gotowany 100 g

Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ, )

makaronem () 400 g
(GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki z koperkiem {) 180 g
Fasolka szparagowa z olejem * 100 g
Cukinia pieczona z olejem () 100 g
Fasolka szparagowa z olejem * 100 g
Kompot z aronii i czamej porzeczki* z/c 300
ml

Pulpet jarski () 100g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,

L

Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100¢
Surowka z marchwi i
jabtka z olejem blc
100 g
Kompot z aronii i
czamnej porzeczki* bic
300 ml

ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml
(SEL, )
Filet z indyka
gotowany 100¢
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100g
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem bfc ()
100 g
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 mi

400 ml (GLU PSZ,
SEL
Filet z indyka
pieczony 100 g
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolejem* 100¢g
Surdwka z marchwi i
jabtka z olejem bic ()
100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* b/c

300 ml

makaronem () 400g
(GLU PSZ _MLE,
SEL

Filet z indyka
gotowany 100g
Sos pomidorowy 50
mi (GLU PSZ, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100¢
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem blc ()
100g

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc|

300 ml

400 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Filet z indyka
pieczony 100 g
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g
Surdwka z marchwi i
jabtka z olejem bic ()
100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc

300 ml

makaronem () 400g
(GLU PSZ MLE,
SEL
Filet z indyka
gotowany 100g
Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ, )
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolejem™ 100g
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem blc ()
100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 m!

Jogurt naturainy 150g
e 1 szt (MLE. )
o = Budyn o smaku Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml (MLE, )
Hla waniliowym b/c 150
2 ml (MLE. )
2|  [Chleb mieszany Butka pszenna diuga |Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
& pszenno-zytni - 116 glkrojona 32 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 32 ¢ (GLU |pszenno-zytni 96 ¢g [100 g Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
&l (GLU PSZ, GLU ZYT,|PSZ, ) PSZ ) PSZ ) (GLU PSZ, GLU ZYT,|Margaryna ro$linna Satatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, SEL, )
9 J Margaryna roslinna  |Margaryna roélinna  |Margaryna roslinna | ) bez mleczna o Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
Q Margarynarodlinna |(80% 1) 5g(MLE, ){(80% t#.) 10 g (MLE, |(80% ) 10 g (MLE, |Margarynarodlinna |zaw.80%# 15¢ (GLU PSZ SOJ, )
bez mleczna o | Satatka jarzynowa - |) ) (80% t.) 10 g (MLE, |Satatka jarzynowa - Satata zielona 20 g
zaw.80% % 15¢ dieta() 50 g (MLE, {Poledwica wisniowa |Poledwica wisniowa |) dieta (bez mleka) () Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml
Satatka jarzynowa - |SEL, ) wedzonka wieprzowa |wedzonka wieprzowa |Satatka jarzynowa () |100 g (SEL, ) i
-&|dieta (bez mleka) () |Poledwica wisniowa |z dodatkiwm wody |z dodatkiwm wody ~ |150 g (JAJ, MLE, Schab gotowany 30
<1100 g (SEL, ) wedzonka wieprzowa jwedzona parzona 50{wedzona parzona 50|SEL, GOR, ) g
= |Poledwica wisniowa |z dodatkiwm wody  |g (GLU PSZ, SQJ, } |g (GLU PSZ, SOJ, ) |Satata zielona 20g |Salatazielona 15g
wedzonka wieprzowa |wedzona parzona 25|Kalafior gotowany*  |Kalafior gotowany* ~ [Herbata czama Herbata czama
zdodatkiwm wody  |g (GLU PSZ, SQJ, ) |100g 1009 granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
wedzona parzona 25|Satata zielona 20 g |Herbata czarna Herbata czarna ml mi
@w@uc PSZ, 80J, ) {Herbata czarna granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
Satatazielona 20g |granulowanab/c 300|mi ml
Herbata czama ml Kasza jaglana na
granulowana b/c 300 wywarze jarzynowym
mi 400 ml (SEL. )
Kanapka z szynkgi | Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokdw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt |Kanapkazszynkgi |Kanapka z szynka i pomidorem (butka pszenna 45g, masto 5g, szynka 25g, pomidor 15g)
pomidorem (butka pomidorem (chleb 1 szt (GLU PSZ SOJ, MLE, )
pszenna 32g, bezglutenowy 45g,

PN

margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
)

margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (SOJ, )
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<pazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-25 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianiska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw 1

E: 2113.75 keal; B:
81.13¢; T:61.68 g;
Kw. t. nasy.: 15.96 g;
W: 328.55 g; W tym
cukry: 37.59 g; Bt

40.50 a: S6l: 9.75 a:

E: 1618.48 keal: B:
62.09g; T:39.58 g;
Kw. tt. nasy.; 13.60 g;
W: 259.51 g; Wtym
cukry: 112.02 g; Bt.:

16.21 a: S6l: 5.25 a:

E: 2064.73 keal; B:
103.39¢; T: 53.71 g;
Kw. th. nasy.: 17.65 g;
W 306.65 g; W tym
cukry: 73.34 g; Bt.:
31.20 a: Sol: 8.56 a:

E: 2047.01 keal; B:
102.91¢g; T:53.91¢;
Kw. tt. nasy.: 17.70 g;
W: 302.78 g; W tym
cukry: 74.06 g; Bt.:
32.34 a: Sol: 8.18 a:

E: 2793.00 keal; B:
84.11¢g; T:88.97 g;
Kw. #. nasy.: 23.25 g;
W: 431,41 g; Wtym
cukry: 108.83 g; Bt.:
46.19 a: Sal: 10.84 a:

E: 2150.77 keal; B:
70.76 g; T: 68.65 g;
Kw. & nasy.: 14.73 g;
W: 32513 g; W tym
cukry: 47.12 g; Bt.:
31.810:Sdl: 445 a:

E: 2853.37 keal; B:
12821, T:77.22 g;
Kw. tt. nasy.: 30.33 g;
W: 428.17 g; Wtym
cukry: 101.17 g; Bt

35.19 a: S4l: 10.24 a:

E: 2823.94 keal; B:
12374 g; T: 7492 g;
Kw. #. nasy.: 29.37 g;
W: 432,14 g; Wtym
cukry: 103.94 g; Bt.:

38.41 a: Sol: 10.42 a:

E: 2853.37 kcal; B:
128.21q; T.77.22.g;
Kw. t. nasy.: 30.33 g;
W: 42817 g; W tym
cukry: 101.17 g; Bt.:
35.19 a: Sal: 10.24 a:

E: 2823.94 keal; B:
123749, T: 7492 g;
Kw. . nasy.: 29.37 g;
W:432.14 g; Wiym
cukry: 103.94 g; Bt.:

38.41a: Sol: 1042 a:

2023-12-25 poniedziatek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

OM- Bogatoresztkowa

2023-12-25 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na
mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE, )

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J
Margaryna ro$linna
(80% t.) 10 g (MLE,
)
Serek wiejski ziarnisty
50g(MLE, )
Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej
259 (S0dJ, )

Ogorek kiszony 80 g
Biszkopty b/c 30¢
(GLU PSZ, JAJ, )
Pomarancza 250g 1
szt

Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

11 8N
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<nazwa jee¢nostki> <ulica>, <kod>
OM- Bogatoresztkowa

Ros6t z makaronem
petnoziarnistym ()
400 ml (GLU PSZ,
SEL
Filet z indyka
pieczony 100 g
Ziemniaki z
koperkiem () 180 g
Fasolka szparagowa
zolejem™* 100 ¢
Surdwka z marchwi i
jablka z olejem blc
100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 mi

Obiad

PD

Chleb razowy

pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
J

Margaryna roslinna
%moxv tt) 10 g (MLE,
Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g (MLE,
SEL, )

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 25
g (GLU PSZ SOJ, )
Salata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Kanapka z szynkg i
pomidorem (chleb
razowy 76g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,
GLU ZYT. )

2023-12-25 poniedziatek

Kolacja

PN
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

OM- Bogatoresztkowa

E: 2427 54 keal; B:
108.40 g; T: 58.57 g;
Kw. tt. nasy.: 19.69 g;
W 385.82 g; W tym
cukry: 59.37 g; Bt

37.14 a: Sol: 11.57 a:

2023-12-25 poniedziatek
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