Jadtospisy v i 2024-06-07 KUCHNIA CSTROW MAZCWIECKA
odstewows | OM- 1l Do OM- IV tatwe | OM- IV tatwo OM- Vi OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw |l zZywienis przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna Zes |ogr sub pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | ll/ Biegunkowa z soku zolad z. soku zota Zestaw| ttuszczu Zestaw !
Zestaw | Il

Makaron na mieku

400 mi (GLU PSZ

Sonda / ptynna $n

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,_ MLE,)

Makaron na mleku

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mil

Satata zielona 20

g
Dzem 20g

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,

Makaron na mleku

300 mli
Satfata zielona 20

g

‘MLE)) 1 400g(GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) 400 ml (GLU PSZ MLE)) 400 ml (GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g PSZ MLE) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU|MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT)) Twarog potttusty 80 g (MLE,) Butka pszenna PSZ) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% tt) 10g Dzem 20g diuga krojona 76 g Margaryna roslinna (80%tt.) 10g |dlugakrojona 90 g
(MLE)) Banan 1szt. 1 szt (GLU PSZ,) (MLE,) (GLUPSZ)
Twarég potttusty 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Margaryna roslinna Twarog potttusty 80 g (MLE,) Twarog potttusty
Dzem 20g Satata zielona 20 g (80%tt) 10g Dzem 20g 80 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Dzem 20g
o |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Twardg pétttusty Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Banan 1szt. 1 szt
s Satata zietcna 20 g 80 g (MLE,) Satata zielona 20g Herbata czarna
< Banan 1szt. 1 szt granulowana b/c
c
n

Sonda mleczna! 2

Jogurt truskawkowy

150g 1 szt (MLE)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

o
o
[ -
elG 400 g (GLU PSZ
Si= JAJ, MLE))
g
-+ Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Sonda/ ptynna ob. |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z
S ryzem () 400 ml () 400ml(MLE, |3 400g(GLU ryzem () 400ml |() 400 ml (MLE, ryzem () 400ml [() 400 ml (MLE, ryzem () 400 ml () 400ml(MLE, |ryzem () 400 ml
N (MLE, SEL)) SEL) PSz, JAJ, SEL)) (MLE, SEL) SEL)) (MLE, SEL)) SEL)) (MLE, SEL)) SEL) (MLE,_SEL))
Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona
(Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100g (Miruna) 100 g
(RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Bukiet jarzyn Ziemniaki z Ziemniaki z
- |koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem gotowany z olejem |koperkiem koperkiem
.® |gotowane () 180 g |gotowane () 180g gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g [gotowane () 180g |() 100 g (SEL,) gotowane () 180 g |gotowane () 180g
% Bukiet jarzyn Surowka z kapusty Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
getowany z olejem |mtodej z olejem () gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem |olejem () 100 g gotowany z olejem |gotowany z clejem
() 100g(SEL) 100 g () 100g(SEL) () 100 g (SEL) () 100g (SEL) () 100 g (SEL,) Ziemniaki z () 100g(SEL) () 100 g (SEL)
Surowka z kapusty |Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |koperkiem Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z
mtodej z olejem () [gotowany z olejem olejem () 100 g olejem () 100g olelem () 100g olejem () 100 g gotowane () 180 g |olejem () 100g olejem () 100g
100 g () 100 g (SEL)) Kompot z aronii i Kompat z aroni Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kempot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki® |czarnej porzeczki® |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki® |czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki® |czarnej porzeczki* b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 m!
b/c_300 ml b/c 300 ml

PD

Sonda
ziemniaczana 4
400 g (JAJ, MLE,

SEL))
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Jadfospisy w dniu 2024-06-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM- litb Do
zywienia przez
sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV Latwo
strawna dziecieca
Zestaw |l

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna Zes
II/ Biegunkowa

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz. wyd
z.soku zotad.
Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zola. Zestaw

Il

OM- Vit Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g

(MLE))

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Papryka swieza 80 g
Satata zielona 20 g

Sonda miesna! 5
400 g (JAJ, SEL

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLUPSZ)
Margaryna roslinna
(80%th) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 50g

Butka pszenna
dluga krojona 76 g
(GLUPSZ)
Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 50¢g

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna (80% tl.)

10 g (MLE))

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ,)
Safata zielona 20g .

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna
dtuga krojona 90 g
(GLU PSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 50g
Buraczki oprészane
() 80g(GLUPSZ)
Satata zielona 20

2349.12 kcal; Biatko
ogotem: 107.42 g;
Ttuszcz: 63.54 g;
Kw. . nasy.: 20.42
g; Wegiowodany
ogotem: 352.83 g;
W tym cukry:
106.52 g; Blonnik
pok.: 33.92 g; Sot:
6.95 a:

2319.22 kcal: Biatko
ogdlem: 110.17 g;
Ttuszez: 58 65 g;
Kw. t. nasy.: 20.10
g; Weglowodany
ogotem: 353.67 g;
W tym cukry:
107.02 g; Blonnik
pok.: 34.16 g; Sol:
6.99 q;

2196.79 kcal; Biatko
ogdtem: 118.24 g;
Ttuszcz: 87.32 g,
Kw. th. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogotem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2275.76 kcal; Biatko
ogétem: 109.84 g;
Ttuszcz: 59,66 g;
Kw. tt nasy.: 20.14
g; Weglowodany
ogotem: 338.72 g;
W tym cukry:
118.40 g; Btonnik
pok.: 30.25 g; Sél:
535a:;

2241 .54 kcal; Biatke
ogdtem: 112 21 g;
Tiuszcz: 54 72 g;
Kw. tt. nasy.: 19.81
g; Wegiowodany
ogotem: 338.78 g;
W tym cukry:
118.63 g; Btonnik
pok.: 30.11 g; Sél:
5.39 a;

2260,76 kcal; Biatke
ogoétem: 109.54 g;
Ttuszcz: 60.41 g;
Kw. tt nasy.: 18.82
g; Weglowodany
ogdtem: 333.47 g;
W tym cukry:
110.15 g; Btonnik
pok.: 29.80 g; Sol:
5.32 q;

2230 86 kcal; Biatko
ogoétem: 112.29 g;
Tiuszcz: 55 52 g;
Kw tt nasy: 1850
g; Weglowodany
ogdtem: 334.31 g;
W tym cukry:
110.65 g; Blonnik
pok.: 30.04 g; Sol:
536 a:

2260.76 kcal: Biatko
ogétem: 109.54 g;
Tiuszcz: 60.41 g;
Kw. tt nasy.: 18.82
g; Weglowodany
ogoétem: 333.47 g;
W tym cukry:
110.15 g; Btonnik
pok.: 29.80 g; Sk
5.32aq;

2230.86 kcal; Biatko
ogétem: 112.29 g;
Tluszcz: 55.52 g;
Kw. tt nasy : 18.50
g; Weglowodany
ogotem: 334.31 g;
W tym cukry:
110.65 g; Blonnik
pok.: 30.04 g; Sél:
5.36 q:

mw Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml Buraczki oproészane |Buraczki oproszane g
& (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) () 80g(GLUPSZ)|() 80g(GLUPSZ) Kawa zbozowa na
N Satata zielona 20 |Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 ml
g mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa na |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
mieku b/c 300 ml |GLU JECZ))
(MLE, GLU ZYT,
x~ GLU JECZ)
[0
&
Q
M~
Q
% Stupki z warzyw () 100 g Sonda Stupki z marchewki gotowanej () 100 g Kanapka z szynkg i
3 ziemniaczana 4 pomidorem (butka
=} 300 g (JAJ, MLE, pszenna 32g,
Nz SEL) margaryna 5q,
o szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,)
Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosc¢ Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2244 22 kcal; Biatko
ogotem: 110.84 g;
Tiuszcz: 49.57 g;
Kw, ti nasy: 1564
g; Weglowedany
ogolem: 350.02 g;
W tym cukry: .
104.30 g; Btonnik
pok.: 26.18 g; Sél:

6.02 q;
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Jadlcsr ¢,

'} 2024-06-07 KUCHNIA OSTROW MAZ GV IECKA

2024-06-07 piagtck

| Ci- IX Latwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr tatweo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI CM- Xt [ OM- Xii OM- Xl OM- XV
: strawna zestaw | strawna zestaw li przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkewa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
tluszczu Zestaw wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il fatwostrawna tatwostrawna |
Zestaw | Zestaw Il
Makaron na mleku | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, | Makaron peinoziarnisty na mleku 400 |Chleb mieszany Makaron na mieku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron na Makaron na
400 m! (GLU PSZ MLE)) mi(GLU PSZ, MLE,) pszenno-zytni 66 MLE) wywarze wywarze
MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSZ2) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
diuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80% t) 10g Margaryna roslinna (80% tt) 10g Twarég potttusty Margaryna roslinna (80% t) 10g SEL) SEL,)
(GLUPSZ) (MLE)) (MLE)) 30 g (MLE)) (MLE,) Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
Twarog potttusty Twarog potttusty 80 g (MLE,) Twarog potttusty 80 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Twarog potttusty 150 g (MLE,) 116 g pszenno-zytni 116
80 g (MLE)) Dzem 20g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Dzem 20g Margaryna rosiinna |g (GLU PSZ, GLU
Dzem 20g Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt (80% tt.) 15g ZYT)
© |Banan 1szt, 1 szt |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|(MLE,) Margaryna roslinna
< |Herbata czarna Satata zielona 20 g Satata zielona 20 Satata zielona 20 g Twarog potttusty bez mleczna o
T |granulowana b/c g 30 g (MLE,) zaw.80% tt 15¢g
= [300 mi Dzem 50g Szynkowa debowa
W |Satata zielona 20 Banan 1szt 1 szt |drobiowa kietbasa
g Satata zielona 20 |grubo rozdrobniona
g 60g
Herbata czarna Dzem 30g
granulowana b/c Banan 1szt 1 szt
_ 300 ml Satata zielonz 20 |

g
Herbzata czarna
granulowana b/c

300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
& Migdaty 10 g (ORZ)
Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z
() 400 ml (MLE, ryzem () 400 ml () 400 m| (MLE, ryzem bragzowym () |brazowym () 400 |[ryzem () 400 ml ryzem () 400 ml () 400 m! (MLE, (bez mleka) () 400 |ryzem (bez mleka)
SEL)) (MLE, SEL)) SEL,) 400 ml (MLE, SEL,)|m! (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)) SEL)) ml (SEL,) () 400 mi (SEL,)
Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Pyzy ziemniaczane*|Ryba pieczona
(Miruna) 100g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 60 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g 300g (Miruna) 100g
(RYB) (RYB)) (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB)) (RYB)) (RYB)) Bukiet jarzyn (RYB,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z gotowany z olejem |Ziemniaki z
- |koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem () 1009 (SEL) koperkiem
© |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 100 g [gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g
% Cukinia pieczona z |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Surowka z kapusty |Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn olejem () 100 g Bukiet jarzyn
olejem () 100g gotowany z olejem |gotowany z olejem |miodej z olejem () |mtodej z clejem () |gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem |Kompot z aroni gotowany z olejem
Bukiet jarzyn () 100g (SEL) () 100 g (SEL,) 100 g 100g () 1009 (SEL) () 100g (SEL) () 100g(SEL) czarnej porzeczki* |() 100 g (SEL)
gotowany z olejem |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |b/c 300 ml Cukinia pieczona z
() 100g(SEL) olejem () 100g olejem () 100g gotowany z olejem |gotowany z olejem |olejem () 100 g olejem () 100g olejem () 100g olejem () 100g
Kompot z aronii i Kompot z aronii Kompot z aronii i () 100g (SEL) () 100 g (SEL)) Kempot z aronii i Kompot z aroni Kompot z aronii i Kompot z aron
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki®
b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 mi b/c 300 ml
Kanapka z szynka i satatg (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g;
a satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
a
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2024-06-07 pigtek

Jadtospisy w dniu 2024-06-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIIl Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw li

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
atwostrawna
Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna
Zestaw |l

OM- XIlI
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
1

Butka pszenna
dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 50g
Buraczki oprészane

Chleb mieszany pszenno-zytni
{GLU PSZ,

96 g
GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa, wedzona, parzona 50g

Buraczki oproszane

() 80g(GLUPSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni

PSZ GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.)
(MLE))

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 25g

76 g9 (GLU
10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
q (GLUPSZ, GLU

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ)

ZYT)
Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona
Jparzona 30g

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g

(MLE))
Szynka na kartki-

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLUPSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 50g
Buraczki oprészane

Jarzynowa z kasza
kukurydziang (bez
mleka) () 450 ml
(GLU PSZ, SEL))

Chleb mieszany

pszenno-zytni 116
q(GLUPSZ GLU
ZYT)

Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g

() 80g(GLUPSZ,) Safata zielona 20 g Papryka swieza 80 g Buraczki oproszane |wieprzowa,wedzona|() 80 g (GLU PSZ)|(80% t) 15g Szynka na kartki-

© Satata zielona 20 Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi Satata zielona 20 g () 80g(GLUPSZ)| parzona 50g Margaryna roslinna |(MLE,) wieprzowa,wedzona

Fle) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Kawa zbozowa na mleku b/c_ 300 m| |Satata zielona 20 |Buraczki oproszane |(80% th) 10g Szynka na kartki- | ,parzona 60g

@ |Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) g () 809 (GLUPSZ}|(MLE) wieprzowa,wedzona|Miéd (25g) 1 szt

S |mieku b/c 300 ml Kawa zbozowa na |Safata zielona 20 [Kawa zbozowa na |parzona 30g Buraczki oprészane
(MLE, GLU ZYT, mleku b/c 300 mi |g mleku b/c 300 ml [Miod (25g) szt |() 80 g (GLUPSZ)
GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa na |(MLE, GLU ZYT, Buraczki oproszane | Satata zielona 20

GLU JECZ) mleku b/c 300 m! |GLU JECZ) 80 g (GLUPSZ) |g
(MLE, GLU ZYT, Satata zielona 20 |Satata zielona 20 |Herbata czarna
GLU JECZ) g g granuiowana b/c
Kawa zbozowa na 300 m|
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Kanapka z szynkg i | Stupki z marchewki gotowanej () 100 g | Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb |Stupki z marchewki Kanapka z szynka i pomidorem (butka |Stupki z marchewki |Kanapka z szynka i
pomidorem (butka razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, [gotowanej () 100 g|pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,|gotowanej () 100 g|pomidorem (butka
pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) pszenna 32g,

Z |margaryna 5g, GLU ZYT) margaryna 5g,

Q- |szynka 25g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ) (GLU PSZ, S0J,)
Wartosc Wartosé Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosc¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2214.32 keal; Biatko
cgotern: 113,58 g;
Tiuszcz. 44 88 g,
Kw, tf. nasy.: 1532
g, Wegiowegany
cgofem: 350.86 g:
Wty cukry:
104.80 g; Blonnik
pok.: 26.42 g; Sol:

2257 76 kcal: Biatko
ogcétem: 102 62 g;
Ttuszez: 57.63 g;
Kw. tt nasy.: 18 88
g; Weglowodany
ogotem: 346 81 g;
W tym cukry:
108.32 g; Btonnik
pok.: 33.40 g; Sél:

5.06 a:

6.80q;

2227 86 kcal; Biatke
ogdtem: 105.37 g;
Ttuszez: 52.74 g;
Kw. tt. nasy: 1866
g, Weglowodany
ogotem: 347.65 g;
W tym cukry:
108.82 g; Btonnik
pok.: 33.64 g; Sol:
6.84 a:

2423 53 kcal; Biatke
ogotem: 118,05 g;
Ttuszcz: 79.73 g;
Kw. tt nasy: 2312
g; Weglowodany
ogotem: 321.68 g;
W tym cukry: 73.42
g; Btonnik pok.:
35.35g; Sol: 7.87 g;

2393.63 kcal; Biatke
ogotem: 120.80 g:
Ttuszcz: 74 84 g;
Kw. it. nasy.: 22 80
g: Weglowodany
ogoétem: 322.52 g;
W tym cukry: 73.92
g; Btonnik pok.:
35.59 g; Sol: 7.91 g;

1360.07 kcal; Biatko
ogotem: 60.77 g;
Tiuszez: 24.27 g;
Kw it nasy.: 6.79 g;
Weglowodany
ogotem: 237.41 g;
W tym cukry: 82.05
g; Bfonnik pok.:
28.60 g; Sél: 4.95 g;

2645.26 kcal: Biatke
ogdtem: 131.90 g:
Tiuszez: 79.29 g;
Kw. tt. nasy: 25 50
g; Weglowedany _
ogotem: 362 74 g; |
W tym cukry:
106.83 g; Blonnik
pok.: 26.33 g; Sél:
6.87 a:

2615.36 kcal; Biatko
ogotem: 134.65 g;
Ttuszez: 74.40 g;
Kw. tt. nasy.: 2518
3; Weglowodany
ogdtem: 363.58 g:
W tym cukry:
107.33 g; Btonnik
pok.: 26,57 g; Sdl:
6.91 a;

2473 .04 kcal: Biatke
ocgétem: 51.42 g;
Ttuszcz: 59.41 g;
Kw, tt nasy: 14.67
g; Weglowodany
ogotem: 440.49 g;
W tym cukry:
102.90 g; Blonnik

227066 kczl: Bialke
ogoétem: 85.97 g:
Tiuszcz: 58 26 g;
Kw. tt nasy.: 1341
g; Wealowodany
ogotem: 364.73 g;
W tym cukry: 73.93
g; Btonnik pok.:
31.61g; S6i: 890 g;

z MAP! Jadtospis 2.24,1 17
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OM- Kobieta

2024-06-07 piatek

|Banan szt

grubo rozdrobnicna
60 g

Dzem 30g

1 szt
Herbatz czarna
granulowaneg b/c

granulowana b/c
250 ml

Saiata zielona 20
c

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Seatata zielcna 20

M

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Satfata zielena 20
o

Gife XV OM Dzieci 1-3lat | OM- Pepkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska| Olvi- Bezglulerowa | OM- Poloznicza OM- Poloznicza OM- Kobieta
| Bezmieczna Zes Przecierana Zestaw | Zestaw |l Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw I
1/Cukrzycowa
bezmleczna
Makaron na Makaron na mleku | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |[Makaron na mleku |Kasza kukurydziana Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ,
wywarze 200 mi (GLU PSZ, MLE)) 400 ml (GLU PSZ, |na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g MLE,)
jarzynowym 400 |MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU|MLE,) jarzynowym 400 (GLUPSZ, GLU ZYT)) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
ml (GLU PSZ Butka pszenna PSZ) Chieb razowy ml (SEL,) Margaryna roslinna (80%tt) 10g (GLU PSZ, GLU ZYT),)
SEL)) dtuga krojona 32 g Margaryna roslinna (80% ) 15g pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy (MLE)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
Chleb mieszany (GLU PSZ) (MLE,) g (GLUPSZ GLU 100 g Twarog potttusty 80 g (MLE,) (MLE,)
pszenno-zytni  116|Margaryna roslinna Twardg potttusty 80 g (MLE,) Z2YT) Margaryna roslinna Dzem 20g Twardg potttusty 80 g (MLE,)
g (GLUPSZ. GLU |(80% 1) 54 Dzem 20g Margaryna roslinna |bez mleczna o Banan 1szt. 1 szt Dzem 20g
ZYT) (MLE,) Mus z jabtek () b/c 150 g (80% tt) 10g zaw.80% tt 15g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt
o |Margaryna rcslinna | Twarég potttusty Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|(MLE,) Szynkowa debowa Satata zielona 20g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
S |bez mleczna o 30 g (MLE) Twardg potttusty drobiowa kietbasa Safata zielona 20 g
Tlzaw.80% tt 15¢g Dzem 20g 80 g (MLE,) grubo rozdrobniona
‘c |Szynkowa debowa |Banan 1szt. 1 szt Dzem 20g 60 g
‘¥ |drobiowa kietbasa |Herbata czarna Banan 1szt. 1szt |[Dzem 20g

300 mi
Satata zielena 2C
q
- Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
5D 150g 1 szt (MLE,)
Brokutowa z ryzem |Brokutowa z ryzem | Szpinakowa z ryzem () 400 ml (MLE, |Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem
(bez mleka) () 400 |() 200 ml (MLE, SEL)) ryzem () 400 ml ryzem (bez mieka) |ryzem () 400 ml () 400 ml (MLE, ryzem () 400 ml () 400 ml (MLE,
ml (SEL,) SEL)) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |(MLE, SEL,) () 400 ml(SEL,) |(MLE, SEL) SEL,) (MLE, SEL)) SEL,)
Ryba gotowana Pulpet rybny JAJ, RYB Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana
(Miruna) 100g (Miruna) 50g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |(Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100g (Miruna) 100 g
(RYB,) (GLU PSZ, JAJ g (RYB) (RYB)) (RYB,) (RYB,) (RYB)) (RYB,)
Ziemniaki z RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
- |koperkiem Ziemniaki z g (SEL) koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
© |gotowane () 180 g |koperkiem Cukinia pieczona z olejem {) 100g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g [gotowane () 180 g [gotowane () 180 g
% Bukiet jarzyn gotowane () 90 g |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |Suréwka z kapusty |Surowka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
gotowany z olejem |Bukiet jarzyn 300 ml mtcdej z olejem () |miodej z olejem () |gotowany z olejem |gotowany z oclejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem
() 100g(SEL) gotowany z olejem 100 g 100 g () 10049 (SEL) () 100 g (SEL,) () 100g (SEL) () 1009 (SEL,)
Cukinia pieczonaz |() 50 g (SEL) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z
olejem () 100 g Cukinia pieczona z gotowany z olejem |gotowany z olejem |olejem () 100 g olejem () 100g olejem () 100 g olefem () 100g
Kompot z aronii i olejem () 50g () 100g(SEL) () 100 g (SEL)) Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronit i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki*
b/c 300 ml czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |czarne] porzeczki* |b/c 300 mi b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi
b/c_ 250 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
Herbatniki 30 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
(GLU PSZ, SOJ
a MLE)
o
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Jadlospisy w dniu 2024-06-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska| OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Bezmleczna Zes Przecierana Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |l
1l/Cukrzycowa
bezmleczna
Chieb mieszany Butka pszenna Butka pszenna dluga krojona 32 g (GLU|Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
pszenno-zytni  116|dtuga krojona 32 g PSZ) pszenno-zytni 96 | 100g Margaryna roélinna (80% t) 10 g (MLE,)
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ) Margaryna roslinna (80% t) 15g g (GLU PSZ, GLU |Jarzynowa z kasza Szynka na kartki- wienrzowa,wedzona,parzena 50 g
ZYT) Margaryna roslinna (MLE) ZYT) kukurydziang (bez Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna |(80% tt.) 5g Szynka na kartki- Margaryna roslinna |mleka, bez glutenu) Satata zielona 20 g i )
bez mleczna o (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona 60g [(80% t.) 10g () 450 ml (SEL) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
zaw.80% tt 15g |Jajko gotowane kI M| Buraczki oprészane () 100g (GLU |(MLE,) Margaryna roslinna
Szynka na kartki- 1 szt (JAJ) PSZ) Jajko gotowane kl M|bez mleczna o
wieprzowa,wedzona|Miéd (25g) 1 szt Jarzynowa z kaszg kukurydziang (bez | 2 szt (JAJ,) zaw.80% tt 15g
-S| parzona 60g Buraczki oprészane | mieka) () 450 mi(GLU PSZ, SEL,) |Papryka swieza 80|Szynka na kartki-
& IMiod (25g) 1 szt 40 g (GLU PSZ)) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi |g wieprzowa,wedzona
& |Buraczki oprészane |Satata zielona 20 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Satata zielona 20 |,parzona 60 g
() 80g(GLUPSZ}|g g Buraczki oprészane
Satata zielona 20 [Kakao na mleku b/c Kawa zbozowa na [() (bez glutenu) 80
g 250 mi (MLE) mieku b/c 300 ml |g
Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, Salata zielona 20
- granulowana b/c GLU JECZ) g
) 300 ml Herbata czarna
Ry granulowana b/c
. 300 mi
5
% Kanapka z szynka i |Stupki z marchewki Pasta warzywna () 100 g (SEL,) Stupki z warzyw () |Kanapka z szynka i Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
3 pomidorem (butka |gotowanej () 100 g 100g pomidorem (chleb
=} pszenna 32g, bezglutenowy 45g,
|z |margaryna 5g, margaryna 5g,
0. |szynka 25g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,) (80J4)
Wartos¢ Wartos¢ Warto$¢ energetyczna: 2198.28 kcal, |[Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: Biatko ogdtem: 100 70 g; Ttuszcz: 70.17 |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2240.76 kcal; Biatkc|1608.68 kcal: Biatko| g; Kw. t. nasy : 22.82 g; Weglowoedany [2395 13 kcal: Biatkc|2030.35 kcal: wmm_,xo_ 2313.25 kcal; Biatko|2283 35 kcal; Biatko|2530.92 kcal; Biatko| 250102 kcal; Bialtke
cgotem: 88.72 g: ogotem: 64.32 g; ogotem: 305,67 g; W tym cukry: 74.91 g: |ogdtem: 109.45 g; |cgolem: 74.18 g; ogdtem: 103.73 g;  |ogdtem: 106,48 g; |ogdtem: 113.67 g, [cgdlem: 116.42 g,
Ttuszez: 53.37 g; Tiuszcz: 4067 g; Btonnik pok.: 33.71 g; Sol: 5.39 g; Ttuszcz: 67.79 g; Ttuszcz: 62 32 g: | Tiuszez: 5924 g; Ttuszcz: 54.35 g; Tiuszez: 63.44 g; Tiuszez: 58 55 g
Kw. tt nasy.: 13.09 [Kw i nasy.: 13.92 Kw. 4. nasy.: 21.63 |Kw, t nasy.: 1217 |Kw. th nasy: 16.70 |Kw. tl nasy.: 1638 [Kw. t. nasy: 2078 |Kw t nasy.: 20 45
g; Weglowodany 3: Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g: Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany  |g: Weglowodany
ogotem: 365.57 g; |cgdtem: 256,25 g; cgolem: 353.13 g; |ogGtem: 300.06 g; |ogétem: 357.01 g; |ogdiem: 357.85g; |ogdtem: 392.14'g; |ogotem: 392,98g:
W tym cukry: 74.43 |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 34 86 |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
g; Btonnik pok.: 104.68 g; Btonnik 106 .26 g; Btonnik  |g; Bionnik pok.: 111.28 g; Blonnik  |111.78 g; Blonnik  {127.78 g; Blonnik  [128 28 g; Blonnik
31.85 g; Sol: 8.94 g;[pok.: 20.79 g; Sal: pok.:33.92 g; Sol: |24.45 g; S&I: 5.51 g;[pok : 34.10 g; SOI:  |pok.: 34.34 g; SOl |pok.: 34.90 g; Sol: |pok: 35 14 g; Sal:
3.37a; 7.13 q; 7.29 q; 7.33 q; 7.52 Q. 7.56 a:
ydruk z MAPI Jadicsois 2. 24 1 17 strona 6 z
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Jedlospisy w dniu 2024-06-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

| OM- 1 Podstawows
zestaw |

CM- | Podstawowsa
zestaw |1

OM-1II'b Do zywienia
przez sonde

CM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo sirawna | OM- VI Pooperacyjna

dziecieca Zestaw |l

Zestaw |

OW- VI Pooperacyjna
Zestaw 1l

OM-VIi Z

OM-VII Z

ogr sub. pobudz wydz so| ogr sub. pobudz wydz.so

ku Zotad. Zestaw |

ku zota. Zestaw I

OM- VIl Z
ograniczeniem tiuszczu
Zestaw |

|

2024-06-08 sobota

Platki owsiane na mleku
ow,)
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (
GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE,

Serzolty 25 g (MLE,)

Szynka zielonogdrska- wp. parzona 25 ¢ (SOJ.}
Ogorek swiezy 90¢

400 ml (MLE, GLU

GLUPSZ

Sonda / pfynna $n. 1
400 g (GLU PSZ _MLE)

Piatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
ow,)

Butka pszenna dluga krojona 76 g (

GLUPSZ)

Margaryna roslinna (80% t) 10g (MLE.}
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE.)
Szynka zielonogorska- wp, parzoena 25 g (S0J,)
Cukinia pieczona z olejem () 90 g
Rukelza 10g

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ.}
Margaryna roslinna (80% t#) 10 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE.)
Szynka zielonogorska- wp. parzona 25g (S0J,)
Cukinia pieczona z olejem () 90 ¢
Safata zielona 20 g

Jablko pieczone 1szt

1szt

Ptatki cwsiane na mleku
400 ml (MLE. GLU

ow,)

Butka pszenna diuga

krojona 90 g (GLU

pSz)

Twarozek z koperkiem

50g (MLE))

o Rukola 10¢ Jabfko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna granulowana b/ 300 m! Szynka zielonogorska-
E Gruszka 1szt 1509 Herbata czarna granulowana bfc 300 ml wp. parzona 25¢
2 Herbata czarna granulowana bic 300 ml (S0J,)
= Cukinia pieczona z
clejem () 90 ¢
Satata zielona 20 g
Jabtke pieczone 1szt. 1
szt
Herbate czama
granulowana tic 300
l
Scnda mleczna! 2 400 Jogurt naturelny 150g 1 szt (MLE))
g {GLU PSZ, JAJ.
% MLE)
Fasolowa z ziemniakami| Grochowa z Sonda / ptynna cb. 3 Jarzynowa z Selerowa z ziemniakami | Jarzynowa z Selerowa z ziemniakami| Jarzynowa z Selerowa z ziemniakami| Jarzynowa z
() 400 ml (GLU PSZ. |ziemniakami({} 400 mi |400 g (GLU PSZ, JAJ, |ziemniakami() 400 mi [() 400 ml(MLE, SEL,) |ziemniakami() 400ml |() 400 m!(MLE, SEL,) |ziemniakami() 400 ml |() 400 ml(MLE, SEL}) |ziemniakami() 400 ml
SEL) (GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL)) |Bitka z udica z kurczaka|(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Bitka z udzca z kurczaka| (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Bitka z udzca z kurczaka| (GLU PSZ, MLE, SEL))
Zrazik drobiowy z udzca |Bitka z udzea z kurczake Zrazik drobiowy z udzca |duszona 80¢ (GLU  |Zrazik drobiowy z udZca |duszona 90 g (GLU | Zrazik drobiowy z udzca [duszona 809 (GLU | Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100 |duszona 90 g {GLU pieczony mielony 100 |PSZ) pieczony mielony 100 | PSZ,) pieczony mielony 100 | PSZ)) pieczony mielony 100
g(GLUPSZ JAJ) PSZ) g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 50 |g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 50 |g (GLU PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* 50 |g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy™ 50 |[Sos pietruszkowy* 50 Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLU PSZ, MLE))  |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLU PSZ, MLE) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLU PSZ, MLE, Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE) ml (GLU PSZ, MLE ) mi{GLU PSZ, MLE,)  |Ziemniaki z koperkiem |ml(GLU PSZ, MLE)) |Ziemniakiz koperkiem [ml(GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z koperkiem |ml (GLU PSZ, MLE,)
g |Ziemniaki z koperkiem  |Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem  [gotowane {) 180 g Ziemniaki z koperkiem |gotowane () 180 g Ziemniaki z koperkiem |gotowane {) 180g Ziemniaki z koperkiem
& |gotowane {) 180 ¢ gotowane () 180g gotowane () 180¢g Marchew oprészanaz |gotowane () 180¢ Marchew oproszana z |gotowane () 180g Marchew oproszanaz |gotowane {} 180 g
© |Safatka szwedzka () Safatka szwedzka () Marchew oproszanaz  |olejem () 100 g (GLU |Marchew oproszanaz |olejem{) 100 g (GLU |Marchew oprészanaz |olejem() 200 g (GLU |Marchew oproszana z
100 g (GOR,) 100 g (GOR.} clejem () 100g(GLU |PSZ) olejem () 100g(GLU |PSZ) olejem () 200¢g (GLU |PSZ) olejem {) 100g (GLU
Marchew oproszana z | Marchew oproszana z PSZ) Brokut gotowany* 100 |PSZ) Brokut gotowany* 100 |PSZ) Kompot z aronii i czarnej| PSZ,)
olejem () 100g{(GLU |clejem() 100 g (GLU Brokut gotowany® 100 |g Brokut gotowany* 100 (g Kompot z aronii | czarne | porzeczki* b/c 300 m! | Brokut gotowany* 100
PSZ) PSZ,) g Kompot z aronii i czarnei| g Kompot z aronii i czarnej| parzeczki* blc 300 mi g
Kompot z aronii i czarne: | Kempot z aronii | czarne Kompet z aronii i czarne | porzeczk* bic 300 mi | Kempot z aronii i czarne'| porzeczki* b/c 300 ml Kompet z aronii i czarne,
porzeczki* b/c 300 m!  |porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* bic 300 ml
_ |
Sonda ziemniaczana 4
400 g (JAJ, MLE, SEL,)
o
o

Wydruk z MAP| Jadlcspis 2 24
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Jadlospisy w dniu 2024-06-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa OM- | Podstawowa OM-1Ilb Do zywienia | OM- IV Latwo strawna | OM- IV Latwo strawna | OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VII Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il przez sonde dziecigca Zestaw | dziecigca Zestaw || Zestaw | Zestaw It ogr.sub.pobudz.wydz.so| ogr.sub.pobudz.wydz so| ograniczeniem thuszczu
ku zolad. Zestaw | ku Zola. Zestaw 1| Zestaw |
Chleb mieszany pszenno-zytni 86 g (GLU PSZ, |Sonda miesna! 5 400 g| Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga
GLUZYT) (JAJ, SEL) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Margaryna rodlinna (80%t.) 10 g (MLE] krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo | Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa gruto rozdrobniona, carzona,w ostonce niejadalane] 50|PSZ,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 50 g (SO, SEL) Szynka z piersia.
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 50 g (S0J, SEL,) Pomidor b/skorki 80 g indycza- wedlina
g (SOJ, SEL)) Pomidoer 80g Salfata zielona 20 g . drobiowa grubo
Pomidor 80g Satata zielona 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) rozdrobniona,
Satata zielona 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU parzona,w ostonce
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) niejadalanej 50 g
N ZYT, GLU JECZ) (SOJ, SEL)
= Pomidor b/skorki 80 g
~ Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU
£ JECZ)
E=]
3
3
O
<
g
o~ Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sonda ziemniaczana 4 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, SEL safatq (chleb razowy
= 76g, margaryna 5g,
- szynka 25g, satata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ,)
Wartosc energetyczna: |WartoSc energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Warto$é energetyczna: | Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartose energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna:
2488.98 keal; Biatko 2456.33 kcal; Biatko 2196.79 kcal; Biatko 2312.10 keal; Biatko 2281.99 keal; Biatko 231417 keal; Biatko 2284.06 kcal; Biatke 2356.85 keal; Biatko 2326.74 kcal; Biatkko 2315.25 kcal; Biaiko
ogotem: 101.29 g; ogotem: 105.34 g; ogotem: 118.24 g; ogolem: 102.54 g; ogotem: 105.77 g; ogotem: 10276 g; ogolem: 105.98 g; ogétem: 101.30 g; ogotem: 104,52 g; ogolem: 104.81 g;
Thuszez: 76.76 g; Kw. . [ Tluszcz: 73.76 g; Kw. . |Tluszez: 97.32 g; Kw. . |Tluszez: 73.54 g; Kw. th | Tluszez: 70.72 g; Kw. th. | Tluszez: 73,57 g; Kw. i, | Thuszcz: 70.75 g; Kw. 1. | Tluszez: 76.40 g; Kw. th [Tluszcz: 73.58 g; Kw. 1 |Tiuszcz: 63.18 g; Kw, tt
nasy.:24.33g; nasy.: 24.26 g; nasy.: 36.43 g; nasy.: 22.20 g; nasy.: 22.09 g; nasy.: 22.21g; nasy.: 2210 g; nasy.: 22 41g; nasy.. 22.30 g; nasy.: 17.31 g;
Weglowodany cgotem: | Weglowodany ogotem:  |Weglowodany ogolem: | Weglowodany ogotem: |Weglowodany ogélem:  |Weglowodany ogélem: |Weglowodany ogolem:  |Weglowodany ogdlem: Weglowcdany ogéiem: |Weglowodany ogote
366.06 g, W iym cukry: 360,33 g, W tym cukry: 122276 g; W tym cukry: |322.81 g, W tym cukry: {31881g; W tymcukry: 32315 g; W iym cukry: {32015 g; W tym cukry: [329.81 g W tym cukry: 32891 g; W tym cukry: |348.31 g; W tym cukry:
67.26 g Blonnik pok:  |66.40 g; Blonnik pok.:  |89.12 g; Blonnik pok.: |74.75 g; Blonnik pok.: |75.84 g; Blonnik pok:  |74.81g; Blonnik pok:  |75.91 g; Blonnik pok.:  |78.07 g; Blonnik pek.: 7917 g; Blonnik pok.: |69.24 g; Blonnik pok :
38.33a: 86k 9.79 ¢ 37.89q; S41: 9.97 a: 21.354; Sol: 2.66 a; 29.77 a; Sol: 6.68 a; 32.54 g; Sol: 6.61 g; 29.97 a; SOl:6.67 c; 32.75 a: SoI: 6.60 a; 31.54 q: S¢l: 6.69 a; 34.32 q;S¢l 662 ¢; 29.66a: Sol: 7.69 a:
Wyecruk z MA® Lecioscis 224777

< _w_wierszach 13

Wydrukowat: MUfnal. Data i godzina wydruku: 2024-08-07 11 10



Jadiospisy w dniu 2024-06-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

ograniczeniem lluszczu
Zestaw ||

OM- IX Latwo strawria
zestaw |

Oli- IX Latwo strawna |
zestaw li

OM- X Z ogr latwo
przyswajelnych wegl
Zestaw |

OM- X Z ogr latwo
przyswajalnych wegl
Zestaw |l

OM- Xi
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobialkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- XI} Bogatobialkowa
latwostrawna Zestaw |l

OM- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

2024-06-08 sobota

Sniadanie

Plaiki cwsizne na mleku

400 ml (MLE, GLU ow.) ow,) pszenno-zytni 86 ¢ ow,) WYWarze |Jarzynowym | wywarze jarzynowym
ow.) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ.| Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |(GLU PSZ, GLU ZYT.} | Bulka pszenna diuga krcjona 76 g (GLU PSZ,) |400 mi (SEL, GLU OW,)|400 mi(SEL, GLU OW,)
Butka pszenna duga GLUZYT) GLUZYT) Szynka zielonogorska- Margaryna roslinna (80% t) 10 g (MLE,) |Chleb bezglutenowy Chleb mieszany [

krojens 80 g (GLU
pSZ)

Szynka zielenogorska-
wp parzone 25¢
{80

Twarczek z koperkiem
509 (MLE)

Ptatki owsiane re mieku

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE))
Twarozek z koperkiem 50 g (MLE))
Szynka zielonogérska- wp. parzona 25 g (SQJ,
Cukinia pieczonz z clejem{) 90 ¢
Rukela 10g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarne grenulowana b/c 300 ml

400 m! (MLE, GLU

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany

Margaryna roslinna (80% #.) 10g (MLE.)
Ser 26ty 25g (MLE)
Szynka zielonogorska- wp, parzona 25 g (SOJ,)
Ogorek swiezy S0g
Rukola 10g

Gruszka 1szt

150 ¢

Herbata czarna granufowana b/c 300 ml

wp. parzena 30g
(50J,)

Cukinia pieczona z
olejem() 90g
Rukcle 10g

Herbata czarna
granulcwana b/c 300

Ptatki owsiane na mieku 400 mt (MLE, GLU

Platki owsiane na

Platki owsiane na

Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Szynka zielonogorska- wp. parzena 25 g (SOJ,)
Cukinia pieczona z olejem (} 90 g
Rukola 10 g
Jattko pieczone 1szt 1 szt
Herbate czarna granulowana b/c 300 m!

116 ¢

Margaryna roslinna
(80% ) 15¢ (MLE)
Szynka zielonogorska-
wp parzena 30g

(S04
Cukinia pieczena z

pszenno-zytni 96 ¢
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% t
1549

Szynka zielonogorska-
wp. parzona 60 ¢

Cu pieczona z m! olejem () S0g (S0J,)
cleem({) 90g Rukcla 10¢ Cukinia pieczona z

Satate zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
Ja

Herbata czamna
granulowana b/c 300
ml

Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbala czama
granulowana b/c 300
ml

olejem() 90g

Rukola 10¢g

Jabtko pieczone 1szt 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 200
ml

Jogurinaturelny 150g 1 szt (MLE.)
magmng_icmxm%sm

Joguri naturelny 150g 1

szt (MLE,)

Selerowa z ziemniakami
() 400 ml (MLE, SEL))
Bitka z udzca z kurczaka
duszona 90g (GLU
PSZ)

Sos pietruszkowy™ 50
mi (GLU PSZ, MLE)
Ziemniaki z koperkiem

porzeczki* bfc 300 ml

Jarzynowa z
ziemniakami (} 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL)
Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100
g (GLUPSZ, JAJ)

Sos pietruszkowy™ 50
ml (GLU PSZ, MLE))

Kompot z arenii | czarne
porzeczki* b/c 300 mi

Selerowa z ziemniakami
() 400 ml (MLE, SEL,)
Bitka z udzca z kurczake
duszona 90 g (GLU
pSz)

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem

porzeczki* b/c 300 ml

Fasolowa z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ,
SEL)

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ)

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)

Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Grochowa z
ziemniakami () 400 m!
(GLU PSZ, SEL))

Jarzynowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL)

Bitka z udzca z kurczaka
duszona 90g (GLU
PSZ)

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)

Kompot z aronii i czarne!
porzeczki* b/c 300 ml

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100
g (GLUPSZ, JAJ)

Jarzynowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100
g (GLUPSZ JAJ,)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane () 180 g

Sos pietruszkowy™ 50
ml (GLU PSZ, MLE,)

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* bic 300 mi

Selerowa z ziemniakami
() 400 mi (MLE, SEL)
Bitka z udzca z kurczaka
duszona 90 g (GLU
pSz)

Sos pietruszkowy* 50
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem

porzeczki* blc 300 ml

Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mleka) {) 400 ml(GLU
PSZ SEL))

Kotlety ziemniaczane {)
300 g (GLU PSZ, JAJ,)
Marchew oproszana z
olejem (} 100 g (GLU

Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mieka) () 400 ml{GLU
PSZ SEL))

Zrazik drobiowy z udzca
pieczony mielony 100
g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy (bez

2 |gotowane () 1809 Ziemniaki z koperkiem |gotowane {} 180 g Ziemniaki z koperkiem | Ziemniaki z koperkiem |Marchew oprészanaz |Ziemniaki z koperkiem |gotowane () 180 g PSZ) mileka)* 50 mi (GLU

o |Marchew oproszana z  |gotowane () 180 g Marchew oprészanaz |gotowane () 180 ¢ gotowane () 180¢g olejem () 100 g(GLU |gotowane() 180¢ Marchew oproszanaz |Brokut gotowany” 100 |PSZ)

© olejem () 100g (GLU |Marchew oproszanaz |[olejem () 100 g(GLU |Satatka szwedzka bic () | Satatka szwedzka db/c () |PSZ,) Marchew oprészana z |olejem () 100g(GLU |g Ziemniaki z koperkiem
PSZ) olejem{) 100g (GLU |PSZ) 100 ¢ (GOR,) 100g (GOR),) Brokul gotowany* 100 |olejem () 100g (GLU |PSZ) Kompot z arcnii i czarne|| gotowane () 180 g
Brokut gotowany* 100 |PSZ) Brokut gotowany* 100 |Marchew oproszanaz |Marchew oproszanaz |g PSZ) Brokut gotowany* 100 |porzeczki* b/c 300 ml  |Marchew oproszana z
o Brokut gotowany* 100 |[g olejem () 100 g (GLU |olejem () 100 g (GLU |Kompot z aroniii czarnej| Brokut gotowany* 100 {g olejem () 100g (GLU
Kempot z aronii | czamej| g Kompot z aronii i czamei| PSZ,) PSZ) porzeczki* blc 300 ml |g Kompot z aronii | czame; PSZ)

Brokut gotowany® 100
g
Kompot z aronii i czarne.
porzeczki* b/ic 300 ml

Kanapka z szynka | satatg (chleb razowy 78g,
margaryna 5g, szynka 25g, salata 5g) 1 szt (GLU
PSZ SOJ, GLU ZYT))

PD
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Jadfospisy w dniu 2024-06-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw Il

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych weg|.
Zestaw Il

OM-XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |l

OM- XIII Niskobialkowa

OM- XV Bezmleczna

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ,)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g
(SOJ, SEL,)
Pomidor b/skorki 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna rostinna (80% #.)

10 g (MLE,)

Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce nigjadalanej 5C
g (S0J, SEL)

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ))

Chieb razowy pszenno-zyinl 75 g (GLU PSZ
GLUZYT,)

Margaryna roslinna {80% #)

10 (MLE)

Szyrka z plersig indycza- wedlina drobiowa gruby
¥ 2 =)

rczdrobniona; parzona,w osionce nigjacaianel 50

g (80J, SEL))
Pamicar 804
Safata zielone 203

Kawa zhoztwa na mleku bic

m:c m! [MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ))

Chteb mieszany
pszenno-zytni 86 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 50 g
(S0J, SEL))
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku bic 300 ml

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt} 10g(MLE)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozgrebniona,
parzona,w osfonce
niejadalanej 50 g
(S0J, SEL)
Pomidor 80 g

Kawa zbozowa na

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%1t.) 10g (MLE,)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobicwa grubo
rozdrobniona,
parzona,w cstonce
niejadalane] 50 g
(SOJ, SEL,)
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
450 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
16g

Margaryna roslinna
(80% 1) 15g (MLE)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzena,w ostonce
niejadaianej 30g
(SOJ, SEL))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mleczna 0 zaw,80% tf
15g

Szynka z piersia
indycza- wedlina
drobicwa grubo
rozdrobniona,
parzona,w csfonce
niejadalane] 60 g
(SOJ, SEL))

Pomidor 80 g

(MLE, GLU ZYT, GLU (MLE, GLU ZYT, GLU |mleku bic 300 m! Kawa zbozowa na Pomidor 100 g Satata zielona 20 g

2 JECZ) JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU |mieku b/c 300 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna

S JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU |Kawa zbozowa na granulowana b/c 300

e Safata zielona 20 g JECZ) mleku b/c 300 ml mi

2 (MLE, GLU Z2YT, GLU

< JECZ)

<t

S

o Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynka i safata (chleb razowy 76g, |Mus Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 76g, |Mus Kanapka z szynka i
satatg (chleb razowy pasteryzowany 1 szt margaryna 5g, szynka 259, safata 5g) 1 szt (GLU|owocowo-warzywny margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU|owocowo-warzywny satatg (chleb razowy

= |76g, margaryna 5g, PSZ, SOJ. GLU ZYT) 100g-produkt PSZ S0J) 100g-produkt 76g, margaryna 5g,
- |szynka 25g, safata 5g) pasteryzowany 1szt pasteryzowany 1szt |szynka 25g, salata 5g)

1 szt (GLU PSZ, SOJ,) 1szt (GLU PSZ, SOJ,)
Wartos¢ energetyczna: [WartoSc energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: [Warios¢ energetyczna: |Warto$c energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | Wartosé energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | Wartosé energetyczna: | Wartosc energetyczna:
2285.14 kcal; Biatko 2294.10 keal; Biatko 2263.99 keal; Biatko 2708.57 kcal; Biatko 2675.92 keal, Biatko 1562.86 keal; Biatko 2745.22 keal; Biatko 2715.11 keal; Biatko 2379.04 keal; Biatko 2151.81 keal; Biatko
ogotem: 108.03 g; ogdtem: 94.42 g; ogotem: 97.65 g; ogélem: 115.43 g; ogolem: 118 47 g; ogotem: 67.08 g; ogolem: 11712 g; ogotem: 120.35 ¢; ogotem: 55.18 g; ogdlem: 76.78 g;
Tiuszez: 60.36 g; Kw. tt. [Tluszcz: 70.76 g; Kw. t. |Tluszcz: 67.94 g; Kw. 4 |Tiuszcz: §1.85 g; Kw. tt. |Ttuszez: 88.85 ¢; Kw 4 |Tiuszez: 42.02 g; Kw. # | Tuszez: 90 mm g; Kw. tf, | Tuszez: 87.41 g Kw. t | Thuszez: 71.80 g: Kw. #, | Tluszez: 71,80 g; Kw. &
nasy:1720g; nasy.: 20.57 g; nasy.: 2046 g; nasy: 28,88 ¢; nasy:2884g; nasy.: 9.134q; __ nasy: 27 a nasy.: 27.04 g nasy:1547g nasy: ;mao
Weglowodany ogétem: |Weglewodany ogélem: |Weglowcdany og Wegiowodany cgotem:  |Weglowedany og ; m: |Weglowedany ogotem: | Weglowsedan zo_ Emgcé\dmi O@owm, ;<mm§<oam3< (uo_m:_ <<u>“o(< dany cgé en. _
343.31 g, Wiym cukry: |333.80 g; W tym cukry: |330.90 g; W tym cukry: [375 15g; W tym cukry: 389. 426 Wiyme uKry 23869 @. Wiym 23 (38733 ¢ o << QB 2_3\ 378,83 ¢, W tym cukry: wﬁ 88 g; W tym cukry g, W tym cukry: |
7033 g; Blonnik pok.:  [68.62 g; Blonnik pok . |67.72 g; Blonnik pok :  |73.90 g; Blonnik pck.:  |73.0¢ g w*ojgx 8 38 g; Blennik uox | 76.15 g; Stonnik pok: | 77.24 g; Blennik pok.: 1.67 g; Blonnik pck nﬁ mmm Slonnik qu
32434a; 861762 3337 0:86:8.07 a 3614 0; S4l:8.00 a: 37830: 56k 10.82a;  [37.39a: S0l 11 55 ;oa_mo_. 6.65 a {3153q:56l: 953 a; 34.300; S8l: 945 a; wm 92a: S0l 38 33.44¢0:861:833¢
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Jadlospisy w

lu 2024-06-08 KUCHNIA

OAEMOS\ MAZO

WIECKA

| omz oar fatwo OM- DN_mQ -3 fat OM- Papkowata/ OM- Em@mﬁmzm:mxm | OM- mmNQSm:oEm | Ol- Uo*ONg_n mmmas OM- Poloznicza Nmmai Om- Fobiete Xmﬁa_mom OM- xogm _Am::_m
przyswajalnych Przecierana _ | Il Zestew | Zestaw i
weglowo bezmleczna | _
_ Piatki owsiane na Kesza manna na mleku | Plaki cwsiane na wywarze jarzynowym 450 ml |Platki owsiane na mieku | Ryz na wywarze Jogurt naturalny i50g | Chieb mieszany | Plakicwsiane na mleku 400 ml (MLE GLU
Wywarze Jarzyncwym 200 ml (GLU PSZ, (SEL, GLU OW,) 400 ml (MLE, GLU .__Juso,ié 450 ml 1 szt (MLE) pszenno-zytni 96 g ow,)
400 ml (SEL, GLU OW,)| MLE,) Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU PSZ.) |OW)) Ammh ) Chleb Bammmi (GLU PSZ, GLU ZYT,)) | Chlet mieszany pszennozytni 96 ¢ (GLU PSZ
Chleb razowy Butka pszenna diuga Margaryna roslinna (80% #) 15g (MLE,) Chieb razowy Chleb bezglutenowy 9€|pszenno-zytni 96 ¢ Margaryna roslinna GLU ZYT)
pszennc-zytni 76 g krojona 32 g (GLU Szynka zielonogérska- wp. parzona oom (SOJ,) |pszenno-zytni 1169 |¢ (GLUPSZ, GLU N<.? (80%t.) 10g(MLE) | Margarynaroslinna {80% tt) 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) |PSZ) Twarozek z koperkiem 80 ¢ (MLE,) (GLUPSZ Q.: 2YT,) |Margaryna roslinna bez | Margaryna roslinna Twarozek z koperkiem Twarozek z koperkiem 50 g ﬁ hmv
Margaryna roslinna bez |Margaryna roslinna Cukinie pieczona z oleiem o 100g Margaryna roslinna “3_ cznaozaw 80%#  |(80%tl) 10g(MLE) |50g (MLE,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 25 g (SOJ,)
mleczna ¢ zaw 80% #  |(80% tt) 5g (MLE) Mus z jabtek {) blc 150 ¢ (80% ) 10g(MLE,) Twarozek z koperkiem | Szynka zielonogérska- Cukinia pieczona z olejem () 90 g
o |10¢ Szynka zielonogérska- Herbata czamna granulowana b/c 300 ml Serzotty 60 g (MLE,) mNéxm zielonogorska- |50 g (MLE,) wp. parzona 25¢g Rukole 10g
'S |Szynka zielonogorska- |wp. parzona 30 ¢ Rukola 10¢ wp parzena 50 g Szynka zielonogérska- | (SOJ,) Jabtko pieczone 1szt 1 szt
2 |wp. parzona 60 g (SOJ,) Gruszka 1szt. 150g  [{SOJ.) wp. parzona 25g Cukinia pieczona z Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
& |(S04) Pomidor biskorki 40 g Ogcrek swiezy 90g  |Cukini (S0J,) olejem () 90¢
Ogorek $wiezy 90g  |Rukola 10g Herbata czama olejem (} 904g Cukinia pieczona z Rukola 10g
Rukola 10 g Herbata czamna granulowana b/c 300 |Rukola 10g olejem () 90¢ Jabtko pieczone 1szt. 1
Gruszka 1szt. 150  |granulowana blc 250 m! Jablke pieczone 1szt. 1|Rukola 10¢ szt
_ Herbate czama ml szt Jabiko pieczone 1szt 1| Herbata czarna
! granulowane b/c 300 |Gruszke 1szt. 150 g Herbate czamna szt granulowana o/c 300
| mi crenulowzna bic 300 |Herbata czemne mi
| ml granulowana t/c 300 |Joguri naturalny 150g
| il szt (MLE.)
Kanapka z Szynke i LOmS Lskawkewy 160 Biszkopty 3C g (GLU PSZ. JAJ MLE. GLU Jogurt naturalny 130g 1 szt (MLE.)
- saiztg (chleb razowy g 1szi{MLE) JECZ)
S |.& | 785, margaryna 5g,
S | = |szynka 25g, safata 5g)
@ 1 szt (GLU PSZ .wo;
2 GLU ZYT)
5 Fasolowa z ziemniakami|Jarzynowa z Jarzynowa z ziemniakami () 450 ml (GLU PSZ, |Grochowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Selerowa z ziemniakami|Jarzynowa z Selerowa z ziemniakami
< () 400 ml(GLU PSZ, |ziemniakami{) 200 ml MLE, SEL)) ziemniakami () 400 m! |ziemniakami (bez ziemnigkami () 400 ml |() 400 ml(MLE, SEL)) |ziemniakami() 400 ml |() 400 mi (MLE, SEL))
SEL) (GLU PSZ, MLE, SEL)) |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g|(GLU PSZ, SEL,) glutenu, bez mleka) ()  |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |Bitka z udzca z kurczake| (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Bitka z udzca z kurczaka
Zrazik drobiowy z udzca |Zrazik drobiowy z udzca (GLU PSZ, JAJ,) Pulpetjarski() 100g [400 ml(SEL) Zrazik drobiowy z udzca |duszona 90 g (GLU | Zrazik drobiowy z udzca |duszona 90 g (GLU
pieczony mielony 100 |pieczony mielony 50g| Sos pietruszkewy* 50 ml (GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) |Zrazik drobiowy z udzca | pieczony mielony 100 |PSZ,) pieczony mielony 100 |PSZ,)
g (GLU PSZ, JAJ) (GLUPSZ, JAJ) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g Sos pietruszkowy* 50 |gotowany mielony (bez |g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 50 |g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 50
Sos pietruszkowy (bez  |Ziemniaki z koperkiem Marchew oproszana z olejem () 100 g (GLU |ml(GLU PSZ, MLE,)  |glutenu) 100 g (JAJ,) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLU PSZ, MLE,) |Sos pietruszkowy* 50 |ml(GLU PSZ, MLE,)
mleka) 50 ml (GLU gotowane () 80g PSZ,) Ziemniaki z koperkiem | Sos pietruszkowy {bez |ml (GLU PSZ, MLE))  |Ziemniaki z koperkiem |mi(GLU PSZ, MLE,) |Ziemniakiz koperkiem
= |PSZ) Marchew oprészana z Brokut gotowany* 100 g gotowane () 180g glutenu, bez mleka) 50 | Ziemniaki z koperkiem |gotowane () 180g Ziemniaki z koperkiem [gotowane () 180 ¢
o |Ziemniaki z koperkiem |olejem () 50 ¢ (GLU Kempot z aronii i czarnej porzeczki* b/ic 300 ml | Satatka szwedzka () ml gotowane () 180g Marchew oproszanaz | gotowane (} 180 g Marchew oproszana z
© gotowane () 180 ¢ PSZ) 100 g (GOR,) Ziemniaki z koperkiem | Marchew oproszanaz |olejem () 100 g (GLU |Marchew oprészanaz |olejem (} 100 g (GLU
Satatka szwedzka b/c () | Brokut gotowany* 50 g Marchew oprészana z  |gotowane () 180 g olejem() 100g (GLU |PSZ) clejem () 100 g (GLU |PSZ)
100 g (GOR) Kompot z aronii i czamne; olejem () 100 g {(GLU |Marchew oprészanaz |PSZ,) Brokut gotowany* 100 |PSZ,) Brokut gotowany* 100
Marchew oproszanaz |porzeczki*b/c 250 ml PSZ) olejem {} (bez glutenu) | Brokut gotowany* 100 |g Brokut gotowany* 100 |g
clejem () 100 g (GLU Jabtko szt 1 szt 1004¢ g Kompot z aronii i czame | g Kompot z aronii i czarne]
[ PSZ) Kompot z aronii i czarne’ | Brokut gotowany* 100 |Kompot z aronii i czame|| porzeczki* b/ic 300 ml | Kempet z aronii | czamne;| porzeczki* b/c 300 ml
Kompot z arenii i czame; porzeczki* bic 300 mi |g porzeczki* b/c 300 ml parzeczki* b/c 300 ml
porzeczki* bfe 300 ml Kempot z aronii i czame,
| porzeczki* bic 300 ml
Jabtke 1 szt 1 szt Jabike 15zt 1szt
(o]
[a
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2024-06-08 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-06-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw ||

Kolacja

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
10¢g

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalane] 60 g
(SOJ, SEL,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
m!

Herbata czarna
granulowana bic 250
ml

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna rcslinna
(80% ) 5g (MLE,)
Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobnicna,
parzona,w osfonce
niejadalanej 30 g
($OJ, SEL))

Pomidor biskorki 40 g
Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 44 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t) 15g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo
rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalane] 6C

g (S0J, SEL))
Kalafior gotowany z olejem* 100 g
Kasza jaglana na wywarze jarzynowym 450 m|
(SEL,)
Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Margaryna roslinna
(80% t.) 10 g (MLE,)
Hummus 100 g (SEZ,)
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Kawa zbczowa na
mleku b/c 300 ml
(MLE. GLU ZYT, GLU
JECZ)

Kasza jaglana na
Wywarze jarzynowym
450 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
16g

Margaryna reslinna bez
mleczna ¢ zaw 80% tt
154

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grube
rozdrebniona,
parzona,w osfonce
niejadalane] 50g
(SOJ, SEL))

Pomidor 80g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana bic 300
ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna rostinna (80% .)
Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrebniona, parzona,w ostonce niejadalane] 50

Kawa zoozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLYU ZYT, GLU JECZ,)

) 10g(MLE)

3(80J, SEL)
voaaoﬂ 80g
Safata Ziglena 20 g

PN

Kanapka z szynka i
safata (chleb razowy
76g, margaryna 5g,
szynka 25g, salata 5g)
1 szt (GLU PSZ, S0J,
GLU ZYT)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warte$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: Wartos¢ energetyczna: 2243.80 keal, Biatko | WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | WartoSc energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna:  |Wariose ehergetyczna:
2447 .20 keal: Biatko 1197.35 keal; Biatko ogotem: 96.77 g; Ttuszcz: 80,51 g; Kw. t nasy.: |2927.22 kcal; Biatko 2023.66 keal; Biatko 2311.03 keal; Biako 2280.92 keal; Biatko 2511,46 kcal; Biatko 2437 35 keal Biatks
ogotem: 93.40 g; cgotem: 44.62 ¢; 21.74 g; Weglowedany ogdiem: 298.36 g; W tym |ogotem: 87.85 g; ogélem: 65.07 g ogotem: 92,00 g; ogdtem 95,22 g; ogolem: 104.52 g; u_mj 10774 g;
Tiuszez: 73.82 g; Kw. t | Tiuszez: 31 wm g; Kw. . |cukry: 40 81 g; Blonrik ock.: 34.88 g; S¢I: 6 Tluszez: 10722 g, Kw. | Ttuszez: 59.27 g; Kw. 1, | Tiuszez: 87.57 g; Kw. t. | Thuszcz: 84 75 g Kw 3 | Tiuszez: 74,62 ¢; Kw. i | Tius ,_ ED o Kw. 1t
nasy.: 16.31g; resy 8724 4 nasy:31.80¢; nasy.: 12.1S ¢, nasy.: 1838 ¢g; nasy.: 18 25 ¢g; Em< 2248 q; n 7
Weglowodany omgm? Weglo (<0cm_,< 0g mi. Weglowodany cgoter: Emm?éo%i ogétem: |Weglowcdany cgétem: |Weglowodany og Weglowsdany cgétem: |\

373 omm Wym oc.ﬁ\ 8100g W 43 cukry 41081 o Wym EQH g Wiyme 5 35585 g, Wiyme 35285 ¢, W yn wj.mm. gwW ai_ |3

37.93 g; Blonnik pok.: |53 mmm tonnik n0x 86 9 g; Blonnik g 35 mw g maa,; pok 80.72 g; Bionnik pck:  [81.81 g; Bionnik 88.63 g; Blonnik pok: &1

4078 ¢ S6l:12.28a. 120374 S8 337 ¢ 46.58 c; Sdl Sﬁa 28.55q; Sol: 482a: 34.81q; S 8.42¢; 37.683;S41: 8.3 37.030: 301 864 a; 3

Wydrukowat: MU*ral, Data i godzina wydruku: 2024-C5-07
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Jedlospisy w i

20

24-06-06 KUCHNIA CSTROW MAZCOWIECKA

(f
i Podstawows OW- | Podstawowa nia | OM- IV Latwo strawnz | WV Latwo strawna | ORI Vi Pooperacyjna | OWM- VI Pooperecyjna OM- VIl Z OM- Vil Z OM- VI Z
zestaw | zestaw |1 przez SCnog dziecieca Zestaw | czieciecs Zestaw il Zestaw | { Zestaw I ogr sub pobudz wydz so| ogr sub pobudz wydz sc| ograniczeniem tuszczu
i | | | ku zolad. Zestlaw | ku zota. Zestaw Il Zestaw |
Kasza jeczmienna na mieku 400 ml (MLE. GLU | Sendz / plynna sn 1 Kasza jeczmienna na mieku <00 ml (MLE. GLU Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na
JECZ)} 4000 (GLU PSZ, tLE) JECZ} Butka pszenna dtuga krojona 76 ¢ {GLU PSZ)) mleku 400 ml (MLE,
Chleb razowy pszennc-zyi 116 ¢ (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Margaryna ro$linna (80% it) 10¢g (MLE,) GLU JECZ)
GLU ZYT) Margaryna roslinna (6C% #.) 10g (MLE,) Szynkowa debowa kiel,wp.gr rozd wedz parze z dodat wody w ostnigjad 50 g Butka pszenna diuga
Margaryna reslinna (80% t.) 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kief wp.gr.rozd wedz parzo .z Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL.) krojona 80 g (GLU
Szynkowa debcwa kief wp gr rozd.wedz.parze z dodatwody w ostniejad 50 g Mix satat 20 g PSZ)
dodatwody w ostnigjad 25¢ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Szynkowa debowa
Jajko gotewene kI M 1 szt {(JAJ,} Mix satat 20 g kietwp.gr rozd wedz par
© Mix safat 20 g Herbata czarna granulowana b/ic 300 ml z0.z dodat wody w
5 Rzodkiew biata 80 g cstniejad 50g
3 Herbata czarna granulowana bic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany
S z olejem* 80 g (SEL.)
Mix salat 20 g
Herbata czama
granulowana bic 250
mi
<
o —=
m S 400 Chatke 50 ¢ (GLU PSZ. JAJ.
o | =
2|
I
&
Pomidorowa z ryzem {j |Kalaficrowa z ryzem ()  |Sonda / ptynna ob. 3 Pomidorowa z ryzem () |Kalaficrowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem () |Kalafiorowa z ryzem () | Pomidorowa z ryzem () |Kalafiorowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem ()
400 mi (MLE, SEL)) 400 mi (MLE, SEL,) 400 ¢ (GLU PSZ, JAJ, |400 mI(MLE, SEL,) 400 mi (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) 400 m! (MLE, SEL)) 400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL))
Kotlet schatowy 100 g [Schab duszcny 80g |SEL) Schab duszony 90g |Pulpet Schab duszony 90g |Pulpet Schab duszony 90g |Pulpet Schab duszony 90 ¢
(GLU PSZ, JAJ) Sos wiasny () 50 ml Sos wiasny () 50 ml migsno-warzywny* Soswiasny {) 50 ml | migsno-warzywny* Soswiasny () 50 ml [miesno-warzywny* Sos wiasny () 50 ml
Ziemnieki z koperkiem |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL)) (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, SEL) (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, SEL)) (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ. SEL))
gotowane () 180¢g Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem  |{GLU PSZ, JAJ, SEL)) |Ziemnizki z kcperkiem |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem
Mizeria 100 g (MLE,) |gotowane() 180¢g gotowane (} 180¢g Sos wiasny () 50 ml gotowane () 180 g Sos wiasny {) 50 ml gotowane () 180g Sos wihasny () 50 ml gotowane () 180 g
= | Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z Buraczki oproszane ()  |{GLU PSZ, SEL) Buraczki oproszane () |{GLU PSZ, SEL,) Buraczki oprészane () [{GLU PSZ, SEL) Buraczki oproszane (}
= (olejem* 100g(GLU  |clejem™ 100¢ (GLU 100 g (GLU PSZ) Ziemniaki z koperkiem | 100 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem | 100 g (GLU PSZ)) Ziemniaki z koperkiem |100 g (GLU PSZ,)
© |psz) PSZ,) Szpinak gotowany z gotowane () 180¢ Szpinak gotowany z gotowane () 180g Szpinak gotowany z gotowane () 180g Szpinak gotowany z
Kompoet z aronii | czame:|Mizeria 100 g (MLE,) olejem* 1009 (GLU  |Buraczkioproszane () |olejem* 100g(GLU |Buraczki cproszane () |olejem* 100g (GLU |Buraczki oproszane () |olejem* 100 g (GLU
porzeczki* b/c 300 m! |Kompot z aronii i czamne! PSZ) 100 g (GLU PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ) PSZ) 100 g (GLU PSZ) PSZ)
porzeczki* b/ic 300 ml Kompot z aronii i czamne!| Szpinak gotowany z Kompot z aronii | czarne]| Szpinak gotewany z Kompot z aronii i czarne;| Szpinak gotowany z Kompot z aronii i czarne:
porzeczki* b/c 300 ml |olejem* 100 g (GLU  |porzeczki* blc 300 m! |olejem* 100g (GLU |porzeczki*b/c 300 ml |olejem* 100g (GLU |porzeczki* bic 300 ml
pSz) PSZ) PSZ)
Kompot z aronii | czame; Kompot z arenii i czarne, Kompot z aronii i czarne
porzeczki* bic 300 ml porzeczki* blc 300 porzeczki* b/c 300 ml
Senda ziemniaczana 4
o 400 g (JAJ, MLE, SEL,)

NAPRZOD.CATERING Sp.z0.0.
ul. Traktorowa 31, 91-204 £6dZ strona 127
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2024-06-08 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-06-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |l

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- b Do zywienia

przez sonde

OM- IV tatwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw I

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pocperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
r.sub.pobudz.wydz so
ku zotad. Zestaw |

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz wydz so
ku zota. Zestaw i

OM-VIl Z
ograniczeriem tluszczu
Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80%t.) 10 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt
Miéd (25g) 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ)
Safata zielona 20 g

96 g (GLU PSZ

Sonda migsnal 5 400 g
(JAJ, SEL)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ.)
Margaryna rodlinna (80% tt) 10 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ)

Satata zielona 20 g

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
pSz)

Margaryna roslinna
(80% ) 10g(MLE,)
Serek homo ¢ smaku
wanilinowym 100 g
(MLE,)

Jablko pieczone 1szt.

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ.)

owym 100 g (MLE,)

Midd (25g) 1 szt

Jabtke pieczone 1szt

Kawa zbozowa na mleku

1 szt

blc 300 ml{MLE, GLU

2YT, GLU JECZ)
Saleta zielona 20 g

Butka pszenna diuga
krojona 90g (GLU
pSZ)

Serek homo o smaku
wanilinowym 100 g
(MLE))

Miod (25g) 1 szt
Jabtke pieczone 1szt 1
szt

=2 szt Kawa zbozowa na

& Miod (25g} 1 szt mieku b/c 300 ml

2 Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT, GLU
mleku bic 300 ml JECZ)
(MLE, GLU ZYT, GLU Safata zielona 20 g
JECZ)
Salata zielona 20 g

Scok wielowarzywny pasteryzowany 1szt  |Sonda ziemniaczana 4 Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
300 g (JAJ, MLE, SEL))
=
o
WartoS¢ energetyczna: |WartoSC energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: | Wartosé energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: 5_m_|owm engmelyczna

244604 keal; Biatko
ogotem: 107.21 g;

2262.42 keal, Biatko
cgotem: 11042 g;

2198.78 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;

2367.35 kcal; Biatko
ogotem: 112,85 g;

2377 .64 keal; Biatko
8%3. :K om a;

2367.35 keal; Biatko
ogStem: 112.85 ¢;

2377 84 keal; Biatko
ogotem: 104.02 g;

2367 .35 keal: Biatko
cgolem: 112.85 m.

237764 kcat; Biatko
ogblem: 104.02 g;

Tiuszez: 70. mm s Kw, . | Tiuszcz: 58.16 Tiuszez: 97.32 g; Kw. t. | Tluszez: 60.88 g; Kw. H. Tiuszez: 60.89 g; Kw t | Tiuszez: 63.81 g; Kw. # j:mPN 50,89 ¢; Kw. 1. |Tluszcz: 63.81 g; Kw.
nasy.: 21.05 g; nasy.. 20.57 nasy:3643g nasy.: Lw«_ nasy.: 18.47 g; Inasy:19.49g; nasy.: 18.47 g; nasy.: x.f,mm“
Weglowcdany ogotem: émeoé dan Weglowodany ogétem: |'Weglowodany cgdlem: éno_csoami ogote _s\mLoSoo»i ogdlem: (<o(_><<onm3< ogoie 3 Sm;_oé

357.33 ¢, W 43 _5. 33370g Wr 222,76 g, W J\j cuxry: |352.94 ¢, W tym cukry: 352.94 ¢, W tym cuxry: 1357.45 g, W tym cukry: w\. o << ;\1 cu 357 45 g .\<

58.84 g; Blonnik p % 06 ¢: Bion 189.12 g; Blonnik pok : |72 Nm@ Blonnik pok.: 74 wc«_m_o::_x 00 173.26 ¢: Blonnik pox.. w .28 g; Bl

30,94 a: Sdl: Noo o. 29.50 c: mo” {2135 ; S6l: 2.66 a: 2703 q; S¢l mmo G 27.08q:56k 5860 128804:56l:8.05a: 28804a;So

21338 23 keal; Bialko

Wydrukowat. MUinai, Data i godzina
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2OWIECKA

| OM-IX Letwe siizwna | ON- IX Latwo strawne OM- X Z ogr. letwo o_{_. x_ ¢ m%os‘myo_s Xl Bogato : OM- XV Eezmieczna
oglaniczeniem tuszczu | zestaw | zestaw 1l [rzyswajainych wegl przyswajalnych weel | Ubogoenergetyczna _m_éom.?sim Zestaw | | fatwostrawna Nmm?s |
Zestaw Il _ Zestaw | Zestaw |l | |
Kasze jeczmienne na | Kasza jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU |Kasza jeczmienna na  |Kasza jgczmienna na | Chleo mieszany Kasza je nna na mleku 400 ml{MLE. GLU |Kesza jeczmiennana |Kaszz jeczmienna na
mleku 400 ml (MLE, JECZ) lexu 400 ml{MLE, |mleku 400 ml(MLE, |pszennc-zytni 66¢ JECZ) wywarze [arzynowym  |wywarze jarzynowym
GLU JECZ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 ¢ (GLU PSZ, (GLU JECZ) GLU JECZ) AQ.Q PSZ, GLU ZYT,) | Buika oszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |40C ml (SEL, GLU 400 mi {SEL, GLU
Bulke pszenna diuga GLU ZYT) Chleb aN><é Chled razowy Szynkowa debowa Marcaryna rodlinna (80% tt) 10g(MLE} |JECZ) JECZ)

xrojeng 90 g (GLU
PSZ;
Szynkewa debowa

Margaryna roslinne (80%
Szynkowa debowa kiet wp.gr rozd wedz parzo.z
dedat wody w ostniejad 50 g

#) 10g (MLE)

pszennc-zyini 76 g
(GLU PSZ, mhc Y1)

pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.)

Marga aryna 1

Margaryna rcslinne

kiet wp.gr rozd.wedz par
zc z dodat wody w
ostniejad 30g

Szynkowz debowa kiel wp.gr.rozd.wedz.parzo z |
dodatwody w ostniejad 100 g [
Bukiet jarzyn gotcwany z olejem* 80 g (SEL.) |

Chieb bezglutenowy
118 ¢
zmsmasm roslinna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 98 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)

©
=3

~N
<

ey
(&3]
2
o
S
<
o
o
&

kietwp gr.rozd.wedz.par| Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g (SEL)) [(80% ) 10g AEV (80% ) 10¢ (MLE,) |Bukietjarzyn gotowany Mix safat 20 g 80% ) 15g(MLE)) |Margaryna roslinna bez
o |20z dodat wody w Mix safat 20 ¢ Szynkowa debowa Szynkowa debowa z clejem* 80 g (SEL) Herbzate czarna granulowana bfc 250 ml mNéés\m debowa mleczna ¢ zaw.80% t
'S |ostnigjad 50 ¢ Herbata czarna granulowana b/c 250 mi kiet wp gr rozd wedz.par | kiel wp gr rozd wedz par | Mix satat 20 g _ kiel wp.gr.rozd wedz.par| 15 g
T |Bukiet jarzyn gotcwany z0.z dodalwody w z0.z dodat wody w Herbata czama zc.z dodat.wody w Szynkowa debowa
.5 |zolejem™ 80 g (SEL)) ostniejad 25¢ ostniejad 25g granulowana b/c 300 osiniejad 30g kiet.wp.gr rozd wedz par
Mix safat 20 g Rzodkiew tiata 80g  |Jajko gotowane kIM 1 [ml Bukiet jarzyn gotowany |zo.z dedat wody w
Herbate czarna Mix safat mo m szt (JAJ,) zolejem® 100 g (SEL,) |ostniejad 60 g
granulowana b/c 250 Herbate ¢z Rzodkiew biafa 80 g Mix safat 20g mczm:mﬂﬁ gotowany
mi gran gos%m blc 300 |Mixsatat 20¢g { Dzem 80¢g zclejem* 80 g (SEL.)
ml Herbate czame Serbaia czama Mix salat 20 g
Jejxogolowere kiM 1 |grenulowana o/c 300 ge vane b/c 300 |Herbaiz czame
szi{JAJ,) ml granulowanz b/c 300
| ml
| [
Keir 2 0% 1 150g 1 szt (MLE.} Kelr 20% 1 150g 1 szt (MLE,)
Sleicwsiene 10 ¢ (GLU OW.}
=z
4]
Kalafiorowa z ryzem (} |Pomidorowa z ryzem () |Kalafiorowa zryzem () |Pomidorowa zryzem  |Kalafiorowa z ryzem Schab duszony 100¢ |Pomidorowa z ryzem{) |Kalafiorowa z ryzem (} |Kalafiorowa z ryzem Pomidorowa z ryzem
400 mi (MLE, SEL)) 400 ml (MLE, SEL)) 400 mi (MLE, SEL)) brazowym () 400 ml  |brazowym () 400 m! |Ziemniakiz koperkiem |400 ml(MLE,_SEL,) 400 ml (MLE, SEL)) {bez mleka) (} 400 ml |{bezmleka)() 400 ml
Pulpet Schab duszery 90g  |Pulpet (MLE, SEL)) (MLE, SEL.) gotowane {) 180g Schab duszony 909  |Pulpet (SEL.) (SEL)
miesnc-warzywny” Soswiasny () 50ml  |miesno-warzywny* Schab duszony S0g  [Pulpet Buraczki gotowane (}  [Soswiasny (} S0m! | miesno-warzywny* Knedle ziemniaczane z |Schab duszony S0g
{(wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, SEL)) (wieprzowy) 100 g Sos wiasny () 50 ml miesno-warzywny” 100¢g (GLU PSZ, SEL)) (wieprzowy) 100 ¢ jablkiem () 200 g Sos wiasny (} 50 mi
(GLU PSZ, JAJ, SEL,) |Ziemniaki z kcperkiem |(GLU PSZ, JAJ, SEL)) |(GLU PSZ, SEL,) (wieprzowy) 100 g Szpinak gotowany z Ziemniaki z koperkiem |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) |(MLE) (GLUPSZ, SEL))
Soswiasny () 50ml  |gotowane () 180 g Soswiasny () 50 ml |Ziemniaki z koperkiem |(GLU PSZ, JAJ, SEL,) |olejem* 1009 (GLU |gotowane{) 180 g Soswilasny () 50ml  |Buraczki oprészane () | Ziemniaki z koperkiem
< |(GLU PSZ, SEL,) Buraczki oproszane () |(GLU PSZ, SEL)) gotowane {) 180 g Soswlasny () 50mi |PSZ) Buraczki cproszane () |(GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ) gotowane () 180 g
& |Ziemniaki z koperkiem | 100 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem | Szpinak gotowany z (GLUPSZ, SEL)) |Kompot z aronii i czarnei| 100 g (GLU PSZ) Ziemniaki z koperkiem  |Kompot z aronii | czamej| Buraczki oproszane ()
© |gotowane () 180g Szpinak gotowany z gotowane () 180 g clejem* 100 g (GLU  |Ziemniaki z koperkiem |porzeczki* blc 300 ml | Szpinak gotowany z gotowane () 1809 porzeczki* b/c 300 mi | 100 g (GLU PSZ)
Buraczki oprészane () |olejem* 100 g (GLU  |Buraczkioproszane () |PSZ) gotowane () 180 g Pomidorowa z ryzem () |clejem* 100 g (GLU  |Buraczki oproszane () Szpinak gotowany z
100 g (GLU PSZ)) PSZ) 100 g (GLU PSZ) Mizeria 100 g (MLE,) |Szpinak gotowany z 400 ml (MLE, SEL,) PSZ) 100 g (GLU PSZ) olejem* 100 g (GLU
Szpinak gotowany z Kompot z arenii i czarne!| Szpinak gotowany z Kompot z aronii i czarnei| olejem* 100 ¢ (GLU Kompoat z aronii i czarnel| Szpinak gotowany z PSZ)
olefem™ 100g (GLU  |porzeczki*blc 300 ml |olejem* 100g (GLU  |porzeczki* bic 300 ml |PSZ) porzeczki* bic 300 ml |olejem™ 100 g (GLU Kompot z aronii | czarne!
PSZ) PSZ) Mizeria 100 g (MLE,) PSZ) porzeczki* b/c 300 ml
Kompot z aronii i czame, Kompot z aronii i czarne, Kompot z aronii i czarne Kompot z aronii i czarne’
porzeczki* bl 300 mi porzeczki* b/c 300 ml | porzeczki* bic 300 mi porzeczki* bic 300 ml
Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml
£ (MLE)
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2024-06-09 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-06-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vil Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw Il

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw It

OM- X Z ogr. latwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw It

OM-XI

Ubogoenergetyczna

OM- XIl Bogatobialkowa
fatwostrawna Zestaw |

OM- X!l Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw I

OM- XIil Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU

PSZ)

Serek heme o smaku
wanilinowym 100 g

(MLE,)

_<__8 (25g) 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ

GLUZYT)
Margaryna rolinna (80% th) 10 g (MLE,)
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (MLE,)

Jablko pieczone 1szt,

1szt

Micd (25g) 1 szt
Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ
GLU ZYT)

Margaryna reélinna (80% t) 10 g (MLE,)
Serek homo. nafuralny 100 g (MLE.)
Jabtko 1szt 1szt
Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni

66 g

Amrc PSZ GLU ZYT,)

Serek homo. naturalny

50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na

Butka pszenna dtuga krcjona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g {MLE,)
Serex homo o wam_e wanilinowym 100 g (MLE,)

Kawa zbcZzowa na mleku

d125g; 1
Jabt x) pieczene Awu

i szt
1szt
bic 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ))

Chleb bezgluienowy
116g

Margaryna roslinna
(80% tt) 15 g (MLE,)
Serek homo ¢ smaku
wanilinowym 30 g
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 98 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
159

Poledwica Sopocka

Jabtko pieczone 1szt. 1 ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ) mleku b/c 300 m! Satata zielona 20 g Mied (25g) 1 szt droblowo-wieprzowa
szt Satata zielona 20 g (MLE. GLU ZYT, GLU Jabtke pieczone szt 1|wedzona parzora 60 g
-2.|Kawa zoozowa na JECZ) szt (S0J,)
< [mlekudlc 300 ml Jarzynowa z Miod {25g) 1szi
x |(MLE, GLU ZYT, GLU makaronem {cez mleka)| Jabtko pieczone 1szt 1
JECZ) () 400ml{GLU PSZ, |szt
Selata zielona 20 g SEL)) Herbata czarna
Kawa zbozowa na granulowana b/c 300
mleku b/c - 300 mi m!
(MLE, GLU ZYT, GLU |[Jarzynowa z
JECZ) makaronem (bez mieka)
Safata zielona 20 g () 450 ml(GLU PSZ,
SEL,)
Safata zielona 20g
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg i salatg { chleb | Sok wielowarzywny Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 76g, | Sok wielowarzywny Kanapka z szynkg i
razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, satata |pasteryzowany 1szt |margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt (GLU|pasteryzowany 1szt |safatg (chlieb razowy
=z 5g) 1szt(GLUPSZ SOJ, GLU ZYT) PSZ S0J,) 769, margaryna 5g,
o szynka 25¢, salata 5g)
1 szt (GLU PSZ)
Warlose energetyczna: WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wariosc energetyczna: |Wartosc energetyczna: | Wartos¢ energeryczna: | Wartosé energetyczna:

2744.77 keal; Biako
U«Qmj 102,40 g;
3g; Kw. b

uszozl L.. 3

A
Jg e

2272.85 keal; Biatke
ogotem: 107.13 g
Tiuszez: 57.61 g; Kwi. ¢
nasy.. 18.684 ¢
<<m@_o<<0lm2 oml
34233¢g, Wi
7294 g; “Bien
30.694q; S8l 7

2283.14 kcal; Biatko
ogodlem: 98.31 9
Tiuszez: 80.63 5

nasy: 1868 g

ioso&é omo
3745 g Wiyme
74 ﬁu_ mﬁo::. o

s Kw th

324048 _N_mwnu

2373.48 kcal; Biatko
ogotem: 12067 ¢
Tluszcz: 71.36 g; Kw. ¢
nasy. 2322 ¢;

2383.56 keal; Biatke
ogblem: 111.84 g;
Thuszez: 74.31 g, Kw.
nasy.: 24 mm u
Weglowoda

w2
?2_‘

j()

Wy oy

Q

1456.04 keal; Biatko
ccotem: 81.53 g;

2698 77 keal; Biatko
ogblem: 134.78 ¢;

2710.06 keal; Biatko
cgdlem: Sm_@m a

mNow 21 wm

g Kw. i,

iszcz: 75.80 g

N .rmN)N

8929 Kw. 1

222038 xnm|_" Jistka

n:o_m_..s._ 3 u_

"
o
e 1

2173.50 kcal; Biatko
ogefem: 82,01 g:
Thuszez: 56.27 g, Kw. ¢
asy.: 1419g;
Vegiowod m;<
340 Nﬂ g W iym
,_ nnit
'3

«i

‘2:
< (D

7()

x :
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latwe
| przvews)ainych
weglowo bezmleczna

OM- Papkowata/ |
Przecierane

MQMA-om‘om KL
OM- Wecetenan

ke

ICHNIA OSTROW MAZ

OWIECKA

Ol- Bezglutenowa

OWM- Polozricze

Zesi
| | i

_

aw | OM- Poloznicza Zestaw |

OM- Kobieta Karmiaca _
Zestaw |l

OM- Kobieta Karmiace
Zestaw |

2024-06-09 nicdzicla

Shiadanie

Kaszz leczmienna na
wywarze jerzyncwym
400 mt(SEL, GLU
JECZ)

Chlet razowy
pszenno-zytni 76.¢
(GLUPSZ, GLU N<C
Margaryna rcslinna cez
mlecznz ¢ zaw 80% Y
10g

Szynkowa debowe
kietwp gr.rozd wedz par
20 z dodatwedy w
ostniejad 60 g
Rzodkiew biafa 80 g
Mix satet mo o

He

ﬂum..: ,«

_ |
Platki kukurydziane ra
mleku 200 mi éhm;
Butka pszennz
krojona 32 ¢ (GL
PSz)

Margaryna roslinna
(80% #.) 5¢(MLE)}
Szynkowa detowa
kietwp grrozd.wedz ca
z0 z dodat wody w
ost.niejed 30g

Pomidor b/skerki 40 ¢
Mix safat 20 ¢
Herbata czarna
granulcwana b/c 250

ml

Kasza jeczmienna na wywerze jarzynowym 450
mi{SEL, GLU JECZ.)
Buika pszenna diuge krojona 32 ¢ (GLU PSZ))

o
g

|Kasze jeczmienna ne

mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ) |

iEg

[Re}

(80% 4. g Q_\Fmv
Szynkowa debowa kiet wp.gr.roze wedz.parzo.z
dodat.wody w ost niejad 50
Bukiet jarzyn gotowany z clejem” 10
Herbata czarne granulowana

am. )
0m

g
g
2

o
|
nfn
<

Chleb razowy
pszenneo-zytnl 116g
(GLU PSZ, GLU ZYT))
zm@mgm 10
(80%t}) 10¢
Serek mﬁo3m«m
(GLUPSZ, MLE,)

Jajko gotowane kI M 1
szt (JAJ,)

Rzodkiew biata

80¢g

| wywarze jarzynowym

Kasza kukurydziana na

400 mil (SEL,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw 80% t
15g

Szynkowa debowa

kiel wp.gr.rozd wedz par
z0.z dodat.wody w
cstniejad 60 g

Bukiet jarzyn gotowany

Mix safat 20 g
Herb
granulowanz blc
mi

ata czarna |
| Herbata czarnz

zolejem” 100 g (SEL.)
Mix safat 20 g _

granulowana bic 303

mi
i

Kefir 20% 11505 1 szt (M :3

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
GLU Z2YT)
Margaryna roslinna (80% %) 10 ¢ (MLE,)

Szynkowa decowa kiel <<u gr rozd wedz parzo z
dodat wody w ostnisjad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z clejem® 80 g (SEL,)
Mix salat 20 g
Herbata czarna granulowanz bic 250 ml

Kaszz jeczmienna na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT))
Margaryna resfinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kietwp gr rozd wedz parze z
dodat wody w ost.niejad 50 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 ¢
Mix satet 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 m

96 g (GLU PSZ

(SEL)

2
o)

ey O

L ES

w
()

g {GLUPSZ JAJ.)

[ 3% _
|78
= mN.‘ 1
6L
Pomidorowa z ryzem | Pomidorowa z ryzem () Pomidorowa z ryzem () 400 m| §rm SEL) |Pomidorowa z ryzem {) |Pomidorowa z ryzem | Pomidorowa z ryzem () | Kalafiorowa z ryzem () |Pomidorowa z ryzem () | Kalafiorowa z ryzem ()
brgzowym (bez mleka) (1| 200 m! (MLE, SEL,) Pulpet miesno-warzywny* ez_mu,mu,_ y) 100g [400 ml(MLE, SEL) (bez mleka) () 400 mi [400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL)) 400 m! (MLE, SEL)) 400 mi (MLE, SEL)
400 ml (SEL,) nc_omﬂ (GLUPSZ, JAJ, SEL) Kotlety sojewe 100g |(SEL,) Schab duszony 90g |Pulpet Schabduszony 90g |Pulpet

Schab duszony 90g stg-warzywny® Scs wiasny () 50 ml (GLU PSZ, SEL,) (S0J,) Schabduszony 90g |Scswhasny () 50 m! | migsno-warzywny* Sos wiasny () 50 mi miesno-warzywny*
Soswiasny () 50ml  |{wieerzowy) 50 g (GLU|  Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g Ziemniaki z koperkiem | Sos wiasny (bez (GLU PSZ, SEL) (wieprzowy) 100 g (GLU PSZ, SEL)) (wieprzowy) 100 g
(GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ, mm__. _ Buraczki oproszane () 100 g (GLU PSZ,) gotowane () 180 g glutenu) 50 ml Ziemniaki z koperkiem |(GLU PSZ JAJ, SEL)) |Ziemniakiz koperkiem |(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem

Soswiasny (] 50 ml

Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLU PSZ,)

Szpinak gotowany z

Ziemnizki z koperkiem

gotowane () 180g Sos whasny () 50 ml

gotowane () 180 g Sos wiasny {} 50 ml

7 |gotowane () 180g (GLUPSZ, SEL,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* bic 300 mi |olejem* 100 g (GLU  |gotowane {) 180 g Buraczki oproszane () |(GLU PSZ,_SEL) Buraczki oprészane () | (GLU PSZ, SEL))
& | Szpinak gotowany z Ziemnizki z keperxign PSZ) Buraczki gotowane () {100 g (GLU PSZ)) Ziemniaki z koperkiem 100 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem
© |olejem* 200 g (GLU geiowana{) 90g Mizeria 100 g (MLE)} [100g Szpinak gotowany z gotowane () 180 g Szpinak gotowany z gotowane {) 180g
PSz) Szpinak .,u,ozu Y2z Kompot z aronii | czame| Szpinak gotowany 2 |olejem* 100g (GLU  |Buraczki oprészane () |oleiem* 100 g (GLU | Szpinak gotowany z
Kompot z aronii i czarne; m* 50 (GLU porzeczki* b/c 300 ml |olejem (bez glutenu)* [ PSZ) 100 ¢ (GLU PSZ,) PSZ) olejem* 100 g (GLU
porzeczki* bic 300 ml 1009 Kompot z aronii | czarmej| Szpinak gotowany z Kompot z aronil i czarnei| PSZ,)
uﬁmnma_ coroszane () Kompot z aronii i czame| porzeczki* bic 300 ml [olejem™ 100g (GLU  |porzeczki* bic 300 ml | Buraczki oprészane ()
50 g (GLU PSZ) porzeczki* bic 300 ml PSZ) 100 g (GLU PSZ)
Komgo: z aronil czarme, Kempot z arenii | czarne)| xoa)oﬁ z aronii i czame:
oorzeczki* ble 250 ol porzeczki* bic 300 ml | | zoﬂmﬁx_ bic 300 m!
a 2udyn ¢ smaku Budyn ¢ smaku Smietenkowym bic 300 ml (MLE.)
o Smietankowym bic 15C
mi {MLE,)
f
: . _ SRING Sp.zo.o.
Wydruk z MAP! Jadtespis 2 24 1 17
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2024-06-08 niedziela

Jadfospisy w dniu 2024-06-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo OM- Dzieci 1-3 lat OM- Papkowata/ OM- Plynna OM- Wegetarianska OM- Bezglutenowa | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Poloznicza Zestaw | OM- Kobieta Karmigca | CM- Kobieta Karmigca
przyswajalnych Przecierana I Il Zestaw | Zestaw I
weglowo.bezmleczna
Chleb razowy Kakao na mieku b/c Buika pszenna diuga krojona 44 g (GL vav Chieb mieszany Chieb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 118 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

pszenno-zyini 769
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mleczna ¢ zaw.80% i
10g

Jabtko 1 szt 1 szt
Satfata zielona 20 g
Herbata czama

250 ml (MLE.)

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna ro$linna
(80% 1) g (MLE)
Serek homo o smaku
wanilinowym 30 g

Margaryna redlinna (80% tt) 159 (ML
Serek homo o smaku wanilinowym 100 g (M

Mus z jablek () blc
Kawa zboczowa na mleku b/c

ZYT, GLU JECZ)

Makaron na mieku 450 ml {

150 g
300 mi (MLE, GLU

GLUPSZ MLE)

pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU 2YT)
Margaryna roslinna
{80%t.) 109 (MLE)
Serek homo ¢ smaku
wanilinowym 100 g
{MLE,)
Miod (25

g) sz

100g

Margaryna roslinna bez
rnieczna o zaw.80% Y
15¢

Poledwica Sopocka
drobiowc-wieprzowa
wedzona parzcna 60 g
(SOJ)

Margaryna rcélinra (80% t) 10g {MLE,)
Serek homo ¢ smaku wanilinowym 100 g (M
Miéd (25g) 1 szt
Jabiko pieczene Ame 1 szt

MLE)

\

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ))

Satata zielona 20 g

-B.\granuiowana b/c 300 [(MLE Jabtke 1szi 1sz Miod {25g) 1 szt
= |ml Jabtko 150 g | Kawa zbczowa na Jabiko pieczone 1szi 1
x |Poledwica Scpocka Safaiz Zielona 20¢ | mleku b/c 300 ml szt
drobiowo-wieprzowa (MLE, GLU ZYT, GLU |Herbata czara
wedzona parzona 60 g JECZ) granulowana b/c 300
(S0J,) Salata zielona 20 g mi
Jarzynowa z
ziemniakami (bez mleka
bez glutenu) () 450 ml
(SEL))
Safata zielona 20 g
Kanapka z szynka, i Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
safatg ( chleb razowy
= | 76g, margaryna 5g,
- |szynka 25g, salata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ,
GLU ZYT)
Wartosc energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: Warto$C energetyczna: 2241 84 keal; Bialko  |Wartos¢ energetyczna: [WartoScC energetyczna: | Wartost energetyczna: |Wartose energeryezng: |WartoSC energetyczna: | Wartest energetynzng’

2196.16 keal; Biatko

ogotem: 100.95g;

1szcz: 82,82 g; Kw. 1.
“16 80 g

1378.98 kcal; Biatko
ogofem: mo 54 g

Thuszez: 3 mo: Kw. 1

ogéiem: 100.54 g; Tiuszez: 70.

19.g; Kw. t. nasy.:

2350¢; Emo_oéoami oOo_ma Ss(o a; W tym

cukry: 83.37 g; Blonnit uo,”

u_mo,.cﬁu_

2380.15 kcal: Bialko
omo*m% 10403 ¢;
Y

2153.28 kcal: Biatko
logotem: 75.32 g;
m.:cmu)N. 58,79 g; Kw.
1218 o8
.(Lmé cgdfem:
g W ym clkry
g mr::,x ok :
bR w a:

2547 81 weal Biglko
am_nﬁns 136858

7557.88 rezl Siaks 2752.75 keal; Biatko

.:nnhm 104823 ogétem: 122 Nn (N
uszez 57.4%
n2sy.:22.28 3.

Vi elowoda ,\om

3 |e23 5 W gso

3 10046 q;

3

3141¢: S0l §815¢

2733.04

Wydrusowat: A

Uz Dataigod:z

na wydrnxu
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£-06-10 KUCHNiA CSTROW MAZCW

S

b

o f

o i/

i Podstawowz Chi- it b Do 2y O- IV Latwo strawna atwo strawne _ Oid- VI Pooperecyina | OM- VI Pooperacyina OM- VIl Z
zestaw || przez sende dziecieca Zeslaw | | czieciecs Zestaw !! Zesiaw | Zestaw | | ogr sub pobudz wydz so| ogr.sub.pobudz wydz so| ograniczeniem fuszczu
7 | 7 ku zolad. Zestaw | ku zola. Zestaw Il Zestaw |
m Flaiki pszenne ne mleku 400 mi (GLU PSZ, |Sondz/ piynne $n i Plaiki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE)) Plaiki pszenne na mleku 400 ml {(GLU PSZ, |Platki pszenne na mleku

2024-06-10 ponicdzialck

|

MLE,;
Chleb razowy pszenno-zyini 116 g {
GLUZYT)
Margaryna roélinna (80% t.) 10g(MLE.)

GLUPSZ

400 g (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 76 g {

GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt) 10g (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzenyw oslonce niejadalnej 50 g (SOJ,)

Brokut gotowany

zolejem™ 80g

Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ.)

Meargaryna rodlinna (80% ) 10 ¢ (MLE.)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

400 ml (GLU PSZ
MLE)

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU

[ Hummus 50 g {SEZ,) Mix safat 20 ¢ drobiowy,parzonyw ostence nigjadainej 50g | PSZ)
Sniadaniowa drobiowa- produkt Banan 1szt 1 szt (SOJ} Sniadaniowa drobiowa-
drobicwy, parzonyw csfonce nigjadalnel 259 Herbata czarna granulowanza b/c 300 ml Sziata zielonz 7 olejem 100 g predukt
_ (SOJ,} Banan 1szt. szt drobiowy,parzonyw
2 Ogorek swiezy 80 g mercata czarna granulowana s/c 300 ml ostonce niejadzainej 50
£ Mix safat 20 g g (S0J.)
2 Banen 1szt 1szi Brokut gotowany z
2 Herbata czarna granulowana b/c 300 ml olejem* 80 g
Mix satat 20 g
Banan 1szt. 1 szt
Herbate czarna
granulowana blc 300
ml
|
|
Sonde mleczre! 2 £0C Arbuz 150¢
; ¢ {GLU PSZ, JAJ [
% MLE) m
Jarzynowa z Zupa wicsenna z cukinig|Sonda / ptynna ob. 3 Jarzynowa z Zupa wiosenna z cukiniz|Jarzynowa z Zupa wiosenna z cukiniz| Jarzynowa z Zupa wiosenna z cukinig| Jarzynowa z

ziemniakami {) 400 m!
(GLU PSZ, MLE, SEL))
Nale$niki ze szpinakiem
ifetaB 300g(GLU
PSZ, JAJ, MLE)
Suréwka z marchwi z

i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL))
Makaron ze szpinakiem
twarogiem* 300 g
(GLU PSZ, MLE)
Marchew cproszana z

400 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL))

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL))

ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

I ziemniakami () 400 mi
(GLU PSZ, MLE, SEL)

Makaron ze szpinakiem
twarogiem* 300g
(GLU PSZ, MLE)
Marchew oproszana z

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90 g
Ses ziotowy 50 ml

Migso drobiowe
gctowane z udzca
kurczaka 90 g
Sos ziolowy 50 ml

Makaron ze szpinakiem
twarogiem* 300 g
(GLU PSZ, MLE)
Marchew oprészana z

i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

ziemniakami (}-dieta
b/brokuta i kalafiora

ziemniakami {} 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL))

400 ml (GLU PSZ, MLE,|Makaron ze szpinakiem
SEL) twarogiem* 300 g
Mieso drobiowe (GLUPSZ, MLE)
gotowane z udzca Marchew oproszana z

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90g
Sos ziolowy 50 ml

= [clejem () 200g olejem () 200 g (GLU olejem () 200g(GLU |(GLUPSZ SEL)) (GLU PSZ SEL) oclejem () 200g (GLU |kurczaka 90g olejem () 200 g (GLU |(GLU PSZ, SEL))
& |Kompot z aronit i czame | PSZ,) PSZ) Ryznasypke 1509 |Ryznasypko 150g |PSZ) Sos ziotowy 50 ml PSZ) Ryz na sypko 150 g
© |porzeczki* bic 300 ml |Kompot z aronii i czame] Kompot z aronit i czame | Marchew oproszana z | Marchew oproszana z | Kompot z arcnii i czare | (GLU PSZ, SEL)) Kompot z aronii | czamel| Marchew oproszana z
porzeczki* bic 300 mi porzeczki* blc 300 mi |olejem () 200 g (GLU |olejem () 200 g (GLU |porzeczki*b/c 300 m! |Ryznasypko 150g |porzeczki*bic 300m!i [olejem() 2009 (GLU
PSZ) PSZ) Marchew oprészana z PSZ)
Kompot z aronii i czarmne | Kempot z aronii i czame; olejem () 200g (GLU Kompot z aronii i czame
porzeczki* bfc 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml PSZ) porzeczki* bfc 200 ml
_ Kompot z aronii i czamne
porzeczki* bic 300 mi |
Sonda ziemniaczana 4 _
7 a 200 g (JAJ, MLE, SEL,) _
a

N
E.%MWSN...OU h).ﬁmm-zn Sp. z
- Ni: mw%m%we% 26 | k. 301, E‘mm.anw%.
Wydruk z MAPI Jadiospis 2241 17 KRS GON mmmuﬁ.ﬂmm.m,agm 127

60
Jaglospis_Tygedniowy_posilki_w_wierszach fr3 Wydrukowat: MUfnal, Data i godzit Su__mﬂ : 2024-06-07 11:41:51



2024-06-10 poniedzialek

Jadfospisy w dniu 2024-06-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM-1llb Do zywienia
przez sonde

OM- IV tatwo strawna
dziecigca Zestaw ||

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz so
ku zolad. Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |i

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz.wydz so
ku zofa. Zestaw i

OM-Vill Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
GLUZYT)
Margaryna roslinna Hm:om t) 109 (MLE)
Serek wiejski ziaristy 50 g (MLE,
Polgdwica wisniowa wedzonka _.,___m.u_.maém z

Sonda migsna! 5 400 g
(JAJ. SEL

Butka pszenna cluga krojona 7o g (GLU PSZ)
Margaryna reslinna (80% ti.) 10 g (MLE)
Serek wigjski ziarmisty 30 ¢ (MLE]
Poledwica wiSniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzena 259 (GLU

Poledwica wisniowa wedzanka wisprzowa 2 doda

Sulka pszenna diuga kroiong 76 g (GLU PSZ))
Margaryna roslinna (B0% 1) 10°g [MLE.)
Serak wiejskl ziarnisty 507 (MLE)

S0J)

Iwm wady wiedzenz parzona 25 g (GLU PSZ.

Butka oszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Serak wigjski Ziamisty
509 [MLE,

dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU PSZ S0J,) Pomidor biskarki 80 g Boledwica wisniowa
P5Z 504) Pomider 80 g Satata Zigiona 20 g . weszonka wieprzowa z
Pomidor 80 ¢ Satata zielona 20 ¢ Kawa zbozowana na mieku blc 300 ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) dodatkiwm wedy
© Satzia zielona 209 Kawa zbozowana na mleku bic 300 ml (MLE, wedzona parzeng 254
| Kawa zbozowana na missu tic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ (GLU P5Z. S0J,}
2 GLU ZYT, 6LU JECZ,) Pomidor b/skarki 80 g
Satata zielang 20 g
Kawa zbozowana na
mieku b/c 300 mi
(MLE. GLU ZYT. GLU
JECZ,)
Stupki zwarzyw () 100¢ Sonda ziemniaczana 4 Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
3009 (JAJ, MLE, SEL)
=z
o
Wartosc energetyczna: |WartoSc energetyczna: (Warto$¢ energetyczna: |Wartose energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: [WartoS¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartos¢ energetyczna:

2573.15 keal; Biatko
ogotem: 88.16 g;
Thuszez: 86.60 g; Kw, i
nasy.: 24 47 g:
Weglewodany oulna
379.87 g; W tym cukry
108.19 g; Biennik uox :

2481.44 keal; Biatko
ogétem: 88.81g;
Ttuszez: 7511 g; Kw, ti
nasy.:21.35¢;
Weglowodany cgétem:
37837 g; W tym cukry:
10142 g; Biennik pok.:

38.53¢.S6:977 ¢ 359146:86:878¢:

2196.79 keal; Biatko
ogdtem: 118.24 g;
Tiuszcz: 87.32 g; Kw. ¢
nasy. 36.43g;
Weglowodany omo,_wB,
2027654 g W 43 CUKy:
89.12 g; B4 o::; pak.:

21,359 S0k 265

Z.00 4,

241257 keal; Biatko
ogotem: 89.59 g;
Tluszcz: 89.39 g; Kw

2370.89 kcal; Biatko
ogétem: 98.12g;
Tiuszez: 67.83 g; Kw, i,

nasy..2130¢ nasy: 21, N_.M@.
<<mm_o<<>qm3<> Olem. | Weglowodany ogdlem:
375682 g; W tym cuxry: 36075¢ G \< JB ucza\
SN ﬁ 9 E%:.; 0OK.: Amm 22 g; Stonnik pek
@ S8l 701 e 3485550 739 o

2379.79 kcal; Biatko
ogdlem: 98.43 g;
Tluszcz: 67 85 g;
nasy:2142g;

\<m«§<§m3<

Kw. t

2402,17 keal; Biatko
ogotem: 89.22 g;
Tiuszcz: 89 uﬂ

2493,32 keal; Biatke
ogdlem: 87.45g;
Tiuszez: 80.41g; Kw. t

nasy.. 2130 ¢ nasy.: 22.29 g;

Weg oﬁoo_mQ omgmau Wegiowodany ogélem:

,ﬁm 426, W ym _(3 384.40 g; W ym cukry:

127.37 g, Bennik ooA Bionnik gok :
33.13¢: S0l 688 ¢ OlL725¢;

2506.81 kcal; Biatko
ogélem: 88.27 g;
Tiuszcz: 81.89 g; Kw. t
nasy:22.17g
<<E_a o_m?\ ogoles

(c(

2204.87 keal; Biatko
ogdtem: 98,90 g;
Tiuszez: 51.97 g Kw i

Wydrukowat:
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Zestaw |l
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FENTAC
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A

Ol4- X Latwo strawna
zestaw |

OM- X Z cor teac | Ol X Z ogr fatwo
przyswajelnych wegi przyswajalnych weg!
Zestaw | Zestaw I

Ubogoenergetveena

_o_; Xl Bogatobialkowe
{atwostrawne Zestaw |

o_? X!l Eogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw |l

obigthe

Wea

Olt- XV Bezmleczna

2024-06-10 poniedzialek

Wydruk z MAP! Jadiosois 2.24

Jadlospis_Tygednicwy_posi

Sniadanie

Platki pszenne na mileku
400 ml (GLU PSZ
MLE)
Bufke pszenn
krojona 90
pSZ,)
Sniadanicwz drobiowa-
produkt
drobiowy,parzenyw
osfonce niejadalne] 50
9(S0J)
Brokut gotowany z
clejem* 80g
Mix safat 20
Banan 1szt.
Herbata czarna
granulowana blc

Py}

ﬁ
g

g
1s

300

Ptatki pszenne na mleku 400 mi (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zyini

GLU ZYT;

Margaryna roslinna (80% t.) 10¢ (MLE,

%5 g (GLU PSZ,

y
(LY

Sniadaniowa aac_)sn orodukt
drobiowy,parzonyw osfence nieizdalnej 50 g
(S0J.)
Brokut gotowany z cleje
Mix safat 20 g
Banan 1szt.
Herbata czarna granulowana bic 300 ml

152t

Platki zytnie na mieku 200 ml (MLE, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 ¢ (GLU PSZ
GLU ZYT))

Margaryna toslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Sniadznicwa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw cstonce niejadalne] 25 g
($0J,)

Hummus 509 {SEZ)

g6rek swiezy 80 g
Mix satat 20 g
Jabtko 15zt 1szt
Herbata czerna granulowana bic 300 ml

Chlet mieszany
pszenngc-zyini
GLUPSZ, GLU ZYT)
Sniacaniowa oagoém.
produkt
drobicwy,parzonyw
osfence niejadalnej 3G
9(S0J)

Mix saiat 20 ¢

Brokut gctowany z
olejem™ 80g

Herbata czame
granulowana b/c 300
ml

86 g

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na

arobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 50 g
(80J)
Brokut gotowany z clejem* 80 g
Mix salat 20 g
Banan 1szt
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

1 szt

MLE,) wywarze jarzynowym
Chleb mieszany pszennc-zytni 96 g (GLU PSZ, {400 m! (GLU PSZ,
GLU ZYT) SEL)}
Margaryna roslinna (80%t.) 10g (MLE,) |Chleb bezglutenowy
Sniadaniowea drobiowa- predukt 116g

Margaryna roslinna
(80% #) 159 (MLE)
Sniadaniowa drebiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalne]
¢ (50J)
Brokut gotowany z
olejem* 100 g
Mix satat 20 ¢
mmﬂms iszt 1szt
Hertatz czerna
mﬂn:c_cs\n:m olc
ml

W
few]

300

Ptaki pszenne na
WYWETZE Jarzynowym
200 mi (GLU PSZ
SEL,)
Chleb mieszany
oszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLY 2YT)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
An
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 60
g (50J,)

Broku! moaémi z

I SN

Arbuz

1

<N
<

o

Zupa wicsennz z cuk
i ziemniakami (} 40C ml
(GLU PSZ, MLE, SEL )

Jarzynowa z
ziemniakami {) 400 ml
(GLU PSZ. MLE, SEL))

Zupa wicsenna z cukinie
i ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL)

Zupa wicsenna z cukinie
| Zemniakami {} 400 mi
(GLU PSZ MLE, SEL.}

Jarzynowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL))

Makaron ze szpinakiem
twarogiem* 300 g
(GLU PSZ, MLE))

Jarzynowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ MLE, SEL)

Zupa wiosenna z cukini
i ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL))

Makarcn ze szpinakiem
twarogiem® 300 ¢

Makaron ze szpinakiem
twarogiem® 300 ¢

Mieso drobicwe
gotowane z udzca

Miesc drobiowe
gotowane z udzca

Miakaren Tm__:ow_m.éw?
Za szpinaxiem |

Marchew cproszana z
olejem () 200 g (GLU

Makaron ze szpinakiem
twarogiem* 300 g

Migso drobiowe
gotowane z udzca

Zupa wiosenna z cukiniz
i Ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml (GLU
PSZ SEL)

Kluski slaskie() 300 g

Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Mieso drobiowe

(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ MLE,) kurczaka 90 g kurczaka 90 g warogiem” 300¢ PSZ) (GLU PSZ, MLE)) kurczaka 90 ¢ (JAJ gotowane z udzca
Marchew oprészana z | Marchew oproszana z  |Sos ziolowy 50 mi Sos ziotowy 50 ml (GLUPSZ, MLE, Kompot z aronii i czarne:| Marchew oproszana z | Sos ziofowy 50 ml Marchew oproszana z |kurczaka 90g
2 |olejem () 200 g (GLU |clejem() 200 g (GLU |(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL) Surowke zmarchwl 2z |porzeczki® bic 300 ml |olejem () 200 g (GLU |(GLU PSZ, SEL,) olejem () 200 g (GLU |Sos ziotowy 50 ml
o |PSZ) PSZ) Ryzna sypko 150g  |Ryz na sypko (brazowy) |clejem b/c () 200 g PSZ) Ryznasypko 150g |PSZ) (GLU PSZ, SEL))
© [Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czarne|Marchew oproszanaz | 150 g Kompot z aronii i czamne; Kompot z aronii i czarnej| Marchew oprészana z  |Kompot z aronii i czamej| Ryz na sypke 150 g
porzeczki* bic 300 ml |porzeczki* b/c 300 ml |olejem () 200 g (GLU |Suréwka z marchwiz  |porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 ml |olejem {) 200 g {(GLU |porzeczki*blc 300 ml |Marchew oprészana z
PSZ) olejemb/c() 100g PSZ) olejem{) 2009 (GLU
Kempot z aronii | czarnei| Szpinak gotowany z Kompot z arenii i czame] PSZ)
porzeczki*o/c 300 ml |olejem® 100 g (GLU porzeczki* bic 300 ml Kompot z aronii i czarne]
PSZ) porzeczki* bic 300 mi
Kempot z aronii i czarne!
porzeczki* blc 30C ml
Kanapka z twarozkiem i safatg (buika pszenna
50g, margaryna 5g, twarozek 30g, sefa@ 5a) 1
g szt {GLU PSZ, MLE))
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Jadfospisy w dniu 2024-06-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Wydrukowat: )

irk

Daia 1 godzina

OM- VIl Z OM- IX Latwo strawna | OM- IX Latwo strawna OM- X Z ogr. latwo OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII Bogatobiatkowa | OM- Xl Bogatobiatkowa | OM- X!t Niskobialkowa | OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem tuszczu zestaw | zestaw i przyswajalnych wegl przyswajalnych wegl. Ubogoenergetyczna | tatwostrawna Zestaw | | tatwostrawna Zestaw Il
Zestaw Il Zestaw | Zestaw I
Butka pszenna diuga Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany Butka pszenna diuga | Butka pszenna dluga | Chleb bezglutencwy Chleb mieszany
krojona 80 g (GLU GLUZYT) GLU N<C pszenno-zytni 53 ¢ krojona 76 g (GLU xrojona 76 g (GLU 116 ¢ pszennc-zytni 96 g
PSZ) Margaryna rosfinna (80%t.) 104g ;\Fmv Margaryna roslinna (80% %) 109 (MLE)  [(GLUPSZ GLU ZYT) |PSZ) PSZ,) EmamQ:m roslinna (GLU PSZ, GLU ZYT)
Serek wigjski ziarnisty Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE, v Serek wiejski ziarnisty 00@ (MLE) §m6m_‘<3m csiinna Margaryna ro$linna Margaryna roslinna (80% i) 15g(MLE} |Margaryna roslinna bez
50 g (MLE,) Poledwica wisniowa smawo?m wieprzowa Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z  |(80% %) Sg{MLE.) 180%t) 109 (MLE) |(80%t) 10g(MLE) |Serekwigjskiziar mieczna ¢ zaw.80%
Poledwica wisniowa dodatkiwm wody wedzona parzona 25 A dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |[Serek wiejs«i ziarnisty | Serek wiejski ziarnisty | Serex wiejski ziamisty |30 g {MLE,) i5¢
wedzonka wieprzowa z PSZ mo.: PSZ 50J) 30g (MLE,) 50 g (MLE,) 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Poledwica wisniowa
dodatkiwm wody Pomidor 80 g Pomider 80g Pomider 8C ¢ Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa Salata zielona 20 wedzonka wieprzowa z
« |wedzona parzona 259 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 ¢ Salata zielona 23 g wedzonka wieprzowa z |wedzorka wieprzowa 2 |Kawa zbozowanz na | dodatkiwm wody
2(GLY PSZ. S0J.) Kawa zbozowana na mleku b/c 300 ml (MLE, | Xawa zbozowanz na mleku o/c 300 ml (MLE, |Herbata czama dodatkiwm wody dodatkiwm wod mleku b/c 300 m! weezona varzona 60 g
2 _uoﬁuo}\m?;. 804g GLU ZYT, GLU JECZ,} GLU ZYT, GLU JECZ) granulowanz o/c 300 |wedzona parzona 30 g|wedzona parzena 25 g |(MLE. GLU ZYT, GLU |{GLU PSZ, SOJ.)
Satata zielona 20 g ml (GLU PSZ, 50J,) (GLU PSZ, SOJ.) JECZ) Pomider 804g
Kawa zbczowana na Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
o mleku b/c 300 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna
° (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowanana  |Kawa zbozowana na granulowana blc 300
N JECZ) mieku b/c 300 ml mleku b/c 300 ml mi
B3 (MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
W JECZ) JECZ)
=
©
I Stupki z marchewki gotowanej () 100 g Kanapka z serkiem $niadaniowym i safatg (chleb Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
S razowy 769, margaryna 5g, serek $niadaniowy
™~ 25g, satata 5g) 1szt (GLUPSZ MLE, GLU
=z 2YT)
a £,
Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warncsé energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wanoss energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: |Wartoss energetyczra: |Wartosé E.n.m tyszna: | Warto$¢ energetyczna:
2227.25 keal; Biatke 2376.57 kcal; Biatko 233485 keal, Bialko 2558.95 keal, Biatke 2588.90 kcal; Biatko 1183, »_ﬂ _.nau Biatho 2667.58 kcal; Biatko 7620 54 kcal: Biatko 2445, mqv «ca mﬁm 17 keal; Biatko
ogotem: 89.70 g; 8033 85.97 g; ogétem: 84.50: ogbtem: 112.15 g; B 102.23 g ogolem: 93.61g; sgbtem 107.28 g gotem: 75.68 g;
Thuszez: 83. B@ g; Kw. i, | Thuszcz: 63.31 g Kw, 1 Tiuszcz: 88,70 g; Kw 18081 g; Kw, jcmNoN 75.77 g; Kw, ¢ 2cz: 51.4
nasy.: 15 nasy.: 21.47¢ nasy.: 28.21g u.m 02g; 12388 ¢;
Weglows ,\,\mo_osoami ..s.\m;_néoamn «%Eoumi cgstem: z gl 393\ ©g c
38518 ¢; 3724014 <<..<,£ 134113 g W 284 SN 133558
104,70 g, 102 mm@“wwo: 73 wmm“ onni 32¢ 128 {53.53 ¢:
3873¢c 3520¢q:5¢ 8 1348288l 58 a: 39.2 3948¢:
Nycru<z VAZ Jscesclz 2340 07
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‘edicspisy L 2024-08 \COT:E C&7 MAZOWIECHA
Oll- Pepkowate, | Chvl- Plynne | Cli- Weoeterianske Ol mmN@.Sm:S\q Foloznicza Zestew | Ol Felezricze Zestaw | OM- Kobieta Kaimieca Xobreta Karmiece
plzyswajainy Przecierane | Il i Zeslaw | Zestaw I
| weglowo bezmieczna | |
Platki zyinie na wywarze|Kasza manna na mleku |Bulkz pszenna dluge | Platki pszenne na Plaiki pszenne na mleku |Kasza kukurydziana nz |Jo m un naturalny 150g go un BE‘m_e\ 150g | Pfatki pszenne na mleku | Platki pszenne na mileku|
jarzyncwym 400 mi 200 ml {GLU PSZ krojona 32 ¢ (GLU WYWarze jarzynowym 400 mi (GLU PSZ wywarze jarzynowym | 1szt (MLE,) {({MLE,) 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ,
(SEL, GLU ZYT) MLE,) PSZ) 450 ml (GLU PSZ, MLE.) 400 ml (SEL,) Chieb mieszany o;_mc mieszany MLE,) MLE))
Buika pszenna :Emm Bulka pszenna dluga Margaryna roslinna SEL,) Chlet rezowy Chleb bezglutencwy | pszenno-zytni 96 g pszenno-zytni 98 g Chleb mieszany | Chieb mieszany
krejona 76 g (GLU krojona 32¢ (GLU (80% ) 15g (MLE) |Buikapszennadiuga |pszerro-zyini 118g  |100g (GLU PSZ GLU ZYT,) |(GLU PSZ, GLU ZYT) |pszenno- zytni 96 ¢ | pszenno- zytni 96 g
PSZ,) PSZ) Sniadaniowa drobicwe- |krejena 32 g (GLU ﬂm__.c PSZ. GLUZYT,) |Margaryna roslinna bez Margaryna ro$linna Margaryna roslinna (GLU PSZ GLU ZYT)) |{GLUPSZ GLU ZYT)
Margaryna rodlinna bez |Margaryna roslinna produkt PSZ) _/\_mﬁmasm roslinna mleczna 0 zaw 80% ti | (80% th) 10g (MLE,) |(80%t) 10g(MLE,) |Margaryna rodlinna Margaryna roslinna
mleczna o zaw 80% tt  |{80% t) 5g (MLE) |drobiowy,parzonyw (80% %) 10g(MLE) |15¢ Sniadaniowa drobiowa- | Sniadaniowa drobicwa- |(80% #) 10g (MLE) [(80%t) 10g (MLE)
104g Sniedaniovie crobicwe- |osfonce niejadalne] 80 |(80% #) 15¢ (MLE) |Hummus 100 g (SEZ) Sniadaniows drobiowa- produkt progukt Sniadaniowa drebiowa- | Sniadaniowa drobicwa-
-2 |Sniadaniowa drobiowa- |produkt g (S0J,) Sniadaniowa drobiowa- |Ogérek swiezy 80g  |produkt drobiowy,parzonyw drobiowy,parzenyw produkt produkt
5 |produkt drobiowy, parzonyw Brokut gotowany z produkt Mix safat 20 g drobiowy, parzcnyw csfonce niejadalne] 50 |osicnce niejadzalnej 50 |drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw
-2 | drobiowy,parzonyw csfonce niejadzlng] 30 [olejem™ 100 g drebiowy,parzonyw Herbais czarmna ostonce niejadalne] 60 |g (SOJ) g (S0J) osfonce niejadalnej 50 | osfonce niejadalnej 50
& |oslonce niejadalnej 60 |g (SOJ,) Mus z jabtek {) b/c 150 |osionce niejadainej €0 |granulowana blc 300 |g (SOJ,) Broku! gotowany z Brokuf gotowany z g (S0J,) g (S0J.)
g(S0J,) Brokul gotowany z g g (S0J,) ml Brokut gotowany z clejem* 80g olejem” 80 g Brokut gotowany z Brokut gotowany z
Sateta zielona z clejem | olejem” 40g Platki pszenne na Brokut gotowany z Benan 1szi. 1szt oa_.ms* 80 ¢ [Mix safat 20'¢g Mix safat 20 g olejem* 80¢ clejem* 80¢g
! So wywarze Jarzynowym  |clejem® 100¢ Mix safet 20 o Herbala czamna mngns AmN, 1 szt Mix salat 20 g Mix satat 20 @
! 400 ml (GLU PSZ. Mus z jabtek {} t/c 150 Banan SN szt granulowana blc 300 z Herbate czarna Banan szt 1
| SEL.} o Herbate czerna ml 300 |grenulowana tfc 300 |Hercele czame
| grenulewanz b/c 300 |Banen 1szi 1szi mi granulowanz b/c 300
| _ ml Banan 18z, 1 sz |
|
| |
_ < > —= SR
<«
| = | Arbuz 180¢
m m —
8| & |
o=
%
S ; — - —
S Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z Zupa wiosenna z cukinig| Jarzynowa z Zupa wiosenna z cukinie
! ziemniakami () 200 mi |ziemniakami () 400 mi |ziemniakami{) 450 mi |ziemniakami() 400 ml |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 mi |iziemniakami{) 400 ml|ziemniakami() 400 mi |iziemniakami () 400 ml
mieka) () 400 ml (GLYU |{GLU PSZ, MLE. SEL,) (GLU PSZ, MLE. SEL} |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |glutenu, bez mieka) () |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ MLE SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ MLE, SEL)
PSZ, SEL) Puipetdrobiowy 509 |Puizetarsbicwy 120¢ (Pulpetdrobiowy 120 g NaleSniki ze szpinakiem 400 ml (SEL.) Makaron ze szpinakiem | Mieso drobiowe Makarcn ze szpinakiem |Mieso drobiowe
Mieso drobiowe (GLU PSZ, JAJ) (GLUPSZ. JAJ,) (GLUPSZ JAJ) ifetg B 3009 (GLU  |Ryznasypko 150g |twarogiem® 300g gotowane z udzca twarogiem* 300g gotowane z udzca
gotowane z udzca Sos ziotowy 30 ml Sos zictowy 80 ml Sos ziolowy 80 ml PSZ JAJ, MLE) Mieso drobiowe (GLU PSZ, MLE)) kurczaka 90 g (GLU PSZ, MLE)) kurczaka 90 g
kurczaka 90g (GLU PSZ, SEL) (GLUPSZ, SEL)) (GLU PSZ SEL)) Surbwka zmarchwiz  |gotowane z udzca Marchew oproszana z | Sos ziolowy 50 ml Marchew oproszanaz | Sos ziolowy 50 ml
= |Sos ziofowy 50 ml Ryznasypko 90g Ryznasypko 180g |Ryznasypko 180g [olejem() 200g kurczaka 100 g olejem () 200g(GLU |(GLU PSZ SEL,) olejem () 200 g (GLU |(GLUPSZ, SEL)
o |(GLU PSZ, SEL) Marchew oprészanaz | Marchew oproszana z  |Marchew oproszanaz  |Kompot z aronii | czarne]| Sos ziolowy (bez PSZ,) Ryznasypko 150g |PSZ) Ryz nasypko 150¢
© |Ryz na sypke 150 g olejem () 1009 (GLU [clejem () 200G (GLU |clejem () 200g (GLU |[porzeczki*bic 300 ml |glutenu) () 80 ml (SEL.'| Kompot z aronil i czarne!| Marchew oprészana z Kompot z aronii | czare]| Marchew oprdszana z
Marchew cprészanaz  |PSZ) PSZ) PSZ) Marchew golowana z | porzeczki*b/c 300 ml |olejem () 200 g (GLU |porzeczki*bic 300 ml |olejem () 200 g (GLU
olejem () 2009 (GLU |Kompot z aronii i czarne;| Kompot z aronii i czame;|Kompot z aronil i czarnei olejem () 200 g PSZ) PSZ)
PSZ) porzeczki* bic 300 ml |porzeczki* blc 300 ml |porzeczki* blc 300 ml Kompot z aronii i czamne; Kompot z aronii i czamei Kompot z aronii i czarne:
[ Kompot z aronii i czamne! porzeczki* bic 300 ml porzeczki* blc 300 mi porzeczki* b/c 300 ml
t orzeczki* b/c 300 m
[ Biszkopty 3C ¢ (GLU zkopty 30 ¢ (GLU PSZ. JAJ, MLE, GLU JECZ,)
PSZ JAJ MLE, GLU
(& JECZ)
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2024-06-10 poniedziatek

Jadfospisy w dniu 2024-06-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. tatwo OM- Dzieci 1-3 lat
przyswajalnych

weglowo.bezmleczna

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza Zestaw
|

OM- Potoznicza Zestaw
i

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

Nmﬂms I

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt
10g

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t.) 5g (MLE,)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 30 g

Butka pszenna diuga
krojona 32 ¢ {GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 159 (MLE,)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% 1) 15g (MLE.
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzoewa z
dedatkiwm wody
wedzona parzona 809

Chleb mieszany
pszenno-zytni 88 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,))
Margaryna roslinna
(80%t.) 10g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty
100 g (MLE)

Pomidor 8Cg

Satata zielona 20 ¢

Chleb bezglutenowy

100 g

Margaryna roslinna bez

mieczna o zaw.80%

i5g

Schat geotowany 60 g

Salatz zielona 15g

Herbata ¢zarna
granulowana b/c 300

Chleb mieszany pszenno-zytni

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodaikiwm wody wedzona parzona 259 (GLU PSZ

Kawa zbozowana na mleku bic 300 ml c._\Fm GLU ZYT, GLU JECZ)

116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g ;\:.mv

S0J.)
Pamidor mom
Safata zielona 20 g

fas]
'S'\wedzona parzona 60 g AQ.Q PSZ S0J)) (GLU PSZ. SOJ) {GLU PSZ 50J.) Kawa zbozowana na ,‘3
e (GLU PSZ, 50J.) Pomidor b/skorki 40 ¢ |Kalafior gotowany z Kalafior gotowany z mieku b/c 300 ml
Pomidor 80 g Safata zielcna 20 ¢ olejem* 100 g olejem™ 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU
Salata zielona 20 g Herbata czamna Kawa zbczowanana  |Kawa zbozowanana |JECZ)
Herbata czarna granulowana b/c 250 |mleku b/c 300 ml mieku b/c - 300 ml
granulowana bic 300 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT GLU
ml JECZ) JECZ)
Kasza jeczmienna na  |Kasza jeczmienna na
wywarze jarzynowym  |wywarze jarzynowym
400 m! (SEL, GLU 450 ml (SEL, GLU
JECZ) JECZ)
Kanapka z szynka i Stupki z marchewki Pasta warzywna () 100 g (SEL,) Stupki z marchewki gotowanej {) 100 g
safatg (chleb razowy ~ |gotowanej{) 100g
76g, margaryna 5g,
& |szynka 259, salata 5g)
1szt (GLU PSZ, SOJ,
GLU ZYT)
Warto$¢ energetyczna: (Wartos¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wariosé energatyczna. | WartoS¢ energetyczna: | Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: | WartoS¢ energetyczna:
2530.40 keal; Biatko 1255.60 kcal; Biatko 2207.61 keal; Bialko 2262.07 keal; Biatko 2739.08 keal, Bigiks 2100.78 keal; Biatko 2428.41 keal; Biatko 2388.53 keal; Biatko 2621.57 keal; Biatko 2579.69 kcal; Biatko
ogctem: 8174 g ogllem: 46.76 g; ogdtem: 86.16 g; ogdlem: 87.62 g; ogélem: §1.73¢ ogotem: 75,61 g; cgotem: 83.74 g; ogotem: 92.27 g; ogotem: 91.39 g; ogdiem: 99,92 g

; Kw, 2,

Tiuszez: 82.15 g; Kw & | Tiuszez: 34 04 g; Kw. ¢ LmNON am 45 Lk Kw sz¢z. 8288 ¢; Kw t, |Ttuszaz é.mnm At (Tu SZCZ: <m;o:, g Kw. | Tiuszez: 57.11 ¢ Kw. . | Tluszez: 85.54 g; Kw. | Tluszez: 71,70 ) Kw 1 | Tluszez: 79 a
nasy.: 18.47 g: x 2% nasy.: 1 35¢ Inasy:19.33¢; 845 sy:2177¢ 12188
Emo_ozoo :< ogoh ow n.m.,é :28"96 any ogater oda : _néo&e\o e
37612 «_ 5 .n bR Wy 382734 £33 87 g
62.25 ¢, Bt 0Cs ; ;3o 12032 ¢ 13435 o
34.20¢; w 32g: : 3 380148 4075 ¢q a: 8o
z VAP _sgssos 274007
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