Jadiospisy w dniuv 2024-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Ci- | Podstawowa
Zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM-1li b Do zywienia

preez sonde

CM- iV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw !

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub pobudz.wydz.so
ku Zzofad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz so
ku zofa. Zestaw Ii

OM- Vil Z -
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |

2024-11-11 poniedziatek

Margaryna ros

Plztki jeczmienne na mieku 400 mi (MLE, GLU
JECZ)
Chleb razowy pszenino-zytni 116 g {GLU PSZ
GLUZYT)
na {50% ) 10g (MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S04.)
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g

Souda / plynna $n. 400
g {GLU PSZ MLE))

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 5C g (GLU

PSZ, S0J,)
Cukinia pieczona zolejem () 80g
Safata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)

$0J)
Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czama granulowana bic 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 mi (MLE, GLU JECZ.)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU PSZ,

Ptatki jeczmienne na
mieku 400 ml (MLE,
GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 92 g (GLU
PsZ)

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 50 g

(3]
s Jabtko 1 szt 1szt Herbata czama granulowana bic 300 ml (GLU PSZ, S$0OJ,)
2 Herbata czama granulowana b/c 300 mi Cukinia pieczona z
IS olejem() 80g
Safata zielona 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
” —j_ o
Piynna wzmocniona Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ)
mleczna z kaszg manng
5 I 400 g (GLU PSZ,
= JAJ, MLE)

Obiad

Pieczarkowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL )
Makaron 150 g (GLU
PSZ}

Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos szpinakowy* 50 mi
{GLU PSZ)

Surowka z kapusty
pekinskiej z oleiem ()
1004g
Dyniazwody 100¢
Kompot z aronii i czamng
porzeczki* bic 300 m|

Wielowarzywna z
ryzem* {) 400 ml (MLE,
SEL)}

Makaron 150 g (GLU
PS2)

Bitka z fileta kurczaka

90 g (GLU PSZ

Sos szpinakowy* 50 ml
{(GLUPSZ)

Surdwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
100g

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* bic 300 ml
Dyniazwody 100g

Sonda / ptynna ob.
400 g (GLU PSZ, JAJ,
SEL)

Pieczarkowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL)
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ)

Kompot z aronii i czarne|
oorzeczki* bic 300 ml
Cyniazwody 100g
Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Buraczki oproszane ()

100 g (GLU PSZ,

Wielowarzywna z
ryzem* () 400 ml (MLE,
SEL,)

Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Bitka z fileta kurczaka
90 g (GLU PSZ)

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL)
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ)

Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ)

Kompot z aronii i czarne|
porzeczki* bfc 300 ml
Dyniazwody 100g
Buraczki oproszane ()

100 g (GLU PSZ,)

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* b/c 300 ml
Dynia zwody 100 g
Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Buraczki oprészane ()

100 g (GLU PSZ,)

Wielowarzywna z
ryzem* () 400 ml (MLE,
SEL))

Bitka z fileta kurczaka
90 g (GLU PSZ)

Sos szpinakowy™ 50 ml
(GLU PSZ)

Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 mi
Dyniazwody 100g
Buraczki oproszane ()

100 g (GLU PSZ

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL)
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ)

Kompot z aronii i czarmej
porzeczki* b/c 300 mi
Dyniazwody 100g
Mekaron 150 g (GLU
pSz)

Buraczki oproszane ()

100 g (GLU PSZ,)

Wielowarzywna z
ryzem* ()} 400 ml (MLE,
SEL)) '

Bitka z fileta kurczaka
90 g (GLU PSZ)

Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ)

Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i czame|
porzeczki* bic 300 ml
Dynia zwody 100g
Buraczki oproszane ()

100 g (GLU PSZ,)

Pieczarkowa z
ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL)
Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ)

Kompot z aronii i czame;
porzeczki* b/c 300 ml
Dyniazwody 100g
Buraczki oproszane )

100 g (GLU PSZ)

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE, SEL
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Jadtospisy w dniu 2024-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- I Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM- Il b Do Zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw It

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw Il

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz wydz.so
ku zofad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz wydz so
ku zota. Zestaw I

OM- VI Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw i

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,

Margaryna ro$

LU 2YT,
inna (80% ) 10 g (MLE)

:

Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem
) 50 g (RYB, MLE)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 25g
(S04,

Pomidor 80g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)

Ptynna wzmocniona z
migsem z kurczaka

400 g (JAJ, SEL))

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% fl.) 10 g (MLE)
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem
50 g (RYB, MLE)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 25 g
(S0J)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ

Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 50 g (

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

RYB, MLE)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy, parzonyw ostonce nigjadalnej 25 g (S0J,)

Warzywa po grecku ()

80 g (GLU PSZ, SEL))

Salata zielona 20 g .
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna dluga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Pasta z twarogu i ryby

got.(miruna) z

koperkiem 50 g (RYB,
MLE)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt

drobiowy, parzonyw
osfonce niejadalnej 25

9{S04)

Warzywa po grecku {)
80 g {GLU PSZ, SEL)
Safata zielona 20 g
Kawa zboZzowa na
mieku bic 300 ml
(MLE, GLU Z2YT, GLU

JECZ)

2024-11-11 poniedziatek

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Sonda ziemniaczana
300 g (JAJ, MLE, SEL

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i
pomnidorem (butka
pszenna 329,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU FSZ. SOJ,)

Warto$¢ energetyczna:
2182.54 keal; Biatko
ogotem: 106.71 g;
Tluszcz: 57.87 g; Kw. ti.
nasy.: 20.66 g;
Weglowodany ogétem:
319.63 g; W tym cukry:
62.69 g; Blonnik pok.:

30.13 q; SO 9.78 a:

WartoS¢ energetyczna:
2149.79 kcal; Biatko
ogolem: 106.55 g;
Tluszcz: 59.84 g; Kw. ti.
nasy.: 19.51g;
Weglowodany ogdtem:
305.18 g; W tym cukry:
62.83 g; Blonnik pok.:
2786 q; Sol: 9.83 a;

Warlos¢ energetyczna:
2196.79 kcal; Biatko
ogdlem: 118.24 g;
Tluszcz: 97.32 g; Kw. #
nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogdlem:
222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Blonnik pok.:

21.350: S0l 266 a;

Warto$¢ energetyczna:
2192.69 kcal; Biatko
ogotem: 109.14 g;
Thuszcz: 59.33 g; Kw. t.
nasy.: 20.60 g;
Weglowodany ogotem:
32217 g; W tym cukry:
80.76 g; Blonnik pok.:
26.20 a; S¢l: 6.86 a:

WartoS¢ energetyczna:
2159.95 kcal; Biatko
ogolem: 108.98 g;
Thuszcz: 61.30 g; Kw. .
nasy.. 19.45g;
Weglowodany ogélem:
307.72 g; W tym cukry:
80.89 g; Blonnik pok.:
23.93 a: Sol: 6.91 a:

Wartos¢ energetyczna;
2190.39 kcal; Biatko
ogotem: 108.02 g;
Thuszez: 61.21 g; Kw. #.
nasy.: 20.76 g;
Weglowodany ogdlem:
317.78 g; W tym cukry:
86.73 g; Blonnik pok.:

26.28 g: S6I: 7.02 a:

Warto$¢ energetyczna:
2207.58 keal; Biatko
ogotem: 109.95 g;
Tluszcz: 63.06 g; Kw. .
nasy.: 19.57 g;
Weglowodany ogdtem:
315.81 g; W tym cukry:
83.97 g; Blonnik pok.:
26.290:S01: 7.09q;

Warto$¢ energetyczna:
2190.39 kcal; Biatko
cgotem: 108.02 g;
Thuszcz; 61.21 g; Kw. tt.
nasy.: 20.76 g;
Weglowodany ogétem:
317.78 g; W tym cukry:
86.73 g; Blonnik pok.:
26.28 a; S¢l: 7.02 q;

Warto$¢ energetyczna:
2207.58 kcal, Biatko
ogblern: 109.95 g;
Tiuszcz 63.06 g; Kw. 1.
nasy.: 19.57 g;
Weglowodany ogétem:
315.81 g; W tym cukry:
83.97 g; Blonnik pok.:
26.29 q; Sol: 7.09 g

Wartoé¢ energetyczna:
2222.81 keal; Biatko
ngolem: 11533 g;
Thuszez: 51.75 g; Kw. .
nasy.: 17.37 g;
Weglowodany ogdlem:
335.79 g; W tym cukry:
76.12 g; Btonnik pok.:
28.2C a; Sol: 8.06 q;
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spisy w dniu 2024-11-1

KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

G- 14 Latw straw Ohd 1Y ¢ atwo strawna

X Z ogr. fatwo OM- K Z ogr. {atwo

oM XI

OM- XI| Bogatobiatkowa | Olvi- XII Bugatobiatkowa

OM- XIH Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna- |

iale<

QZia

2024-11-11 ponie

Sniadanie

éwnma:a parzona 50 g
(GLUPSZ SGJ,;
Cukinia pieczcna z
olgem () Bl g

Salata zieiona 20 g
Jabtko pieczone iszt, 1
szt

Herbata czamna
granulowana bfc 300
mi

dodatkiwm wody.wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J,)
Cukinia pieczona z olejgm {) 80 g
Safata zislona 20 g
Jablko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granulowana bic 300 ml

dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ, S0J)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20g
Jabtko 1szt 1szi
Herbata czama granulowana b/ic  30G m!

wedzona parzona 30 g
(GLU PSZ, S0J))
Cukinia pieczona z
olejem () 80g

Salata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S0J)
Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Satata zielona 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Margaryna roslinna
(80%t) 159 (MLE)
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 30 g
(GLU PSZ, S0J,)
Cukinia pieczona z
olejem () 80g

Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt i
Herbata czama
granulowana bic moo
ml

zestaw | zestaw |l przyswaiglnych wegl. | przyswajainyeh wegl. uUbogoenergetvezna | tatwostrawna Zestaw ! | fatwostrawns Zestaw |l
Zestaw ! Zestaw il

iieczmienne nz a_m_a 400 i (MLE, GLY. | Ptatkijeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU [Chleb mieszany Ptatki jeczmienne na mieku 400 ml (MLE, GLU | Ptatki jeczminne na Platki jeczminne na
JECZ,) - JECZ) pszenno-zytni 60 g JECZ) Wywarze jarzynowym | wywarze jarzynowym

Chlek mieszany pszenno- é.a 96 u (GLU PSZ.| Chlet razowy umumgoﬁs:_ 76 g (GLU PSZ, |(GLUPSZ, GLU 2YT) | Chleb mieszany pszenro-zyni 96 g (GLU PSZ, {400 ml (SEL, GLU 400 ml (SEL, GLU

ha pszenna diuga GLU ZYT;: GLU ZYT,) owa GLU ZYT) JECZ) JECZ,
_:um%m 82y |GLU - Margaryna rodlinna (80% &) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE,) |wedzonka wieprzowa z Margaryna roslirna (80%tt.) 10g (MLE,) |Chleb bezglutenowy Chleb mieszany

Poledwica wisi .oEmS@aNo_,wm wigprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z - |dodatkiwm wody Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowaz | 116g pszenno-zytni 969

(GLU PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% t
159

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona 60 g
(GLU PSZ SOJ.)
Cukinia pieczona z
olejem() 80g
Salatazielona 20 g
Jabfko pieczone 1szt 1
st

Metbala czama
granulowana bic 300
mi

Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Storiecznik tuskany 10 g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
JECZ)

Cbiad

Wielowarzywna z
ryzem* () 400
SEL)

Bitka z fileta kurczaka
50 (GLU PSZ)

Sos szpinakowy™ 5C ml
(GLU PSZ)

Makaron 150 g (GLYU
PSZ;

Kompot z aranii.i czamey
porzeczki* bic 300 ml .
Dyniazwody 10Cg
Buraczki aprészane {)
i06g(GLUPSZ) -

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml {MLE, SEL))
Makaron 150 g (GLU
PSZ)
Migso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g
Sos szpinakowy* 50 m!
(GLU PSZ.)
Kempot z aronii i czarngj
porzeczki® ble 300 mi
Dyniazwody 100 g
Buraczki oproszane ()
100 g {GLU PSZ)

Wielowarzywna z
ryzem* () 400 mi {MLE,
SEL)

Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Bitka z fileta kurczaka
90 g (GLU PSZ)

Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ)

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* b/c 300 mi
Dyniazwody 100¢
Buraczki oproszane ()

100 g {GLU PSZ))

Pomidorowa z ryzem ()
400 mi (MLE, SEL.}
Makaror pelnoziarnisty
150 g (GLU PSZ)
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ)

Surdvika z kapusty
pekifiskiej z olejemn ()
100 g

Kompot z aroni i czamnej
porzeczki* bic 300 mi
Dynia zwody 100 g

Pomidorowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL)

Sos szpinakowy® 50 mi

Makaron 150 g (GLU

Wielowarzywna z

rvzem* () 400 ml {MLE,

SEL) Miesc drobiowe
Bitka z fileta kurczaka | gotowane z udzca
90 g (GLU PSZ) kurczaka 100 g
Makaron pefnoziamisty

150 g (GLU PSZ)) (GLU PSZ)

Sos szpinakowy* 50 ml

(GLU PSZ,) PSZ)

Surowka z kapusty
pekinskiej z clejem ()
100g

Kompot z aronii i czamne|
porzeczki* b/c 300 ml
Dynia zwody 100 g

Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* b/c 300 ml
Dynia zwody 100g
Buraczki oprészane ()

100 g (GLU PSZ)

Pomidorowa z ryzem (}
400 ml (MLE, SEL))
Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100g

Sos szpinakowy™ 50 ml
(GLU PSZ)

Kompot z aronii i czamne;
porzeczki* b/c 300 ml
Dynia zwody 100 g
Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Buraczki oproszane ()

100 g (GLU PSZ,)

Wielowarzywna z
ryzem* () 400 mi (MLE,
SEL)

Bitka z fileta kurczaka
90 g (GLU PSZ)

Sos szpinakowy™ 50 mi
(GLU PSZ)

Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Kompot z aronii i czame;j
porzeczki® b/c 300 mi
Dynia zwody 100g
Buraczki oproszarie (}

100 (GLU PSZ)

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) (} 400 ml
(SEL))

Kaszotto jeczmienne z
warzywami
wegeiarianskie® 400 g
{SEL, GLU JECZ))
Kompot z aronii | czame,
porzeczki® bic: 300 mi
Dynia z &8« 10049
Buraczki oproszane ()

100 g (GLU PSZ.)

Pomidorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 ml
(SEL,)

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 100 g

Sos szpinakowy* 50 ml
(GLU PSZ)

Makaron 150 g (GLU
PSZ)

Kompot z arcnii i czame;
porzeczki* blc 300 ml
Dyniazwody 100g
Buraczki oproszane ()

100 g (GLU PSZ,)

PD

Kefir2.0% t1 150g 1 szt (MLE,)
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Jadfospisy w dnju 2024-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem tluszczu
Zestaw Il

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- X Latwo strawna
zestaw 1|

OM- X Z ogr. tatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl
Zestaw Il

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw Il

OM:- XIIl Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 92 g (GLU
PSZ)

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z
koperkiem 50 g (RYB,
MLE)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 25
g (S0J)

Warzywa po grecku ()
80 g (GLU PSZ, SEL))
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb migszany pszenno-zytni

96 g (GLU PSZ,

GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem
) 509 (RYB, MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 259
(S0J)

Pomidor 80 g
Salata Zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)

Chleb razowy pszenno-zyini 76 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tl) 10g (MLE)
Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem
) 50 g (RYB, MLE))
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw osfonce niejadalnej 25 g
(S0J)
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml {

ZYT, GLU JECZ))

MLE, GLU

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 60 g
(GLUPSZ, GLU ZYT))
Pasta z twarogu i ryby
got (miruna) z
koperkiem 50 g (RYB,
MLE)

Sniadaniowa drebiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 25
9 (S0J)

Pomidor 80g

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSz)

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g (MLE)
Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z
koperkiem 50 g (RYB,
MLE)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
osfonce niejadalnej 25
g(S0J,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslirna
(80% 1) 10g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-
produkt
drobiowy,parzonyw
oslonce niejadalnej 25
g (S0J)

Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z
koperkiem 50 g (RYB,
MLE))

Pomidor 804g

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

JECZ

Chleb bezglutenowy
i16g

Kasza kukurvdziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159 (MLE)
Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z
koperkiem 50 g (RYB,
MLE,

Sniadaniowa drobiowa-
produkt

drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej 25
9{S0J,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-2ytnl 96 g
GLU PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna bez
mleczna ¢ zaw.80% Y
15¢
Ryba gotowana (Miruna’
60 g (RYB,)
Warzywa po grecku ()
80 g (GLU PSZ, SEL,)
Satata zielona 20 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

2024-11-11 poniedzialek

1976.78 kcal; Biatko
ogolem: 104.50 g;
Thuszcz: 47.89 g; Kw. th.
nasy.: 13.06 g;
Weglowodany ogélem:
290.82 g; W tym cukry:
63.77 g; Blonnik pok.:
23.72q;S0l: 7.46 a;

2128.96 kcal; Biatko
ogotem: 102.84 g;
Thuszcz: 57.84 g; Kw. th.
nasy.: 20.56 g;
Weglowodany ogdtem:
307.88 g; W tym cukry;
73.13 g; Blonnik pok.:
27.52q; S61:8.31q;

2146.15 kcal; Bialko
ogotem: 104.76 g;
Tiuszcz: 5968 g; Kw. tl.
nasy.: 19.38 g;
Weglowodany ogdlem:
305.91 g; W tym cukry:
70.37 g; Blonnik pok.:
27.53 a; Sol: 8.39 a:

2350.44 kcal, Biatko
ogolem: 119.25 g;
Thuszcz 73.40 g; Kw. t.
nasy.: 25.33 g;
Weglowodany ogdlem:
311.83 g; W tym cukry:
74.85 g; Btonnik pok.:
30.22 a; Sok: 10.95 a:

2367.62 kcal; Biatke
ogélem: 12117 g;
Tluszcz: 75.25 g, Kw. 1.
nasy.: 24.15g;
Weglowodany ogotem:
309.86 g; W tym cukry:
72.10 g; Blonnik pok.:
30.23 a: Sél: 11.02 a:

1495 .42 kcal; Biatko
og6tem: 80.56 g;
Thuszez: 32.50 g; Kw. .
nasy.: 10.16 g;
Weglowodany ogdtem:
226.12 g; W tym cukry:
56.29 g; Blonnik pok.:
22.19q: S6l: 5,74 a;

2253.76 keal; Biatko
ogotem: 111.24 g;
Thuszcz: 62.56 g; Kw. Hl.
nasy.: 20.71g;
Weglowodany ogotem:
326.93 g; W tym cukry:
82.74 g; Blonnik pok.:
25.72 0: 561: 7.80 a:

2270.95 keal; Biatko
ogotem: 113.17 g;
Tluszez: 64.41 g; Kw. t.
nasy.: 19.53 g;
Weglowodany ogotem:
324.96 g; W tym cukry:
79.98 g; Blonnik pok :
2573 q: 80l 7.87 a:

2212.78 kcai; Biatko
ogdlem: 58.34 g;
Tluszez: 67.13 g; Kw. #,
nasy.: 17.03 g;
Weglowodany ogotem:
352.16 g; W tym cukry:
64.31 g; Blonnik pok :
3243 a:S6l: 456 a:

Kanapka z szynkg i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkq i
pomidorem (butka pasteryzowany 1 szt 76g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 pomidoiem (butka

= |pszenna 32g, szt (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT) pszenna 329,

8- Imargaryna 5g, szynka margaryna 59, szynka
25g, pomidor 159} 1 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,) szt (GLU PSZ, SOJ.)
WartoS¢ energetyczna: |Warto$c energetyczna: |Wartosc energetyczna: [Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Warto$é energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Wartosé energetyczna: | Wartose energetyczna: |Wartos¢ energetyczna:

1993.33 kcal; Biatko
ogotem: 92.42 g;
Thiszcz: 56.9C g; Kw 1l
nasy.: 1442 g;
Weglowodany ogotem:
289.62 g; W tym cukry:
44.88 g; Blonnik pok.:
29.86 q; 86l 8.70 a;
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2024-11-11 poniedzialek

Jadtospisy w dniv-2024-41-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

~
T

Wegiows barmiel

~COM- Dzi

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezgiutenewa

Ui Poloznicza Zestaw

OM- Pcloznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zostaw I

igczminne na
& larzynowym
Cmi(SEL GLY
JELZ)

Chieb razowy
nszenno-zytni 7ba
{GLUPSZ, GLUZYT)
Margarvnz roslinna bez
nieczna o zaw.80% #
10g

Platki dziane na
inleku 200 mi (MLE,)

Buika pszenna ahig
krcjona 3Z g (GLU

PEZ)

Margaryna roslinna

80% ¢

59 (MLE
Poladwica « Wa
wadzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody

WYWaize jarzynowym
450 mi (SEL, GLU -
JECZ)

Butka pszanna cluga
Krojona 32 ¢.(GLU

P8Z) X
Wargaryna roslinna
(8C% t} 159 (MLE)

Poledwica wisniowa

‘|Kleik z kaszy rmanny na

wodzie 200 ml (GLY
PSZ)..

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ,;-

Margaryna rosiinna
(80% t.) Sg (MLE)
Filet z kurczaka
gotowany 60g

Platki jeczmierine na
mleku 400 ml (MLE,
GLU JECZ)

Chleb razowy
pszenno-zyini 118 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna
(80% #.) 10g (MLE;
Hummus z ciecierzycy
80 g (MLE,)

Kasza jaglana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
100'g

Margaryna roslinna hez
mieczna 0 zaw.80% #
i5g

Poledwica Sopocka
drobiowo-wigprzowa

Margaryna ro

Joguirt naturalny 1509 1 523 (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-2ytni 96 g {GLU PSZ,
GLU ZYT,)
na (80%#) 10g {MLE.)

Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ $0J,)

Cukinia pieczona z olejem (; 80 g
Salata zielena 20 g
Herbata czarna granulowana bic 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 400 mi {MLE, GLU
JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE,
Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
dodatkiwm wody wedzona parzona 50 g (GLU
PSZ S0J,)

Cukinia pieczona z olejem () 80g
Safata zielona 20 g

ml

@ o X
'S | Polzdwica wisniowa wadzona parzona 30 g |wedzonka wieprzowa z | Marchew gotowanaz | Ogérek kiszony 80g |wedzona parzona 50 g Jablko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
R wedzonka wiepizowa z |{GLU PSZ, SOJ,) dodatiiwm wody oléiem 40g Satata zielona 20 g (S0J,) Herbata czama granulowana b/c 300 ml
A.m dodatkiwm wody Cukinia pieczona z wedzona parzona 50 g+ Herbata czarna Jabtko 1szt 1 szt Cukinia pieczona z
7 lwedzona parzona 50 g|olejem () 40g - |(GLUPSZ S0J) granuiowana z'c 250 |ierbata czarna olejem () 80 g
{GLU P82, 50J,) Saiata zielona 20 g Cukinia pieczona z ol granulowana b/c 300 |Satata zielona 20 g
{gorek mszony 80 a  |Herbata czama olejem (1 100 ¢ : mi Jablko pieczone 1szt. 1
Sniata zieiona 20g granulewara Zic 250 |Mus zjablek {) tic 15C szt
Jabtko 1szt szt ml g Herbata czarna
Herbata czama Jabtko pieczone iszt. 4|Herbata czama granulowana bic 300
aranulowana bfc. 300 |szt granulowana b/c 360 mi
mi ml
Kanapia z szynkg i Biszkopty 30 g (GLU Biszkopty 30 g (GLU Biszkopty 309 (GLU PSZ JAJ, MLE GLU JECZ,)
nomidorem {chieb PSZ JAJ, MLE GLU PSZ JAJ MLE GLU
% (razowy TBS. JECZ) JECZ)
= |5g, szyrika 250, po
Ag) 1sz2(GLUPSZ
S04, GLUZYT,)
Pomidorowa zryzem | Wielowarzywna z Pomidorowa z ryzem () |Marchwianka (} 200 mi | Wielowarzy Pomidorowa z ryzem | Pomidorowa z ryzem () |Wielowarzywna z Pomidorowa z ryzem () | Wielowarzywna z
(bez mleka} () 400 ml |ryzem* () 200 ml (MLE,|400 mi (MLE, SEL) Filet z kurczaka ryzem* (bez mieka) () 400 m! [40C ml (MLE, SEL)) ryzem® (; 400 ml (MLE,|400 ml (MLE, SEL,) ryzem*{) 400 mil (MLE,
{SEL,) SEL) Mieso drobiowe gotowany 50 g SEL (SEL) Mieso drobiowe SEL,) Mieso drobiowe SEL))
Makaron pelnoziarnisty | Mieso drobiowe gotowane z udzca Ryz na sypko 180g  |Makaron z warzywamii |Migso drobiowe gotowane z udzca Bitka z fileta kurczaka | gotowane z udzca Bitka z fileta kurczaka
150 g (GLU PSZ,} gotowane z udzca kurczaka 100 g Marchew gotowana z | serem zottym* 300g |gotowane z udzca kurczaka 100g 90 g(GLU PSZ)) kurczaka 100 g 90 g (GLU PSZ))
Migso drobiowe kurczaka 50¢ Sos szpinakowy* 50 mil|olejem {} 100 g {(GLUPSZ MLE)) kurczaka 100g Sos szpinakowy™ 50 ml| Sos szpinakowy® 50 ml| Sos szpinakowy* 50 ml| Sos szpinakowy™ 50 ml
- |gotowane z udzca Sos szpinakowy* 50 mi|(GLU PSZ) Kompot z aronit i czamej| Suréwka z kapusty Sos ziotowy* (bez (GLU PSZ,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
8 |kurczaka 100g (GLUPSZ) Makaron 1509 (GLU |porzeczii* zic 250 ml |pekinskiej z oleiem () |giutenu) 50 mi (SEL,) |Kompotz aroniiiczamei|Makaron 150 g (GLU  |Kompot z aronii i czamej| Makaron 150 g (GLU
S 1Sos szpinakowy™ 50 mi|Kompot z aronii i czarnej| PSZ,) 100g RyZznasypko 170g |porzeczki* blc 300 ml |FSZ)) porzeczki* blc 300 ml | PSZ.)
(GLU PSZ) porzeczki* b/c 250 mi | Kompet z aronii i czame] Dyniazwody 100g |Kompot z aronii i czamej| Dynia zwody 100 g  |ompot z aronil i czarne]| Dynia zwody 100g  [Kompot z aronii i czarnej
Surowka z kApusty Dvniazwody *00g- |porzeczxi® bic 300 mt Kompot z aronii i czarne]| porzeczki* blc 300 m! | Makaron 150 g (GLU |porzeczki* bic 300 ml |Makaron 150 g (GLU |porzeczki* bic 300 ml
pekinskiej z olgi=m () | Buraczki oproszane {} |Dynia zwody 10049 porzeczki* bic 300 ml |Dynia zwody 1009 |PSZ) Dyniazwody 100g |PSZ) Dynia zwody 100g
100g 100 g (GLU PSZ) Buraczki cproszane () Buraczki oproszane (bez| Buraczki oproszane {) | Buraczki oproszane ()  |Buraczki oprészane () | Buraczki oproszane ()
‘1Kaompot z aronii 1 czame| 100 g (GLU PSZ) glutenu) 100 ¢ 100 g (GLU PSZ) 100 g (GLY PSZ) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ)
porzeczki® bic 300 m!
Dyrizzwody 100 g
Kefir 2.0% # 1509 1 szt Kisiel o smaku Chrupki kukurydziane 25g Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
e (MLE) truskawkowym bic 150
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2024-11-11 poniedziatek

Jadlospisy w dniu 2024-11-11 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw

OM- Poloznicza Zestaw

OM- Kobieta Karmigca

OM- Kobieta Karmigca

Margaryna roslinna bez

mleczna o zaw.80% tt

1049

Ryba gotowana (Miruna
60 g (RYB)

Warzywa po grecku ()

80 g (GLU PSZ, SEL))

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
{80% %) 5g(MLE)
Pasta z twarogu | ryby
got.(miruna) z

Bulka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
Psz)

Margaryna roslinna
{80%tt) 159 (MLE,)
Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z

Margaryna roslinna
(80%t) 15g (MLE)
Filet z kurczaka
gotowany 60 g

Bukiet jarzyn gotowany
zolejem () 40 g (SEL))
Herbata czarna

Margaryna roslinna
(80% t.) 109 (MLE)
Pasta z twarogu i ryby
got.(miruna) z
koperkiem 80 g (RYB,
MLE);

Pomidor 80 g

mieczna o zaw.30% t

159

Ryba gotowana (Miruna
60 g (RYB,)

Warzywa po grecku (bez

givteru) () 80 g (SEL)

Satata zielona 20 g

Pasta z twarogl i ryoy go
) 50 g (RYB, MLE.)
Sniadaniows drobiowa- produkt

drobiowy parzenyw asionce nigjadainej 259
[$0J,)
Pomidor 80 g
Salata zielona 20g

iruna} z koperkiesm

przyswajalnych Przecierana I I Zestaw | Zestaw Il
weglowo.bezmleczna
Chleb razowy Herbata czama Kasza kukurydziana na |Butka pszenna dluga | Chleb migszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszerno-zytni 96 g (GLU PSZ, | Chleb razowy Chisb razowy
pszenno-Zytni 76 g granulowana blc 250 |wywarze jarzynowym  |krojona 32 g (GLU pszenno-gyini S6 g 100¢g - . GLUZYT) pszenno-zytni 1160  |pszenno-ytni 1169
(GLUPSZ, GLU ZYT,] |[ml 450 mi (SEL) PSZ) (GLU PSZ, GLU ZYT)) |Margaryia roslinna bez Margaryna roslinna (B0% t) 10 g (MLE) |(GLUPSZ GLUZYT,) |(GLUPSZ. GLU ZYT)

Margaryna rosiinna
(80% t.) 109 (MLE)
Pasta z twarogu i ryby
got.(mirunaj z
koperkiem 50 g (RYB,
MLE,)

Pomidor 80 g

Margaryna roslinna
{80% ) 109 (MLE,)
Pasta z warngu i ryby
got{minina) z
koperkiem 50 g (RYB,
MLE.)

Sniadzniowa drobiowa-

-2.|Satata zielona 20 g koperkiem 30g (RYB, |koperkiem 50 g (RYB, |granulowana zic 250 |Safata zielona 20 g Herbata czamna Kawa zbozewa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU| Salata zielona 20 g produkt
-8 |Herbata czama MLE)) MLE) ml Kawa zbozowa na aranulowana b/ic 300 ZYT, GLU JEGZ) Kawa zbozowa na drobiowy, parzonyw
x |granulowana b/c 300 |Sniadaniowa drobiowa- |Sniadaniowa drobiowa- mieku bic 300 ml m mieku b/c 300 mi oslonce nigjadalng] 25
ml produkt produkt (MLE, GLU ZYT, GLU (MLE, GLU ZYT, GLU g (830J)
drobiowy,parzonyw drobiowy,parzonyw JECZ) JECZ) Pomidor 80 g
ostonce nijadalnej 25 |oslonce niejadalnej 25 Sriadaniowa drobiowa- |Salata zielona 20 g
g(80J,) g(S0J.) produkt Kawa zbozowa na
Pomidor biskorki 409 [Warzywa po grecku {) drobiowy,parzonyw mieku b/c 300 mi
Salata zielona 20 g 100 g (GLU PSZ, SEL,) oslonce niejadalnej 25 |(MLE, GLU ZYT, GLU
Kawa zbozowa na g (S0J) JECZ)
mileku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kleik Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
pomidorem (chieb pasteryzowany 1 szt ryzowo-marchwiowy
Z |razowy 769, margaryna 200 mi

5g, szynka 25g, pomidor
15g) 1szt(GLU PSZ,
S0J, GLU ZYT)

Warto$¢ energetyczna:
2137.79 keal; Biatko
ogotem: 101.51 g:
Thuszez: 57.30 g; Kw. ti.
nasy.: 14.62 g;
Weglowodany ogolem:
315.14 g; W tym cukry:
40.52 g; Btonnik pok.:

35.59q; Sk 11.73 a:

Wartos¢ energetyczna:
1129.74 kcal; Biatko
ogotemn: 55.48 g;
Tluszcz: 31.11 g; Kw. .
nasy.: 9.33 g;
Weglowodany ogétem:
167.51 g; W tym cukry:
61.20 g; Blonnik pok.:
16.25 a; Sol: 4.07 a;

Wartos¢ energetyczna:
1657 .89 keal; Biatko
ogodtem: 91.63 g;
Thszcz: 61.51 g; Kw. t.
nasy.: 20.08 g;
Weglowodany ogotem:
271.94 g; W tym cukry:
50.07 g; Blonnik pok.:
26,56 q; Sol: 5.93 q;

Warto$¢ energetyczna:
1521.88 keal; Biatko
ogdtem: 75.73 g;
Tluszez: 31.95 g; Kw. tt
nasy.: 7.62 g;
Weglowodany ogotem:
250.58 g; W tym cukry:
69.59 g; Bionnik pok :
19.82 a: S¢l: 2.66 a:

Warlgée energefyrzna:
2208 21 keai; Biatko
oyotem; 84 67 g;
Tluszez: C4.31 g; Kw. 1.
nasy. 22.44 g;
Weglowodany: cgotem:
330.84 g; W tym cukry
66.76 g; Blonnik pok.:
3047 0: 84, 7.96 4

Wartos¢ energetyczna:
1842.23 keal; Biatko
ogolem: 69.08 g;
Twszez 54.60 g; Kw. i
asy: 10.59 g;
Weglowodany ogdtem:
272.37 g; W tym cukry:
42.27 g; Blonnik pok.:

22.07 q; Sél: 3.95 a:

WarloS¢ energetyczna
2111113 keal; Biatke
ogttem: 99.53 g;
Tiuszcz: 55.64 g: Kw. &,
nasy.: 16.46 g;
Weglowodany ogdtem:
318.43 g; W tym cukry:
71.49 g; Blonnik pok.:
26.47 a; Soi: 7.85 a:

Warlo$¢ energetyczna:
2128 31 keat: Biatka
ngdlem: 101.46 g;
Tluszez: 57.49 g, Kw. 4.
nasy,: 17.28 g;
Wegicwodany cgdtem:
370.45 g; W tym cukry:
68.73 g; Blonnik pek.:
26.48 a: Sol: 7.92

Way 03¢ energetyczna:
2342.12 kcai; Biatko
ogofem: 113.53 g;
Tuszcz 62,93 g; Kw. t,
nasy.: 20.86 g;
Weglowodany agélem:
34711 g; W iym cukry:
82.99 g; Blonnik pok.:
28.18 a: SOk 8:83 a::

\Varlosc energetyczna;
235921 k03|, Biaivo
ogétem; 11545 g,
Tuszez: 54.77 9, Kw. tE

Inasy.. 1568 g;

Weglawndany ogdlem;
34514 g: W tym cukry
80.25 g Blonnik pok.;
281980k 40 o

Wydruk z MAP! Jadlospis 2 24 117

ospis_Tygodnicwy_posilki_w_wierszach fr3

Wyadrukow

stronahz7

: MUfnai. Data i godzina wydiuku: 2024:11-08 09:1: 16



[TeOX]TT0Z/69TT

B

‘MM - MM
‘Aaxno wAhAa m - Axxno wh3 pm

‘BXTUUOFq Z TTbisus g - *Fg z -I2Ujy
‘mouppomoTbdM z TTbI2US & -
‘nzozsnyy z TIbId2US & -~ L Z ‘I9Uy
‘exrerq z Trbasus g -
‘Amourzexod XTuuofrg - ‘3od YTUUOFH
‘weFobo ouocohseu emozozsnyl Asemy - -Aseu "Fi1 my
‘sejqod - ¥
‘T9S - T9S
‘worobo Auppomorbdy - werobo AuepomoTbHdpy
‘ZoZSN¥L - Z2zZSnN¥EL

‘T102/6911 "dzoi bmwofobo oxferg - wefjpbo oxzeid

*dzox bm puzokjiebisus psolzipy - epuzolkjebisus DSo3IBN

7"ZPO MOYIUZEYSM BIUSZOBUZQ

‘AuusTwzod[ usanrb sobleraTmMPz PZOqZ - ZOHC NID
‘AueTsmo uaanrb eoblersTmez PZOQZ - MO NID
‘Tugzhz ueanThb oovleroTMmpz PZOQZ - ILXZ NI9

‘Azojxer zeq eupoyood T OYSTW - MVI/q dIN

‘oupoyood T THPZODTW - MOW

‘supoysod Agxnpord T UIqnF - qan7
‘Aukzoaers / TIeTS Xauarinmg - z08
‘supoysod T NUWPZ3S RPUOTSEN - A
‘oupoyood Azxnpoad 1T poAkzdoIoH - OD
‘supoynod T IST8S - 198
‘Krepbru‘alovistd/eomoxaau’ueyad’amoyser /aTysorm Ayoozip - 730
‘bzogxeT z zeam aupoyood T ONSTW - TTN
‘oupoyood T vlog - 0S

’aupoqood T suwerz T32$9210 - . IZ0
’aupoqood T Aqhy . - gxy

’eupoqood’r prp - ryr

‘supoyood T TXPTthOXS - 0MS

‘Auuszsd usanTh ao?[pjarmpz pZoqy - ng nTs

'MOUabIa|e BlUsZoeuUZ0



&




2024-11-12 wiorei

Il SN

Wydruk z MAPI Jadlospis

Jadtospisy w dniu 2024-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

- ¢ Podstawowa

abaaas

ZS3Gw ¢

! Podstawowa
zestaw il

'b Do zywienia
przez sonde

OM- 1Y L atwo strawna
dziecieca Zestaw !

: =t
OM- IV Latwo strawna

dziecieca Zestaw i

GM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM:- Vi Pooperacyjna
Zestaw I

OM- Vil Z
ogr.sub.pobudz. wydz.s0
Ku Zofad. Zestaw |

OM- VIt Z
ogr.sub pobudz wydz.so
Ku zota. Zestaw Il

OM-villZ = .
ograniczeniem tuszezu
Zestaw |

Sniadanie

ias7a kukurydzizna na
Chieb razowy

argaryna ros
o
Szynka Krélewiecka-

mieku 400 ml (MLE))

pszenno-zytni 118 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)
na bez mizczna ¢ zaw.80% tt

it

kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio razdrobniona, parzona w
| ustonce niejadaingj 50 g (GLU PSZ, SCJ. MLE,
GLU OW)
Rzodkiew biata 80 g
Salata lodowa 20 g
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Sorda ! plynna sn. 400
g (GLUPSZ MLE,)

Kasza kukurydz:ana na

g
Szynka Krdlewiecka-

mleku 400 mi (MLE,)

Butka pszenna diuga kicjona 76 g (GLU PSZ
Margarvna roslinna bez mleczna 0 zaw.80% t 15

kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
GLU OW,)

Pomidor 80 g
Safata fodowa 20 g
Jabtko pieczone iszt. 1 szt
Herbata czama granulowana b/c 300 mi

Seler z pietruszkg gotowany z olejem () B0g(

Kasza kukurydziana na mieku 400 ml (MLE,
Butka nszenna duga krojona 75 g {GLU PSZ,)
Margaryna rodlinna bez mieczna o zaw80% i 159
Szynka Krolewiecka- iethasa wieprzowa drobiowa. Srednic rozdrobnionz, parzona w ostonce
nigjadaing] 50 g (GLU PEZ SOJ, MLE, GLU OW,)

Satata lodowa 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czama granufowana bic 300 ml

GLUPSZ, SEL.)

Kasza kukurydziana na
mieku 400 mt (MLE,)
Butka pszenna diuga
krcjona 90 g (GLU
PSZ)

Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
509 (GLU PSZ, S0J,
MLE, GLU OW,)
Pomidor 80 ¢

Safata lodowa 209
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czarna
granulowana bic 300
mi

Plynna wzmocniona
mleczna z kasza manng
! 400 g (GLUPSZ,
JAS, MLE )

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.)

T

Obiad

Brokuiowa z ryzem {)
400 ml (MLE, SEL,)
Pierogi z twarogiem
300 g (GLU PSZ, JAJ,

Selerowa z ziemniakami

(i 400 ml (MLE, SEL,)

Naiesniki z serem 300
g (GLU PSZ, JAJ,

MLE)

Mus z jabtek prazonych
50g

Surowka z marchwi i
iahtka z olejem bic ()
20G9

1 Kornpot z aronii i czamej
porzeczkibic 300 ml

MLE)

Mus z jablek prazonych
50g

Sos jegurtowy naturalny
50 g (MLE,

Surowka z marchwi |
jablka z olejem blc ()
200¢
Kompot z aronii i czamei
porzeczii* b/c 300 m

Sonda ! ptynna ob.
400 g (GLU PSZ, JAJ
SEL))

Brokulowa z ryzem ()
400 m{ (MLE, SEL,)
Pierogi z twarogiem
3009 (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Mus z jabtek prazonych
5Gg

Marchew gotowana z
olejem () 2009
Kompot z aronii i czarmnej
porzeczki* bic 300 mi

Selerowa z ziemniakami
() 400 m! (MLE, SEL))
Ziemniaki gotowane ()
150 g

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos ziotowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i czasnej
porzeczki* bic 300 ml

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL)
Pierogi z twarogiem
300 g (GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Mus z jabtek prazonych
50g

Marchew gotowana z
clejem () 200 g
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami
() 400 ml (MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 100g

Sos ziotowy” 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki gotowane ()
150 g

Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot z aronii | czamej
porzeczki* bic 300 ml

Brokufowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL))
Pierogi z twarogiem
300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Mus z jabtek prazonych
50g

Marchew gotowana z
olejem () 20G¢g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* blc 300 ml

Selerowa z ziemniakami
() 400 ml (MLE, SEL))
Szynka wieprzowa
gotowana 100g

Sos ziotowy™ 50 mi
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki gotowane {)
150 g

Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot z aronii i czarne]
porzeczki* b/c 300 mt

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()
150 g

Szynka wieprzowa
gotowana 100 ¢

Sos ziotowy* 50 mi
(GLU PSZ, SEL))
Marchew gotowana z
olejem() 2009
Kompot z aronii i czarnej
porzeczki* b/c 300 ml

Senda ziemniaczana

400 g (JAJ, MLE, SEL,)
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2024-11-12 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa

OM- | Podstawowa

OM- It b Do zywienia

OM- IV Latwo strawna

OM- IV Latwo strawna

OM- VI Pooperacyjna

OM- VI Pooperacyjna

OM-ViIrz

O- Vil Z

zestaw | zestaw |l przez sonde dziecigca Zestaw | dziecieca Zestaw Il Zestaw | Zestaw ! ogr.sub.pobudz.wydz.s0| ogr.sub.pobudz wydz so| ograniczeniem thiszczu
ku zofad. Zestaw | ku zota, Zestaw Il Zestaw |
Chieb mieszany pszenno-zyini 96 g (GLU PSZ, |Plynna wzmocniona z Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga Bulka pszenna dluga krejona 76 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga
GLU ZYT,) migsem z kurczaka fargaryna roslinna (80% ) 10g (MLE) |krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% i) 10 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% 8.) 10 g (ML __ 400 g (JAJ, SEL Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z |PSZ) Szynkowa dgbowa kielwp.gr.rozd wedz. nm_.B z dodat wody w ost. s_m_ma PSZ)

Galaretka drobiowa z udzca _eawmxm A

dodatwody w ost.nigiad 25g

Margaryna roslinna

o

Zhg

Szynkowa debowa

(SEL.) Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g (MLE,) [(80% #) 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z natkg o_wqamuz 50 g (MLE, kietwp.gr rozd. wedz.par
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Szynkowa debowa Bukiet jarzyn gotowany z olejemn () 80 g (SEL,) 70 z dodat wody w
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g kiel.wp.gr.rozd.wedz.par Salfata zielona 20 g ostniejad 259
Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU|z0.z dodatwody w Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)  |Pasia z twarogu z natka |
© ZYT, GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ) osl.niejad 25g piefruszki 50 g (MLE.)
g Pasta z twarogu z natkq Bukiet jarzyr gotowany
2 pietruszki 50 g (MLE,) zolejem () 809 (SEL)
Bukiet jarzyn gotowany Salata zielona 20 g
zclejem () 80g (SEL,) Kawa zbozowa na
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 mi
mleku b/c 300 mi (MLE. GLU ZYT, GLU
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ)
Salata zielona 20 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda ziemniaczana Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkq i
300 g (JAJ, MLE, SEL)) pomidorem (butka
= pszenna 32g,
. margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g)
szt (GLU PSZ, SOJ,)
Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Wartosé energetyczna: [Wartos¢ energetyczna: |Wartose energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Wartos¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Warlo$é energetyczna: | Wartosé energetyczna:

2665.72 kcal; Biatko
ogotem: 110.92 g;

Tiuszcz: 76.81 g; Kw. #.

nasy.: 28.52 g;
Weglowodany ogdtem:
400.81 g; W tym cukry:
104.32 g; Blonnik pok.:
35.75a; Sol: 10.26 a;

2734.73 kcal; Biatko
ogotem: 114.86 g;
Tluszez: 77.22 g; Kw. #.
nasy.: 24.89 g;
Weglowodany ogotem:
415.56 g; W tym cukry:
118.67 g; Blonnik pok.:
40.17 g; Sét: 10.21 a;

2198.79 kcal; Biatko
ogotem: 118.24 g;
Thuszez: 97.32 g; Kw. t.
nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogétem:
222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Blonnik pok.:
21.35a; Sél: 2.66 a;

2621.44 kcal; Biatko
ogotem: 110.35 g;
Tiuszcz: 81.06 g; Kw. t.
nasy:31.73 g;
Weglowodany ogdlem:
380.26 g; W tym cukry:
128.36 g; Blonnik pok.:
27.54 q; Sol: 7.96 q;

2266.09 kcal; Biatko
ogdlem: 11311 g;
Tuszcz: 67.36 g; Kw. i,
nasy.: 2542g;
Weglowodany ogotem:
321.48 g; W tym cukry:
98.22 g; Blonnik pok.:
32.96 a: Sok 8.35a:

2725.84 keal; Biatko
ogotem: 112.77 g;
Tiuszez: 87.07 g; Kw. t
nasy.: 3210 g;
Weglowodany ogétem:
393.78 g; W tym cukry:
132.72 g; Blonnik pok :
34.62 a: S4l: 8.56 a;

2370.48 kcal, Biatko
og6lem: 115,54 g;

Tluszcz: 73.36 g; Kw. t

nasy.: 25.79 g;
Weglowodany ogdtem:
334.99 g; W tym cukry:
102.59 g; Blonnik pok.:
40.04 a: S¢l: 8.95 a:

2725.84 xcal; Biatko
ogdlem: 112.77 g;
Tuszcz: 87.07 g; Kw. t.
nasy.: 3210 g;
Weglowodany ogolem:
393,78 g; W tym cukry:
132.72 g; Blonnik pok.:
34.62 a: Sél: 8.56 a:

2370.48 kcal; Biatko
ogdtem: 115.54 g;
Tluszcz: 73.36 g; Kw. th.
nasy.: 25.79 g;
Weglowodany ogélem:
334.99 g; W tym cukry:
102.59 g; Blonnik pok.:
40.04 g; S4l: 895 q;

2131.66 kcal; Biatko
ogotem: 109.41 g;
Tluszcz: 54.58 g; Kw. t.
nasy.: 19.20 g;
Weglowodany ogotem:
315.64 g; W tym cukry:
77.73 g; Blonnik pok.:
32.15; Sol: 7.80 a:

<<|<a:; N§|>n_.,_ma5mu_m 224117
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Jadtospisy w dniu 2024-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-
cgianiczenier
Zestaw I

~N

USZCz:

OM-1X Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw !

OM- X Z ogr. fatwo OM- X Z ogr. tatwo
przyswaialnych wegi. | przyswajalnych wegl.

Zestaw | Zestaw il

OM- X1
{ibogoenergetyczna

OM- XI| Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- XII Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw |i

OM- XIII Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

2024-11-12 wtorek

SN

Sniadarie

Kasza kukurydziana ra
micke 400 m! (MLE.)
Butka pszenna diuga
krojona 90 ¢ (GLY
PSZ)

Szynka Krolewiecka-
kiethasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona, parzona
w oslonce niejadalnej
50 g (GLU PSZ, S0J
MLE, GLU OW,
Pomidor 80g

Safata todowa 20g
Jabtko pieczeone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLL PSZ,
GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)

Szynka Krolewiecka-

kietbasa wieprzowo

drobiowa. $rednic rozdrobniona, parzona w
ostonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
GLU OW))

Pomidor 80g
Safata fodowa 20g
Jabiko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Platki zytnie na mieku 400 ml (MLE, GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ,
’ GLU ZYT)

Margaryna rodlinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
GLU OW,)

Rzodkiew biata 80 g
Safata lodowa 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ GLU ZYT)
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrcbniona, parzona
w osfonce niejadalnej
30g(GLUPSZ S0/,
MLE, GLU OW,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g
Jablko 1szt 1 szt
Herbata czama
granulowana bic 300
mi

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez mleczna o0 zaw.80% tt 15

9

Szynka Krolewiecka- kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio rozdrobniona, parzona w

osfonce niejadalnej 50

g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

GLU OW,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1szt
Herbata czama granulowana b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chieb bezglutenowy
116 g

Margaryna ro$linna
(80% tt) 159 (MLE,)
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. Srednio
rozdrobniona, parzona
w ostonce niejadalnej
30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE. GLU OW)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czama
granulowana b/c 300
ml

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna ro$linna bez
mleczna 0 zaw.80% tt
15¢

Szynka Konserwowa
drobiowa z dodatkiem
surowcow wieprzowych
z pofaczonych kawatkow
miesa w ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ.)
Pomidor 80g
Safatalodowa 20g
Jabtko pieczone 1szt. 1
szt

Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Kefir20% tt 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 10 g (GLU OW,)

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami
() 400 mi (MLE, SEL,)
Bitka z szynki
wieprzowe] 100 g
(GLU PSZ)

Sos ziolowy* 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki gotowane ()
150 g

Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot z aronil i czamne;
porzeczki* b/c 300 mi

Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
Pierogi z twarogiem
300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Mus z jabtek prazonych
50¢g

Marchew gotowana z
olejem () 200g
Komgot z aronil | czame|
porzeczki* bic 300 ml

Selerowa z ziemniakami
() 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane ()
150 ¢

Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos ziotowy* 50 mi
(GLU PSZ, SEL)

Selerowa z ziemniakami

() 400 m! (MLE, SEL)

Brokutowa z ryzem ()

400 ml (MLE, SEL,

Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot z aronii i czarne,
porzeczki* bic 300 m!

Ziemniaki gotowane () |Bitka z szynki

150¢g wieprzowe] 90g (GLU
Szynka wieprzowa PSZ,

gotowana 100 g Ziemniaki gotowane {)
Sos ziotowy* 50 mi 150¢

(GLUPSZ, SEL)} Sos ziotowy™ 50 ml
Suréwka z marchwi i (GLU PSZ, SEL,

Surdwka z marchwi i
jabtka z olejem b/c ()
200g

Kompot z aronii i czame|
porzeczki* b/c 300 mi

iablka z oiejem blc ()
200g

Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Brokutowa z ryzem ()
400 m! (MLE, SEL))
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL)
Ziemniaki gotowane ()
150g

Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot z aronii i czame;
porzeczki* b/c 300 ml

Brokufowa z ryzem ()
400 mi (MLE, SEL,)
Pierogi z twarogiem
300 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Mus z jabtek prazonych
50¢g

Marchew gotowana z
olejem () 200g

Kompot z aronii i czamej

porzeczki* b/c 300 mi

Selerowa z ziemniakami
) 400 mi (MLE, SEL.)
Szynka wieprzowa
gotowana 100 g

Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL)

Brokutowa z ryzem (bez
mileka) () 400 ml (SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
warzywami
wegetarianskie* 400 g
(SEL, GLU JECZ)

Brokutowa z ryzem (bez
mieka) () 400 ml (SEL,)
Szynka wieprzowa
gotowana 100g

Sos ziotowy™ 50 ml
(GLU PSZ, SEL)

Ziemniaki gotowane ()
150 g

Marchew gotowana z
olejem{) 200¢g
Kompot z aronii i czamej
porzeczki* b/c 300 ml

Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot z aronii i czame|
porzeczki* b/c 300 ml

Ziemniaki gotowane ()
150 g

Marchew gotowana z
olejem () 200g
Kompot z aronii i czame]
porzeczki* bic 300 ml

PD

Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 mi

Wydruk z MAP! Jadlospis 2 24 1.17
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2024-11-12 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VIIl Z
ograniczeniem tuszczu
Zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
“zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw |l

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM- Xi
Ubogoenergetyczna

OM- X}l Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw |

OM- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw (I

OM- XIil Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczra

Butka pszenna diuga

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany

krojona 90 g (GLU GLU ZYT) GLU ZYT) pszenno-Zyini 66 g Margaryna rodlinna (80% t) 109 (MLE) |116¢ pszenno-gytni S6 g
PSZ) Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE)) Margaryna rolinna (80% 1) 10g (MLE,) |(GLUPSZ GLUZYT,) | Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd. wedz parze.z |Margaryna roslinna (GLUPSZ GLUZYT)}
Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa kietwp.gr.rozd wedz parzo z | Galaretka drobiowa z udzca kurczaka () 250 g |Szynkowa debowa dodat wody w ost.nigjad 25g (80% tt) 15g (MLE) [Margaryna roslinna bez
kiet.wp.gr.rozd . wedz.par dodatwody w ost.nigjad 259 (SEL)) kietwp.gr.rozd wedz.par| Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g (MLE,} | Szynkowa debowa mieczna o zaw.80% t
z0.z dodatwody w Pasta z twarogu z natka pietruszki 50 g (MLE,) Pomidor 80g 20.z dodatwody w Pomidor 80 g kietwp.gr.rozd wedz.par|15 g
ost.nigjad 25¢ Pomidor 80 g Salata zielona 20 g ost.niejad 30 g Safata zielona 20 g z0.z dodat wody w Szynkowa debowa
Pasta z twarogu z natkg . Safata zielona 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c_ 300 ml (MLE, GLU|Pasta z twarogu z natkg | Kawa zbozowa na mieku bic 300 mi (MLE, GLU|ost.niejad 30 g kietwp.gr.rozd wedz par

o |pietruszki 50 g (MLE,) [Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ pietruszki 30 g (MLE,) ZYT, GLU JECZ) Pomidor 80 g 20.z dodat.wody w

'S [Bukiet jarzyn gotowany ZYT, GLU JECZ) Pomidor 80 g Safata zielona 20g  |ostniejad 60g

< |zolejem () 80 g (SEL) Safata zielona 20 g Ryzowa (bez mieka) () |Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Kawa zbozowa na 400 ml (SEL,) Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na Herbata czama
mieku b/c 300 mi (MLE, GLU ZYT, GLU mieku bi/c 300 ml granulowana b/c 300
(MLE, GLU ZYT, GLU i JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU |ml
JECZ) JECZ)
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kanapka z szynka i pomidorem (chleb razowy [Sok pomidorowy 0,31 1| Kanapka z szynkg i pomidorem (butka pszenna Sok pomidorowy 0,31 1 szt
pomidorem (butka 76g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1 |szt 32g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1

Z |pszenna 32g, szt (GLU PSZ, SOJ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, S0J,)

margaryna 59, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

Warto$¢ energetyczna:
2328.06 keal; Biatko
ogotem: 111.69 g;
Thuszcz: 64.67 g; Kw. t.
nasy.: 19.86 g;
Weglowodany ogotem:
342 .54 g; W tym cukry:
79.35 g; Btonnik pok.:
37.39q; Sol: 7.90 q;

Warto$¢ energetyczna:
2534 .54 kcal; Biatko
og&lem: 100.54 g;
Thuszcz: 73.53 g; Kw. t,
nasy.: 28.85g;
Weglowodany ogotem:
382.77 g; W tym cukry:
103.98 g; Btonnik pok.:
30.69 a: So 9.41 a:

WartoS¢ energetyczna:
2179.19 kcal; Biatko
ogotem: 103.31 g;
Tluszcz: 59.83 g; Kw. t.
nasy.: 22.54 g;
Weglowodany ogélem:
323.98 g; W tym cukry:
73.85 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna;
2413.85 kcal; Biatko
ogblem: 122.24 g;
Thuszez: 7357 g; Kw. t.
nasy.: 25.05g;
Weglowodany ogétem:
335.56 g; W tym cukry:
74.28 g; Btonnik pok.:

36.114a: S61: 9.80 a;

39.41a:S6l:9.76 a;

Warto$¢ energetyczna:
2580.48 keal; Biatko
ogdlem: 121.39 g;
Ttuszez: 81.98 g; Kw. t.
nasy.: 25.35g;
Weglowodany ogdlem:
361.94 g; W tym cukry:
75.90 g; Bionnik pok.:

Warto$¢ energetyczna:
1457.61 kcal; Biatko
ogotem: 78.86 g;
Thuszez: 31.69 g; Kw. t.
nasy.: 11.01g;
Weglowodany ogdtem:
227.82 g; W tym cukry:
54.85 g; Blonnik pok.:
28.28 a: Sol: 8.33 a:

44.62q; S61:9.79 a;

Warto$¢ energetyczna:
2836.55 keal; Biatko
ogdlem: 113.49 g;
Thuszez: 87.57 g; Kw. t.
nasy.: 33.83 g;
Weglowodany ogélem:
416.36 g; W tym cukry:
146.14 g; Blonnik pok.:
28.33 a: Sol:6.81 a;

Warto$¢ energetyczna:
2481.19 keal; Biatko
ogotem: 116.26 g;
Tluszez: 73.87 g; Kw. .
nasy.: 27.52 g;
Weglowodany ogdlem:
357.58 g; W tym cukry:
116.01 g; Btonnik pok.:

33.75q: S0k 7.20 a:

Wartos¢ energetyczna:
2147.08 kcal; Biatko
ogdlem: 47.82 g;
Tuszcz: 68.88 g; Kw. 1l
nasy.: 16.38 g;
Weglowodany ogétem:
348.13 g; W tym cukry:
61.80 g; Blonnik pok.:
34.43a: Sol: 6.79 a:

Warto$¢ energetyczna:
1739.27 keal; Biatko
ogdtem: 78.00 g;
Tluszez: 45.07 g; Kw. #.
nasy.: 12.11g;
Weglowodany ogdtem:
270.65 g; W tym cukry:
39.51 g: Blonnik pok.:
31.95 a: Sol: 10.78 a:

Wydruk z MARF Jadlospis 2 24.1 17
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2024-11-12 wiorek

Jadfospisy w dniu 2024-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr fatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 1at

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezgiutenowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Poloznicza Zestaw
1l

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

Platki Zyinie na wywarze
jerzynewym 400 ml
{SEL, GLU 2YT)

Cnleb razowy
pszenno-zytni 76 g
{GLU PSZ, GLU ZYT))
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.§0% tt

Kasza manna na mieku
200 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna diuga

krojona 32 g (GLU

PSZ)

Margaryna roslinna

(80% t.) 59 (MLE)

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
450 ml (SEL,

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
74

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw 80% tt

Kleik z kaszy manny na
wodzie 200 ml (GLU
PSz)

Butka pszenna dtuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

(80% ti) 5q (MLE,)

Kasza kukurydziana na
mieku 400 ml {MLE,)
Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU 2YT)
Margaryna am_ssm bez
mleczna o zaw.80% tt
159

Kasza kukurydziana na
wywarze jarzynowym
400 ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
100¢

Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% #
15g

Kefir 2.0% tt 150

Chleb mieszany pszenno-

GLUZYT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15

9
Szynka Krolewiecka-

drobiowa, $rednio rozdrobniona, parzona w
osfonce nigjadalnej 50 g (GLU PSZ,_SOJ, MLE,

g 1szt(MLE,)
Zytni 96 g (GLU PSZ,

kietbasa wieprzowo

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,
GLUZYT)

Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15

9
Szynka Krolewiecka-

kietbasa wieprzowo

drobiowa. Srednio rozdrobniona, parzona w
osfonce niejadalnej 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,

109 Szynka Krdlewiecka-  [15¢ Filet z kurczaka Jajko gotowane kIM 1 |Szynka Konserwowa GLU OW,) GLU OW)
Szynka Konserwowa | kielbasa wieprzowo Szynka Krélewiecka-  |gotowany 60 g szt (JAJ,) drobiowa z dodatkiem Pomidor 80 g Pomidor 80 g
-2 | drobiowa z dodatkiem  |drobiowa. $rednio kietbasa wieprzowo Marchew gotowanaz  [Rzodkiew biata 80g  |surowcow wieprzowych Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
8 |surowcow wieprzowych [rozdrobniona, parzona |drobiowa. $rednio olejem 40¢g Safata lodowa 209 z potgczonych kawatkow Jabtko 1szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
-2 |z potaczonych kawatkow|w ostonce nigjadalnej  |rozdrobniona, parzona |Herbata czama Jabtko 1szt 1szt migsa w ostonce Herbata czama granulowana bic 300 mi Herbata czama granulowana b/c 300 m!
> |migsa w osfonce 30 g (GLU PSZ, SOJ, |w ostonce niejadaine]  [granulowana z/c 250 |Herbata czama niejadalnej 50 g (SOJ)
niejadalinej 60 g (SOJ.)|MLE, GLU OW)) 509 (GLUPSZ SOJ, |mi granulowana b/c 300 |Miod (25g) 1 szt
Rzodkiew biata 80g |Pomidor b/skorki 40g |MLE, GLU OW) ml Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Marchew gotowana z Satata lodowa 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1|olejem () 100 g Jabtko pieczone 1szt 1
Herbata czarna szt Mus z jablek () b/c 150 szt
granulowana b/c 300 |Kakaonamleku 250 |g Herbata czama
ml mi (MLE) Herbata czarna granulowana b/c 300
granulowana bic 300 ml
ml
Kanapka z szynka i Jogurt truskawkowy 100 Jabiko pieczone 150 ¢ Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.)
pomiderem (chleb g 1szt{MLE)
5 |razowy 76g. margaryna
= |5g, szynka 25g, pomidor
159) 1szt(GLU PSZ,
S0J, GLU ZYT,)
Brokulowa z ryzem (bez | Selerowa z ziemniakami|Brokutowa z ryzem () [Marchwianka () 200 ml |Selerowa z ziemniakami |Brokulowa z ryzem (bez | Brokulowa z ryzem () | Selerowa z ziemniakami | Brokutowa z ryzem () | Selerowa z ziemniakami
mieka) (} 400 ml (SEL,)|() 200 ml (MLE, SEL)) |400 ml (MLE, SEL) Filet z kurczaka (} 400 ml (MLE, SEL) |mieka) () 400 ml(SEL,)[400 mi (MLE, SEL) (} 400 ml (MLE, SEL)) |400 ml (MLE, SEL) () 400 ml (MLE, SEL))
Ziemniaki gotowane () | Pierogi z twarogiem Szynka wieprzowa gotowany 50g Nalesniki z serem 300 |Szynka wieprzowa Pierogi z twarogiem Szynka wieprzowa Pierogi z twarogiem Szynka wieprzowa
150 g 150 g (GLU PSZ, JAJ, |gotowana 1004 Ryznasypko 180g |g(GLUPSZ JAJ gotowana 100 g 300 g (GLU PSZ, JAJ, |gotowana 100g 300 g (GLU PSZ, JAJ, |gotowana 100g
Szynka wieprzowa MLE) Sos ziotowy* 50 ml Marchew gotowanaz  |MLE,) Sos ziotowy™ (bez MLE,) Sos ziotowy* 50 ml MLE) Sos ziotowy* 50 ml
o [Qotowana 100 g Mus z jablek prazonych |(GLU PSZ, SEL) olejem{) 100g Mus z jabtek prazonych |glutenu) 50 mif(SEL,) |Mus zjabtek prazonych |(GLU PSZ, SEL) Mus z jabtek prazonych |(GLU PSZ, SEL)
% |Sos ziotowy™ 50 ml 50¢g Ziemniaki gotowane ()  |Kompot z aroniii czarne|(50 g Ryznasypko 1709 |[50g Ziemniaki gotowane () [50g Ziemniaki gotowane ()
S |(GLUPSZ SEL,) Kompot z aronii i czarnej| 150 g porzeczki* z/c 250 ml | Sos jogurtowy naturalny [Marchew gotowana z | Marchew gotowanaz |150g Marchew gotowanaz |150¢
Suréwka z marchwi i porzeczki* b/c 250 ml | Marchew gotowana z 50 g (MLE)) olejem () 200g olejem() 200g Marchew gotowanaz  |olejem () 200g Marchew gotowana z
jabtka z olejem bic () olejem () 200 ¢ Surowka z marchwii  |Kompot z aronii | czamnej| Kompot z aronii | czamej| olejem () 200 g Kompot z aronii i czamne)| olejem ) 200 g
Kompot z aronii i czarnej jabtka z olejem bic () porzeczki* b/c 300 ml |porzeczki*bic 300 ml |Kompot z aronii i czarnej| porzeczki* bic 300 ml | Kompot z aronii i czarnej
t czamej porzeczki* bic 300 ml 200g porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml
porzeczki* bic 300 ml Kompot z aronii i czarne|
porzeczki* bic 300 ml
Kisiel o smaku Kisiel o smaku wisniowym b/c 300 ml
&g truskawkowym bic 150
ml

<<<a:; z MAPI Jadtospis 2 241 17
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2024-11-12 wtorek

Jadfospisy w dniu 2024-11-12 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr. fatwo
przyswajalnych
weglowo.bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw

OM:- Potoznicza Zestaw
Il

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw Il

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ, GLU ZYT)

Margaryna ro$linna bez

Herbata czarna
granulowana b/c 250
m}

Butka pszenna diuga

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

Bulka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna

Chieb mieszany
pszenno-zyini S6 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna

Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna bez
mleczna 0 zaw.80% tf

Pasta z twarsgu z natkq pietruszki

50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszennc-zytri 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa Kiel.wp.gr rozd wedz.parzo.z dodatwody w ostniejad 25 ¢

mieczna 0 zaw.80% #  |krojona 32 g (GLU (80% ) 109 (MLE) |(80%t.) 15g(MLE) |(80%t) 10g(MLE) (10g Pomidor 80 g
10g PSZ) Szynkowa debowa Filet z kurczaka Pasta z twarogu z natka |Szynkowa debowa Salata ziglona 20g .
Galaretka drobiowaz ~ {Margaryna roslinna kiet.wp.gr.rozd wedz par |gotowany 60 g pietruszki 100 g kiel.wp.gr.rozd. wedz par Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLY ZYT, GLU JECZ,)
udzca kurczaka () 250 ((80% %) 5g (MLE) |zo.z dodatwodyw Bukiet jarzyn gotowany |(MLE,) 0.z dodat.wody w
o |9 (SEL) Pasta z twarogu z natkg |osl.niejad 25 g zolejem (} 40 g (SEL,) |Pomidor 80g ostniejad 50 g
‘S’|Pomidor 80 g pietruszki 30 g (MLE,) |Pasta z twarogu z natkg |Herbata czama Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
S |Satatazielona 209 Bukiet jarzyn gotowany |pietruszki 50 g (MLE,) |granulowana z/c 250 Safata zielona 20 g
Herbata czama zolejem () 40 g (SEL)) |Bukiet jarzyn gotowany [ml Herbata czama
granulowana b/c 300 |Salatazielona 20g  |zolejem () 100g granulowana b/c 300
ll : (SEL) mi
Ryzowa (bez mieka) ()
450 ml (SEL,)
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kleik Sok pomidorowy 0,31 1|Kanapka z szynka i Sok pomidorowy 0,31 1 szt
pomidorem (chleb ryzowo-marchwiowy szt pomidorem (chleb
Z |razowy 76g, margaryna 200 m! bezglutenowy 459,

5g, szynka 25g, pomidor

159) 1szt(GLUPSZ,
S0J, GLU ZYT.)

margaryna 5g, szynka
25¢, pomidor 15g) 1
szt (SOJ))

Warto$¢ energetyczna:
2172.27 keal; Biatko
ogotem: 10344 g; - -
Tluszcz: 56.73 g; Kw. t.
nasy.: 15.62 g;
Weglowodany ogofem:
333.68 g; W tym cukry:
44.39 g; Blonnik pok.:

42.34q; Sol: 11.13 a:

Warto$¢ energetyczna:
1556.15 keal; Biatko
ogdlem: 58.75 g;
Thuszcz: 42.75 g; Kw. #
nasy.: 17.19g;
Weglowedany ocgdlern
24243 g; W tym cukry:
95.65 g; Btonnik pok.:

Warto¢ energetyczna:
1951.83 kcal; Biatko
ogblem: 88.43 g;
Thuszez: 63.79 g; Kw. t.
nasy.: 20.16 g;
Weglowodany ogétem:
273.68 g; W tym cukry:
53.30 g; Btonnik pok.:

16.54 a; Sol 4.54 g;

38.59q; S6l: 8.72a:

Warto$c energetyczna:
1511.08 kcal, Biatke
ogolem: 73.93 g;
Thiszez: 30.72 g; Kw, tt.
nasy.: 7 44 g;
Weglowodany ogdlem:
246.53 g; W tym cukry:
75.44 g; Blonnik pok.:
22.82 a: Sol: 2.52 a;

Wartos¢ energetyczna:
2522.96 kcal; Biatko
ogdlem: 101,94 g;
Tuszcz: 68.89 g; Kw. th.
nasy.: 21.82 g;
Weglowodany ogétem:
392.91 g; W tym cukry:
103.15 g; Blonnik pok.:
36.92 a; Sol: 7.62 a:

Warto$¢ energetyczna:
1980.51 kcal; Biatko
ogolem: 66.25 g;
Tluszcz 58.65 g; Kw. t,
nasy.: 12.53 g;
Weglowodany ogdiem:
304.93 g; W tym cukry:
39.92 g; Blonnik pok :
23.89a: Sol: 5.36 a;

Wartos¢ energetyczna:
2638.90 kcal; Biatko
ogotem: 99.79 g;
Tluszcz: 77.31 g; Kw. t,
nasy.: 27.87g;
Weglowodany ogdlem:
405.15 g; W tym cukry:
135.65 g; Blonnik pok.:
30.41a: S6l: 9.45q;

Wartos¢ energetyczna:
2283.54 kcal; Biatko
ogdtem: 102.56 g;
Thuszez: 63.60 g; Kw. th.
nasy.: 21.56 g;
Weglowodany ogolem:
346.36 g; W tym cukry:
105.52 g; Blonnik pok.:
35.83a: S6l: 9.84 a:

Warto$¢ energetyczna:
2841.84 kcal; Biatko
ogotem: 108.61 g;
Tiuszcz: 81.28 g; Kw. 1
nasy.: 31.90 g;
Weglowodany ogdtem:
437.74 g; W tym cukry:
152.01 g; Blonnik pok.:
31.180:S61: 967 a.

Warto$¢ energetyczna:
2486.49 kcal; Biatko
ogotern: 111.38 g;
Tuszcz: 67.58 g; Kw. t.
nasy.: 25.59 g;
Weglowodany ogolem:
378.95 g; W tym cukry:
121.88 g; Bionnik pok.:
36.6C a: Sol: 10.06 a:

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17 =
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TI0IRY s\o:E 2024 -13 KUCHNIA C3TROW MAZOWIECKA

OM-Hl b Do zywieniar | Oba- 1V .!u_s? v,&< na V Latwo strawne V1 Peoperacyina | OM- VI Pooperacyjna OM-Vi1 2 OM- VIl Z OM- VIl Z
0Fzez sobde sigca Zesiaw i Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.sc| ogr sub.pobudz wydz.so| ograniczeniem tluszczu
ku zotad. Zestaw | ku zofa. Zestaw |l Zestaw |
| Pratki awsiane » 3enda / piynna $n. 1 owsigne na mieky 400 :\:.m GLi Platki owsiane na mieku 400 mi (MLE, GLU OW,} Ptatki owsiane na mleku
i 400 g (GLY PSZ, MILE. ow) Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) 400 ml (MLE, GLU
Bulka pszenna dluga krojonz 76 g (GLY PSZ,) Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) ow)
Margaryna rostinna (80% 3 10 c (MLE,) Poledwica wisniowa wedzorka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzena 25 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga
\mm % &) 10 g (MLE. Polzdwica wisniowa wedzonka wienrzowa z S0J) krojona 90 g (GLU
5.0 (MLE) dodatkiwm wody wedzona parzona 259 (GLU Seler z pietruszkq gotowany z olejem () 80 g (GLU PSZ, SEL)) PSZ)
wa s%%o:_;m wiepzowa 7 PSZ, S0J) Safata zielona 20 g Poledwica wisniowa
dodatkiwn wody wedzona parzona 25 g (GLU Pomidor 80 g Barian 1szt, 1szt wedzonka wieprzowa z
mN_ mog ) Banan 1szt  1szt Herbata czarna granuiowana b/c 300 ml dodatkiwm wody
Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) wedzona parzona 259
o Serek homo. naturalny mo g (MLE,) (GLU PSZ, SOJ,)
5 305 m! Safata zelona 20g Banan 1szt 1szt
= Pomidor 80 g
7. Herbata czama
granulowana bic 300
ml
Serek homo. naturalny
50 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
S
2
mm Plynna wzmocniona Budyn o smaku waniliowym b/c 300 mi (MLE,)
< fiieczna z kaszg manng
335 ! 400 9 (GLY PSZ,
K= JAJ, MLE,)

Krupnik ryzowy z Sonda / ptynna ob. 2 Kalafiorowa zryzem () |Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem () | Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem () | Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem ()
ziemniskami 1) 400 mi {400 g (GLU PSZ, JAJ, |400 mi (MLE, SEL)) ziemniakami () 400 mt [400 ml (MLE, SEL.) ziemniakami () 400 mi {400 ml {MLE, SEL,) ziemniakami () 400 mi | 400 ml (MLE, SEL,
(MLE, SEL)) SEL) Pulpet drobiowy 100 g |(MLE, SEL) Pulpetdrobiowy 100 g |(MLE, SEL) Pulpet drobiowy 100 g | (MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 100 g
i |Filel z kurczaka (GLU PSZ JAJ,) Filet z kurczaka (GLU PSZ, JAJ.) ilet z kurczaka (GLUPSZ. JAJ) Filet z kurczaka (GLU PSZ, JAJ,)
So 3 (GLU bcw JAJ, ) ipieczuony 90 g (GLU Sos jarzynowy ™ 50 ml |pieczony 909 (GLU  |Susjarzynowy * 50 ml |pieczony 90g (GLU |Sosjarzynowy © 50 ml |pieczony 90 g (GLU |Sos jarzynowy* 50 ml
Sos arzynowy * 50 mil [PSZ) {GLU PSZ SEL)) PSZ) {GLU PSZ, SEL)) PSZ) [GLU PSZ, SEL,) PSZ} (GLU PSZ, SEL)
( ALY P5Z, SEL Sos ja Kasza _m.cNB_m::m\m%xq Sos jarzynowy * 50 ml |Kasza jeczmiennalsypke| Sos jarzynowy * 50 ml |Kasza jeczmienna/sypke| Scs jarzynowy * 50 ml | Kasza jeczmiennalsypke
¥a H9:.__ P 1w...m.m_ 150 g (GLU JECZ) |(GLUPSZ, SEL) 1509 (GLU JECZ) |(GLUPSZ, SEL) 150 g (GLU JECZ,) |(GLY PSZ SEL,) 150 g (GLU JECZ))

Marchew oproszana z  |Kasza jeczmienna/sypke Buraczki gotowane z

<22 lecrmiennalsypke Buraczkigotowane z  |Kasza jeczmiennalsyprc Kasza jeczmienna/sypkc| Marchew oproszana z

Cbiad

ru un_r"_mm_.a% :

ﬂmo ek m,_..c. (ﬁB

olejem ) 100g(GLU | 150 (GLUJECZ)

oleiem{) 200g

1509 (GLU JECZ) |olejem () 2009

150 g (GLU JECZ

olejem () 100 g (GLU

100 g (MLE, $02.) i PSZ) Marchew oprészana z  |Kempot z aronit i czarne: | Buraczki gotowane z - |Kompot z aronii i ezamej| Buraczki gotowane z - | PSZ,
Marchew uproszana z ) Buraczki gotowané z  |oiejem () 100 g (GLU |porzeczki* blc 300 mi |olejem () 200 g porzeczki*b/c 300 ml |olejem {) 200 g Buraczki gotowane z
ciglem (100 g (GLU |Marchew corfszana 2 clejem () 100g PSZ) Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii i czamej| olejem () 100 g
PSZ; olejarn () 100 g (GLY Kompet z aronii i czarne|| Buraczki gotowane z porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 ml | Kompot z aronii i czame
Kompot z aronii i czarmel| 52, porzeczki* bic 300 ml |olejem () 1009 porzeczki* b/c 300 ml
porzeczki* bic 300 ml |Kampot 7 aronil | czamel Kompot z aronii i czarne;
porzeczki* blc 300 ml porzeczki* bic 300 m!
Sonda ziemniaczana 4 Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ))
g 400 g (JAJ, MLE, SEL) JECZ)
G Sn.zo.0.
Tyarak 2 MAPT Jadiospic 2241 17 g8 iok. 301, 91-204 £6d2 4
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2024-11-13 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-11-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw ||

OM-lll'b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV tatwo strawna
dziecieca Zestaw il

OM- Vi Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |l

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz wydz.so
ku Zolad. Zestaw |

OM-VIIZ
ogr.sub.pobudz.wydz so
ku zota Zestaw I

OM-VIli Z
ograniczeniem thuszczu
Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz parzo z
dodat.wody w ost.niejad 50 g
Fasotka szparagowa z wody™ 80 g
Salata zielona 20 g

Plynna wzmocniona z
miesem z kurczaka
400 g (JAJ, SEL))

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd wedz parzo.z
dodat wody w ost.nigjad 50 g
Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml {MLE, GLU

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz parzo.z dodat wody w ost.nigjad 50 g

Marchew oproszana z alejem {} 90 g (GLU PSZ)

Safata zielona 20 g .
Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiel.wp.gr.rozd.wedz.par
20.z dodat.wody w
ost.niejad 50g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Fasolka szparagowa z
© ZYT, GLU JECZ) wody* 80g

g Satata Zielona 20 g

S Kawa zbczowa na
mieku b/ic 300 ml
{(MLE,_GLU ZYT, GLU
JECZ)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Sonda ziemniaczana 4 Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, SEL)) pomidorem (butka

= pszenna 329,

o margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,)

WartoS¢ energetyczna: [Warto$¢ energetyczna: |WartoS¢ energetyczna: |Wartosc energetyczna: |Wartosé energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: [Wartosc energetyczna: | WartoS¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: | Wartosé energetyczna:

2614.88 kcal; Biatko
ogoétem: 110,21 g;
Thuszcz: 82.49 g; Kw. 1.
nasy.: 24.49 g;
Weglowodany ogotem:
373.67 g; W tym cukry:
69.91 g; Blonnik pok.:

37.77 9, S61: 10.86 a.

2181.51 keal; Biatko
ogolem: 105.40 g;
Thuszez: 54.95 g; Kw. .
nasy.: 21.51g;
Weglowodany ogétem:
330.27 g; W tym cukry:
69.01 g; Blonnik pok.
32.31q; 84l 10.45 q;

2196.79 keal; Biatko
ogélem: 118.24 g;
Thuszcz: 97.32 g; Kw. tt.
nasy.: 36.43 g;
Weglowodany ogdlem:
222.76 g; W tym cukry:
89.12 g; Blonnik pok.:
21.35: Sol: 2.66 a:

2489 23 kcal: Biatko
ogotem: 108.90 g;
Tluszcz: 66.04 g; Kw. t.
nasy.: 22.07 g;
Weglowodany ogotem:
384.59 g; W tym cukry:
132.82 g; Blonnik pok.:
29.10g: Sol: 7.29 a;

2500.28 kcal; Biatko
ogotem: 117.95 g;
Thuszcz: 58.85 g; Kw. tl.
nasy.: 20.53 g;
Weglowodany ogoétem:
394.78 g; W tym cukry:
132.37 g; Blonnik pok.:
29.86 a; Sol: 7.07 a:

2493.03 kcal; Biatko
ogotem: 108.41 g;
Tluszez: 68.20 g; Kw. tl
nasy.: 22.06 g;
Weglowodany ogolem:
375.71g; W tym cukry:
133.27 g; Blonnik pok.:
33.270; Sdl: 7.36 a:

2504.08 kcal; Biatko
ogétem: 117.46 g;
Tuszcz: 61.01 g; Kw. .
nasy.: 20.52 g;
Weglowodany ogotem:
385.90 g; W tym cukry:
132.82 g; Blonnik pok.:
34.03a:80l: 714 a:

2578.83 kcal; Biatko
ogotem: 110.81 g;
Tluszcz: 70.03 g; Kw. #.
nasy.: 22.30 g;
Weglowodany ogbtem:
397.91 g; W tym cukry:
141.97 g; Blonnik pok.:
33.27a:S6l: 7.51 a:

2589.88 kcal, Biatko
ogotem: 119.86 g;
Tluszcz: 62.84 g; Kw. 4
nasy.: 20.76 g;
Weglowodany ogotem:
408.10 g; W tym cukry:
141.52 g; Blonnik pok.:
34.03a:S6k7.29 a:

2284,28 kcal; Biatko
ogotem: 106.17 g;
Tiuszcz: 52.43 g; Kw,
nasy.: 15.36 g;
Wegiowodany ogélem:
368.14 g; W tym cukry:
106.24 g; Blonnik pok.:
28.60 a: Sol: 8.07 a:
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Jadlospisy w dniu 2024-11-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem fuszczu
Zestaw il

QM- {X Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw i

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. taiwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw !

OM- XI
Ubcgoenergelyczna

OM:- XII Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw |

OM- XIl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw ||

OM- Xill Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna : |-

2024-11-13 $roda

Piatki owsiane na mleku
400 ml (MLE, GLY

ow,)

Butka pszenna dtuga

Ptatki owsiane na mleku . 400 ml (MLE, GLU

ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ,

GLUZYT)

Platki owsiane na mleku

400 ml (MLE, GLU

ow,)

Chleb razowy pszenno-

zyini 76 g (GLU PSZ,

Chieb mieszany
pszenno-zymni 56 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))

GLU 2YT)

Poledwica wisniowa

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLY
ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE))

Patki owsiane na
wywarze jarzynowym
400 mi (SEL, GLU OW,)

Ptatki owsiane na

wywarze jarzynowym
400 ml (SEL, GLU OW,)

Chleb bezglutenowy 9t

Chieb mieszany

krojona 80 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.)” 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,; |wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z  |g pszenno-zytni 116 g
PSZ,] Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z | dodatkiwm wody dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |Margaryna roslinna bez |(GLU PSZ, GLU ZYT))
Poledwica wisniowa dodatkiwm wody wedzona parzona 259 (GLU | dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g (GLU |wedzona parzona 30 g PSZ S0J.) mleczna o zaw.80% 1 | Margaryna roslinna bez
wedzonka wieprzowa z PSZ, SOJ,) PSZ §80J,) (GLU PSZ, SOJ,} Pomidor 80 g 159 mieczna o zaw.80% tl
dodatkiwm wody Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g {MLE.) Serek homo. naturalny Banan 1szt. 1 szt Poledwica wisniowa 15¢
wedzona parzona 25g Pomidor 80 g Ogoérek kiszony 80 g 30 g (MLE) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wedzonka wieprzowa z | Poledwica wisniowa
o |(GLU PSZ, SOJ.) Banan 1szt. 1szt Sliwka 150 g Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) dodatkiwm wody wedzonka wieprzowa z
< (Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna granutowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 ml Banan 1szt. 1szt Satata zielona 20 g wedzona parzona 30 g | dodatkiwm wody
B [Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czarna (GLU PSZ, S0J) wedzona parzona 60 g
5 |Herbata czama granulowana b/c 300 Serek homo. naturalny |(GLU PSZ, SOJ,)
granulowana bic 300 ml 30 g (MLE Pomidor 80 g
mi Salata zielona 20 g Pomidor 80g Banan 1szt. 1 szt
Serek homo. naturalny Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
509 (MLE) Banan 1szt. 1szt Herbata czama
Safata zielona 20 g Herbata czama granulowana b/c 300
granulowana bic 300..|ml
ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 300 ml (MLE,)
Pratki zytnie 10 g (GLU ZYT)
&
Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem () | Krupnik ryzowy z Zupa z soczewicy i Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem () | Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem
ziemniakami (} 400 ml |400 ml {(MLE, SEL ziemniakami {) 400 ml |ziemniakami{) 400 m! |ziemniakami () 400 mi |ziemniakami'() (bez 400 m! (MLE, SEL)) ziemniakami () 400 ml |ziemniakami*() (bez (bez mleka) () 400 ml
(MLE, SEL)) Sos jarzynowy * 50 ml |(MLE, SEL)) (GLU PSZ, SEL) (MLE, SEL) mieka) 400 ml(SEL.) |Pulpetdrobiowy 100 g |(MLE, SEL,) mleka) 400 ml(SEL,) |(SEL,)
Filet z kurczaka (GLU PSZ. SEL.) Filet z kurczaka Pulpet orebiowy 100 g |Filet z kurczaka Pulpet drobiowy 100 g |(GLU PSZ, JAJ,) Filet z kurczaka Kotlety ziemniaczane {) |Pulpet drobiowy 100¢
pieczany 90 g (GLY  |Pulpet drobiowy 100 g |pieczony 909 (GLU |{GLU PSZ JAJ, pieczony 90g(GLU |[(GLUPSZ JAJ,) Sos jarzynowy * 50 ml |pieczony 90g(GLU [300 g (GLU PSZ JAJ) |(GLU PSZ, JAJ,)
PSZ) (GLU PSZ, JAJ.) PSZ) Sos jarzynowy * 50 mi |PSZ) Sos farzynowy * 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) PSZ) Sos jarzynowy * 50 ml | Sos jarzynowy * 50 ml
Ses jarzynowy ™ 50 ml [Kasza jeczmiennalsypke| Sos jarzynowy * 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 50 ml |{GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypkc| Sos jarzynowy * 50 ml |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL)
o |IGLUPSZ, SEL,) 150 g (GLU JECZ,) |(GLUPSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypke| (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmiennalsypke| 150 g (GLU JECZ) |(GLUPSZ, SEL)) Marchew oproszana z | Kasza jeczmienna/sypkc
o Kasza jeczmiennaisypkc|Marchew cprészana z - |Kasza jeczmienna/sypke| 150 g {GLU JECZ)  |Kasza jeczmienna/sypke| 90 g {GLU JECZ,) Marchew oproszana z | Kasza jeczmienna/sypkc|olejem () 100 g (GLU 150 g (GLU JECZ,
©| 150¢|GLUJECZ) |clejem() 100g(GLU | 1509 (GLUJECZ) |Cwikia zchrzanem () 1509 (GLU JECZ)) |Marchew oproszanaz |olejem () 100g (GLU | 1509 (GLUJECZ) |PSZ) Marchew oprészana z
Marchew oproszanaz  |PSZ) farchew oproszanaz  |100 g (MLE, S02) Cwikfa z chrzanem{)  |olejem () 100 g (GLU |PSZ) Marchew oprészana z |Buraczki gotowanez  |olejem () 100g (GLU
olejem () 100 g (GLU |Buraczkigotowanez  |olejem() 100g(GLU |Marchew oproszanaz |100 g (MLE, S02,) PSZ) Buraczki gotowane z  |olejem () 100g (GLU |olejem () 100¢ PSZ)
PSZ) oiejem() 100g PSZ) olejem() 100g(GLU |Marchew oprészanaz |Buraczkigotowanez  |olejem() 100 g PSZ) Kompot z aronii i czamej| Buraczki gotowane z
Buraczki gotowane z | Kompot z aronii i czarne||Buraczki gotowane z | PSZ,) olejem () 1009 (GLU |olejem{) 1004 Kompot z aronii i czamej| Buraczki gotowane z | porzeczki* b/c 300 ml |olejem () 100g
olejem () 100g porzeczki* b/c 300 ml |olejem() 100g Kompot z aronii i czamej| PSZ,) Kempot z arcnii | czamel| porzeczki* b/c 300 ml [olejem () 100g Kompot z aronii i czame;
Kompot z aronii i czamej Kompot z aronii | czamne)| porzeczki* b/c 300 mi  [Kompot z aronii i czarnej| porzeczki® bic 300 mi Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300 ml
porzeczki* blc 300 ml porzeczki* bic 300 ml porzeczki* b/c 300 ml porzeczki* b/c 300 mi
Biszkopty 30 g (GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU
& |PSz, _JAJ, MLE, GLU JECZ))

JECZ)

Wydruk z MAP! Jadlospis 2 24 1 17
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2024-11-13 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-11-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-Vill Z
| ograniczeniem tuszczu
Zestaw |l

OM- IX Latwo strawna
zestaw |

OM- IX Latwo strawna
zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo

przyswajalnych wegl.
Zestaw ||

OM- X1
Ubogoenergetyczna

OM- Xl Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw !

OM- XII Bogatobiatkowa
latwostrawna Zestaw Il

OM- XI!l Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna

Kolacja

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat wody w
ost.niejad 50 g
Fasolka szparagowa z
wody* 809

Safata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku bic 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kietwp.gr.rozd. wedz.parzo z
dodatwody w ost.niejad 50 g
Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/ic 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kiel wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodatwody w osl.niejad 50 g
Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ, GLU ZYT)}
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz par
z0 z dodat wody w
osl.niejad 309
Fasolka szparagowa z
wody* 80g

Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ))
Margaryna rosiinna (8% #.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z
dodat wody w csi nigjad 50 g
Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ))

Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna bez
mieczna o zaw.80% tt
15g

Jabfko pieczone 1szt 1
szt

Satata zielona 20 g
Dzem 50¢g

Kasza manna na
wywarze jarzynowym ()
400 ml {GLU PSZ,
SEL)

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT);
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80%
15g

Szynkowa dgbowa

kiel wp.gr.rozd.wedz par
20.z dodat.wody w
oslniejad 60 g
Fasolka szparagowa z
wody* 809

Satata zielona 20 g
Kasza manna na
wywarze jarzynowym ()
400 ml (GLU PSZ,

SEL

Herbata czama
granulowana bic 300
mi

PN

Kanapka z szynka i
pomidorem (bulka
pszenna 32g,
margaryna 59, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ))

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka drobiowa i pomidorem { chleb
razowy 76g, margaryna 5g, szynka 259, pomidor

159) 1szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT))

Mus
OWOCOWO-Warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynka i pomidorem (bulka pszenna
32g, margaryna 5g, szynka 25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, S0J,)

Mus
OWOCOWO-Warzywny
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Kanapka z szynkg i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g, szynka
25g, pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ))

Wartos¢ energetyczna:
2295.33 keal; Biatko
og6lem: 115.22 g;
Thuszcz: 45.24 g; Kw. t.
nasy.: 13.82g;
Weglowodany ogdtem:
378.34 g; W tym cukry:
105.79 g; Blonnik pok.:
29.36 ; S0 7.85a:

Warto¢ energetyczna:
2213.23 kcal; Biatko
ogotem: 94.69 g;
Thuszcz: 58.38 g; Kw. .
nasy.: 18.41g;
Weglowodany-ogdlem:
340.92 g; W tym cukry:
94.78 g; Blonnik pok.:
32.64 q;Sol: 8.42 a;

Wartos¢ energetyczna:
2224.28 keal; Biatko
ogélem: 103.74 g;
Tiuszcz: 51.19 g; Kw. t
nasy.: 16.87 g;
Weglowodany ogélem:
351.11 g; W tym cukry:
94.33 g; Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna:
2551.73 keal; Biatko
ogotem: 120.05 g;
Tluszcz: 72.05 g; Kw. .
nasy.: 22.95g;
Weglowodany ogétem:
373.48 g; W tym cukry:
77.69 g; Blonnik pok.:
36.39q; Sol: 11.25a;

Wartos¢ energetyczna:
2337.74 kcal; Bialko
ogotem: 118.43 g;
Tluszez: 59.82 g; Kw.
nasy.: 21.03 g
Weglowodany ogotem:
346.82 g; W tym cukry:
76.90 g; Btonnik pok.:
32.19q; Sl 11.04 a:

Wartos¢ energetyczna:
1558.43 kcal; Biatko
ogdtem: 69.17 g;
Tluszcz: 29.76 g; Kw. t.
nasy.: 7.91g;
Weglowodany ogotem:
264.65 g; W tym cukry:
76.33 g; Blonnik pok.:
27.410; Sdl: 6.32 a:

Wartos¢ energetyczna:
2613.40 kcal; Biatko
ogolem: 113.89 g;
Tiuszcz: 74.05 g; Kw. #.
nasy.: 24.47 g;
Weglowodany ogdtem:
394.07 g; W tym cukry:
133.62 g; Blonnik pok.:
28.16 q: S6l: 8.19 a:

Warto$¢ energetyczna:
2624.45 kcal; Biatko
ogotem: 122.94 g;
Tuszcz: 66.86 g; Kw. #
nasy.: 22.93 g;
Weglowodany ogdtem:
404.26 g; W tym cukry:
133.17 g; Blonnik pok.:
28.920:86k7.97 @

Warto$¢ energetyczna:
2548.15 keal; Bialko
ogdlem: 55.11 g;
Thuszcz: 68.65 g; Kw. tt.
nasy.. 13.83 g;
Weglowodany ogdlem:
438.44 g; W tym cukry:
111.95 g; Bionnik pok.:
34.74 :Sél: 2.96 a:

Wartos¢ energetyczna:
2287.22 kcal; Biatko
ogbtem: 84.73 g;
Tluszcz: 61.80 g; Kw. th.
nasy.: 15,39 g;
Weglowodany ogotem:
365.59 g; W tym cukry:
66.71 g; Blonnik pok.:
36.42 a: Sal: 10.61q;
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Jadiospis_

OSpisy

w dniv 2024-11

SFPE KUCHNIA

OSTROW MAZOWIECKA

OM- 2 onr, fatwo
pizyswagainych
w0.bezmleczia

2i€Gi 1-3 lat:

OM- Bisgunkowz

Qivi- Wegetariafiska

OM Bezgluterowa

OM- Poloznicza Zestaw
|

OM- Potoznicza Zestaw
||

O- Kobieta Karmigca
Zestaw |

Zesiaw 1l

Tvgodniowy _posiki_w_wierszach fr3

.I_l | |I -l
! i owsiane na "1 Platki kukarydziane na - |Platki Swsiane na Kleik z kaszy manny na Kasza jaglana ria Jogurt naturalny 150g  {Jogurt naturalny 150g | Platki owsiane na mleku | Platki owsiane na mileku
jpramowym  Imleky 200 mi (MLE) |wywarze _mﬂéoé\a wodzie 296 mi{GLU wywarze jarzynowymn |1 szt (MLE,) 1szt (MLE)} 400 ml (MLE, GLU 400 ml (MLE, GLY
i SEL GLU GV} Bulka pszenna atuga ¢ [450 mi(SEL, GLU OW,)| PSZ,) 400 ml (SEL)) Chieb mieszany Chleb mieszany ow) ow.)
e rAZOWY krojona 329 (GLU Bulka pszenna dluga | Bufka pszenna duga o:_ma razowy Chleb bezglutenowy pszenno-Zytni 96a pszenno-zytni 96 @ Chlet mieszany Chleb a_mmNm;_\
tnezenno-Zymi 76 g PSZ)) krojona 32 g (GLY krojona 32 g (GLY pszenno-zytni 116g {100g (GLU PSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLUZYT)) |pszenno-zytni 969 |pszenno-zymi 86g
| GLY PEZ GLU ZYT, v, Margaryna roslinna b3z, PSZ,) (GLU PSZ GLU ZYT.) |iMargaryna rostinna bez |Margaryna roslinna Margaryna rosiinna (GLU PSZ GLU ZYT)) |(GLUPSZ GLUZYT,)
: iararyna reslinna be __umm (80% . Margaryna reslinna bez gmama\i roslinna r mleczia ¢ zaw 80% t  |(B0% i) 10 g (MLE) |[(B0% ) 10g (MLE) |Margaryna roslinna Margaryna roslinna
migczna ¢ zaw 80% 1 [Poledwica w mieczna o zaw.80% #t [(8C% 1} Sg(MLE) |(80% t. v 10g(MLE) [159 Poledwica wisniowa Poledwica wisniowa (80% tt.) 10 g(MLE) |[(80% t) 10g(MLE,)
109 wedzanka wieprzowa z |15gq Fiietz _‘.EONm_@ Serek homo naturalny | Schab gotowany 50 g |wedzonka wieprzowa z wedzonka wieprzowa z |Pomidor 80 g Poledwica wisniowa
Poledwica wisniowa dodatkiwm wody Polecwica wisniowa gctowany 60g 80 g (MLE) Pomidor 80 g dodatxiwm wody dodatkiwm wody Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z
o |Wedzonka wieprzowa 2 fwedzona parzona 30 g |wedzonka wieprzowa z [Marchew gotowana z.  |Pomidor 80 g Banan tszt. 1szt wedzona parzona 1 25( wedzona parzona 25 g |wedzonka wieprzowa z | dodatkiwm wody
] 88%53 wody (GLU-PSZ, S0OJ,) dodatkiwm wody olriem 40g Slwka 15Cg Herbata czarna 9 (GLU PSZ, SOJ,) {GLU PSZ, 50J,; dodatkiwm wody wedzona parzona 25 g
g |wedzona parzora 60 g |Serek homo. naturalny |wedzona parzona 25 g |Herbata czama Herbata czarna granuiowana b/c 300 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g wedzona parzona 25 g |(GLU PSZ, SOJ,)
= Br: PSZ 50J)) 30 g (MLE)) Anrc PSZ S0J,) granulowana zic 250 |granulowana b/c 30C |mi Banan 1szt 1 szt Banan 1szt 1szt (GLU PSZ S0J) Pomidor 80 g
Sgorek kiszony 80 |Pomidor biskorki 40'g | Seler z pietruszka, ml Safafa zielona 20 g Herbata czarna Herbata czama Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt
ka 1507 Banran 15zt. 1szt gotowany z olejem () Salata zielona 20 g granulowana b/c 300 |granulowana bic 300 |Herbata czama Herbata czarna
i rerbata czarna Herbata czama 100 g (GLU PSZ, SEL.) m ml granulowana b/c 300 |granulowzna bic 300
i granulcwena b/c 300 |granulowana bic 250 |Serek homo. naturalny Serek homo. naturalny | Serek homio. naturalny [ml mil
ml 50g (MLE) 50g (MLE)) 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny | Serek homo. naturalny
Safata zielona 20 g Mus z jablek () bic 150 Sefhata zielona 20g Salata ziglona 20 g 50 3 (MLE)) 50 g (MLE)
g : Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czama
© granulowana b/c 300
3 ml
@ Salata zielona 200
< Budyn ¢ smaku Jabiko pieczone 1szt. 1 (MLE,)
= wym b/c 150 ml szt
m Z 176G. amamoﬂn 59, (MLE,)
& | = |szynka 259, salata 5¢)
15zt {GLY PSZ, SOJ,
GLU ZYT)
Zupaz soczewicy i Krupnik ryzowy z Krupnik ryzowy z Marchwianka () 200 ml | Zupa z soczewicy i Ryzowa (bez mleka) () |Kalafiorowa z ryzem {) | Krupnik ryzowy z Kalafiorowa z ryzem () | Krupnik ryzowy z
ziemniakami () 400 m! {ziemniakami () 200 ml |ziemniakami () 400 ml [Filet z kurczaka ziemniakami {) 400 m! (400 ml (SEL,) 400 ml (MLE. SEL.) ziemnizkami () 400 ml |400 ml (MLE, SEL)) ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, SEL) (MLE. SEL (MLE, SEL)) gotowany 50 g (GLU PSZ, SEL)} Sos jarzynowy™ (be Pulpet drobiowy 1009 |(MLE, SEL)) Pulpet drobiowy 100 g |(MLE, SEL)
Fulpetdrobiowy 100 g [Puipet drobiowy 50 g |Pulpetdrobiowy 100 g |Ryznasypko 180g  |Kasza jeczmiennalsypke|glutenu) 50 ml (SEL,) |{GLU PSZ, JAJ.) Filet z kurczaka (GLU PSZ JAJ,) Filet z kurczaka
Hmﬁc PSZ JAJ) (GLU PSZ. JAJ) (GLU PSZ, JAJ) Marchew gotowana z 200 g (GLU JECZ) |Filet z kurczaka Sos jarzyriowy * 50 ml |pieczony 90 g (GLU  [Sos jarzynowy * 50 ml |pieczony 99 q(GLY
s jarzynowy * 50 ml. | Sos jarzynowy * 30 ml |Sos jarzvnowy * 50 ml |olejem () 100 g Kotiety sojowe 100g |gotowany 90g . |(GLUPSZ SEL) PSZ) (GLU PSZ, SEL.) PSZ)
,mh: PSZ, SEL) (GLU PSZ, SEL) (GLUPSZ, SEL) Kompot z aronit i czame||(SQJ.) Ziemniaki z koperkiem  |Kasza jeczmiennalsypkc| Sos jarzynowy * 50 mi | Kasza jeczmienna/sypke| Sos jarzynowy * 50 ml
° xmnmm ieczmiennalsyphe| Kasza isczmiennalsvpke| Kasza jeczmiennalsypke| porzeczki* /¢ 250 ml | Marchew oproszanaz  [gotowane () 180g 150 g (GLU JECZ) |{GLUPSZ SEL)) 150 g (GLU JECZ) |(GLU PSZ. SEL)
= | 1509 (GLY JECZ) 90 ¢ (GLU ! 150 g {GLU JECZ,) olejem () 1009 (GLU |iarchew oproszanaz |Marchew oproszana z |Kasza jeczmienna/sypkc| Marchew oproszana z | Kasza jeczmiernina/sypke
 |Buraczki gotowane z  |Buraczkigotowanez | Marchew oproszana z PSZ) olejein () (bez glutenu) |olejem () 100 g (GLU | 150 g(GLU JECZ) |clejem{) 100g (GLU | 150 g (GLUJECZ)
olejem (1 200 ¢ olejem () 50¢ olejem () 100 g (GLU Cwikla z chrzanem {)  |100g PSZ) Marchew oproszana PSZ) Marchew cproszana «
_Koacoﬁ Z aronii i czarngj| Marchew oproszana z  |PSZ,) 100 g (MLE, S02,) Buraczki gctowane z  {Buraczkigotowanez  folegjern () 100 g (GLU |Buraczkigotowanez  |olejem () 100g (GLU
porzeczki* blc 300 mi |olejem () 5C g (GLY .{Buraczki gotowane z Kempet z aronii i czameljolejem () 200 g olejem () 100g PSZ) olejem () 10049 PSZ)
DSZ, olejem {} 1009 porzeczki* b/c 300 ml |Kompot z aronii i czarnej| Kompot z aronii i czamej| Buraczki gotowane z | Kompot z aronii i czame|| Buraczki gotowane z
Kompol z aronil | czamei| Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300 ml | poizeczki* b/c 300 ml [olejem () 100g porzeczki*bic 300 ml |olejem () 100¢
porzeczki* bfc 250 ml | porzeczki* bic 300 ml Kompot z aronti i czarne| Kompot z aronii i czarne;
porzeczki® b/c :300 ml porzeczki* b/c 30C ml
Biszkopty 30g (G \-|| Kisiel o smaku Biszkopty 30 g (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ)
b PSZ, JAJ, MLE, GLU truskawkowym bfc 150
JECZ) ml
Wydruk z MAPI Jadlespis 2.24 1 17
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2024-11-13 éroda

Jadtospisy w dniu 2024-

71-13 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Z ogr: fatwo
przyswajalnych
weglowo bezmleczna

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza Zestaw

|
i

OM- Poloznicza Zestaw
il

OM- Kobieta Karmiaca
Zestaw |

OM- Kobieta Karmigca
Zestaw ||

Chleb razowy
pszenno-zytni 76 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))

Margaryna roslinna bez

Herbata czama
granulowana b/c 250
ml

Butka pszenna diuga

Buika pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna rosfinna bez

Bulka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna rosiinna

Chleb mieszany
pszenno-zyini 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT))
fMargaryna roslinna

Chleb bezgiutenowy
100¢g

Margaryna roslinna bez
mieczna ¢ zaw 80% ti

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,}
i Margaiyna raslinna (80% H) 10 g (MLE)
Szynkowa debowa kietwp ar.rezd wedz. parzo.z dodat wody w ost.niejad 50 g
Fasolka szparagowa zwody™ 80¢

mileczna 0 zaw.80% tl  |krojona 32 g (GLU mleczna o zaw.80% i [(80% tt) 159 (MLE) ((80%tt) 10g(MLE) 115¢ Safata zielona 20g
159 PSZ) 15¢ Filet z kurczaka Hummus z cieclerzycy | Szynkowa debowa Kawa Ncowoém na mieku b/c 300 ml E..rm GLUZYT, GLU JECZ)
Szynkowa debowa Margaryna roslinna Szynkowa debowa gotowany 60g 80 g (MLE,) kiel wp gr.rozd.wedz.par
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par [(80% #.) 5q (MLE,) |kiel.wp.gr.rozd.wedz.par [Bukiet jarzyn gotowany |Fasolka szparagowa z |zo.z dodat wody w
« |20.z dodatwody w Szynkowa debowa 20.z dodat.wody w zolejem* 409 (SEL) |wody" 80g ostniejad 50 g
‘S| ost.niejad 60 g kiel.wp.gr.rozd wedz.par | ostniejad 50 g Herbata czarna Salata ziglona 20 g Fasolka szparagowa z
& |Fasolka szparagowa z  |zo.z dodatwody w Fasolka szparagowa z |granulowana zic 250 |Kawa zbozowa na wody” 80g
wody* 80g osl.niejad 30g wody* 100g ml mleku bic 300 ml Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Fasolka szparagowa z  |Kasza kukurydziana na (MLE, GLU ZYT, GLY |Heibata czarna
Herbata czama wody* 40g WYWarze jarzynowym JECZ) granulowana b/c 300
granulowana b/c 300 |Satata zielona 20 g 400 ml (SEL,) ml
m! i Kawa zbozowa na
! rmieku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Kanapka z szynkg i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Kleik Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
safatg (chleb razowy pasteryzowany 1szt ryzowo-marchwiowy
769, margaryna 5g, 200 ml
& |szynka 25g, safata 5g)
1szt (GLU PSZ, S0J,
GLU ZYT)
Wartosc energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warios¢ energetyczna: jWartosé energetyczna: |'Wartos¢ enesgetyczna: | Wartosé energetyczna: | Wartosc energetyczna: | Wartos¢ energetvczna: | Waringa m.,o_.nnqoq_‘_m”
2425.73 kcal; Biatko 1382.51 keal, Biatko 1979.76 kcal; Biatko 1505 16 kcal; Biatko 2415.80 kcal; Biatko 2014.24 kcal: Bialko 3681.56 kcai; Biatko 2428.41 kcal; Biatko 2612.59 keal; Bialko i

ogotem: 98.98 g;
Thuszez: 70.59 g; Kw, th.
nasy.: 16.82 g;
Weglowodany ogdtem:
366.77 g; W tym cukry:
43.24 g; Blonnik pok.:
37.97 a: SoI: 13.27 a:

ogotem: 55.91 g;
Tuszcz: 31.27 g; Kw. tt.
nasy.:9.76 g;
Weglowodany ogotem:
233.35 g; W tym cukry:
83.97 g; Blonnik pok.:
18.57 q; Sél: 4.34 q;

ogolem: 83.68 g;
Tluszcz: 61.54 g; Kw.
nasy.: 16.21 g;
Weglowodany ogotem:
288.25 g; W tym cukry:
45.46 g; Blonnik pok.:
37.14 a; Sol: 6.04 a:

ogotem: 73.71g;
Tiuszez: 30.69 g; Kw. .
nasy :7.44 q:
Weglowodany ogolem:
24495 g; W tym cukry:
74.57 g; Blonnik pok.:
22.08 a: So0l: 242 q;

ogdlem: 165.39 g;
Thuszcz: 56.13 g; Kw. #.
nasy: 17.34 g;
Sw@_csouu:« oogms

4516 0 Sok: 6.35a;

ogciem: 77 80 g;
Thiszez: 53.66 g; Kw. t.
rasy” 11.15g;
iWeglowodany ogbiem:
315.04 g; W tym cukry:
73.59 g; Bloninik pok :
28.94 a; Sol: 4.38 a;

ogolem: 312:36 g;
Thuszcz: 98.91 g; Kw .
nasy.. 42.08 g;-
ém@_asoam@ ogolem:
40658 g; W tym cukry:
121.85 g; Blonnik pok.:
31.24.q; Sol: 40.64 a;

ogolem: 110.71 g;
Thuszez: 53.44 g; Kw. .
nasy.: 18.18 g;
Weglowcdany ogolem:
356.87 g; W tym cukry:
121.40 g: Blonnik pok.:
32.00 a; S4l: 8.88 a:

ogotem: 110.28 g;
Tluszez: 66.51 g; Kw. #.
nasy.: 22.29 g,
Weglowodany ogdlem:
414.96 g, W tym cukry
132.16 g; Blonnik pok.:
33.36 0: Sél: 9.23 a;

| Thuszcz: o(.wm g, _Aé i

nasy.. 2075 q;
Wegtowodany ogdlen:
42516 g; W tym cukry:
13171 g; Blonihik pok.:
34.12a; S6I:9.01 a;
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