Jadfospisy w dniu 2024-07-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-lllb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- Vill Z
zestaw | zestaw [l Zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna  |ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il z.soku zotfad. z:soku Zota. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Ryz na mleku 300 m| (MLE,) Sonda / plynna $n. Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE)) Ryz na mleku 300
Chieb razowy pszenno-zytni 116 g |1 400g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) ml (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ MLE,) PSZ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80%t.) 10g Margaryna roslinna (80% tt) 10g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd. wedz parzo.z dodat.wody w ost.niejad 25¢g |diuga krojona 90g
(MLE) (MLE) Serek smietankowy naturalny 50 g (MLE,) (GLU PSZ)
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Cukinia pieczona z olejem () 80g Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Satata zielona 20 g kiet.wp.gr.rozd.wedz
wostniejad 25g wost.niejad 25¢g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml .parzo.z dodat.wody
Ser 26ty 259 (MLE) Serek $mietankowy naturalny 50 g Banan 1szt. 1 szt wostniejad 25¢g
o Ogérek swiezy 80g (MLE) Serek smietankowy
= Safata zielona 20 g Cukinia pieczonaz olejem () 80g naturalny 50g
LY Banan szl 12 Satala zielona 20y (MLE)
S |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Banan 1szt. 1 szt Cukinia pieczona z
5 Herbata czarna granulowana b/c 300 mi olelem () 80g
Satata zielona 20
g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
3
e Sonda mleczna z Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml
> kasza manna !
2| 400 g (GLU PSZ,
5|» JAJ, MLE,
<« |=
N
o
N
Kapusniak z Selerowa z Sonda / plynna ob. |Brokufowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z
kapusty biatej () ziemniakami () 40C|{3 400 g (GLU ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami() 40C|ziemniakami() 400|ziemniakami{() 400
400 ml (GLU PSZ, |ml| (MLE, SEL.) PSZ JAJ, SEL)) |ml(GLU PSZ MLE,|m|(MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE |m| (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GOR) Bitka z szynki SEL) Bitka z szynki SEL)) Bitka z szynki SEL)) Bitka z szynki SEL))
Pieczen rzymska |wieprzowej duszona Pieczeri rzymska |wieprzowej duszona|Pieczen rzymska |wieprzowej duszona|Pieczen rzymska |wieprzowej duszona|Pieczen rzymska
wieprzowa 100g 90 g (GLU PSZ) wieprzowa 100g 90 g (GLU PSZ) |wieprzowa 100g 90 g (GLU PSZ) |wieprzowa 100g 80 g (GLU PSZ,) |wieprzowa 100g
(GLUPSZ JAJ) |Sos meksykanskiz (GLU PSZ, JAJ) |Soswiasny() 50 [(GLUPSZ, JAJ) |Soswitasny() 50 [(GLUPSZ JAJ,) |[Soswiasny() 50 (GLUPSZ JAJ)
Sos meksykanski z (fasolga 50 g (GLU Soswilasny () 50 |ml(GLU PSZ, Sos wiasny () 50 [ml(GLU PSZ Soswlasny () 50 |ml(GLUPSZ Sos wtasny () 50
fasola 50 g (GLU |PSZ) ml (GLU PSZ, SEL)) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL mi (GLU PSZ,
o |PSZ) Kasza SEL,) Kasza SEL)) Kasza SEL,) Kasza SEL)
S |Kasza jeczmiennal/sypko Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmiennalsypko |Kasza
% jeczmienna/sypko |150 g (GLU JECZ) jeczmienna/sypko (150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko |150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko |150 g (GLU JECZ)) |jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ) |Fasolka 150 g (GLU JECZ)) |Fasolka 150 g (GLU JECZ,) | Satatka z 150 g (GLU JECZ,) |Satatka z 150 g (GLU JECZ)
Satatka z Szparagowa z Fasolka szparagowa z Satatka z buraczkéw i jabtka z| Satatka z buraczkéw i jabtka z| Satatka z
buraczkéw i jabtka z|olejem * 100 g szparagowa z olejem™ 100g buraczkéw i jabtka z|olejem () 200 g buraczkoéw i jabtka z|olejem () 200 g buraczkéw ijabtka z
olejem () 100g Satatka z olejem™ 100g Satatka z olejem () 200 g Kompot z aronii i olejem () 200g Kompot z aronii i olejem () 100g
Fasolka buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z| Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Fasolka
szparagowa z olejlem () 100g buraczkéw i jabtka z|olejem () 100 g czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 mi szparagowa z
olejem ™ 100 g Kompot z aronii i olejem () 100g Kompot z aronii i b/c 300 ml b/c 300 ml olejem* 100g
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* Kompot z aronii i czarnej porzeczki* Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 mi
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Jadtospisy w dniu 2024-07-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lllb Do OM- IV tatwo OM- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- Vil 2 OM- VIt Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l Zzywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Hl Zestaw | Zestaw |l z.soku zofad. z.soku zota. Zestaw| tluszczu Zestaw |
Zestaw | 1l
Sonda
[a] ziemniaczana 4
o 400 g (JAJ, MLE,
SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda migsna! 5 |Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna
(GLU PSZ, GLU ZYT)) 400 g (JAJ, SEL)) |dluga krojona 76 g |dluga krojona 76 g Margaryna roslinna (80% t.)y 10 g (MLE) dituga krojona 90 g
Margaryna roslinna (80% #.) 10g (GLU PSZ) (GLU PSZ) Ryba gotowana (Brama) 60 g (RYB. moze zawierac: SKO, MCK, (GLU PSZ,)
(MLE,)) Margaryna roslinna |Ryba gotowana Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku
Ryba gotowana (Brama) 60 g (RYB, (80%tt) 10g (Brama) 60g Satata zielona 20 g i () 80g(GLUPSZ
moze zawierac: SKO, MCK,) (MLE,) (RYB, moze Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, SEL)
Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, Ryba gotowana zawieraé: SKO, Satata zielona 20
SEL,} (Brama) 60g MCK) g
« Satata zielona 20 g (RYB, moze Margaryna roslinna Ryba gotowana
‘o| Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml zawieraé: SKO (80% ) 10g (Brama) 60g
K (MLE, GLUZYT, GLU JECZ) MCK) (MLE,) (RYB, moze
N Warzywa po grecku |Warzywa po grecku zawieraé: SKO.
() 80g(GLUPSZ |() 80g(GLUPSZ MCK)
SEL)) SEL) Kawa zbozowa na
Safata zielona 20 |Satata zielona 20 mileku b/c 300 ml
g g (MLE, GLU ZYT,
Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na GLU JECZ)
mleku b/c 300 ml [mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT. (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ) GLU JECZ)
Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 |Sonda Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z
szt ziemniaczana 4 twarozkiem i salatg
300 g (JAJ, MLE, (butka pszenna 32g,
. SEL margaryna 5g,
o twarozek 25g,
salata 5g) 1 szt
(GLUPSZ MLE)
Wartosé Wartosc Wartosc¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2562.76 kcal, Biatko
ogotem: 112.43 g;
Tluszcz: 72.63 g;
Kw. tt. nasy.: 26.25
g, Weglowodany
ogbtem: 379.57 g;
W tym cukry: 92.55
g; Btonnik pok.:
36.64 g; Sol: 7.95 g;

2475.80 kcal; Biatko
ogotem: 113.67 g,
Tluszcz: 69.45 g;
Kw. t. nasy.: 23.82
g; Weglowodany
ogotem: 364.63 g;
W tym cukry: 90.53
g; Blonnik pok.:
37.72 g; Sol: 7.41 q;

2196.79 kcal; Biatko
ogélem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogoélem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sol: 2.66 g;

2548.56 kcal; Biatko
ogétem: 105.72 g;
Tluszcz: 71.13 g;
Kw. tt. nasy.: 26.86
g; Weglowodany
ogétem: 383.19 g;
W tym cukry:
117.00 g; Bionnik
pok.: 31.11 g; Sok:
5.57 a;

2541.51 keal; Biatko
ogotem: 108.31 g;
Tiuszcz: 76.07 g;
Kw. #. nasy.: 26.30
g; Weglowodany
ogotem: 369.22 g;
W tym cukry:
117.97 g; Bionnik
pok.: 33.22 g; Sél:
5.39 a:

2594 25 kcal; Biatko
ogdlem: 105.27 g;
Thuszez: 73.83 g;
Kw. tt. nasy.: 27.12
g; Weglowodany
ogdélem: 388.99 g;
W tym cukry:
121.75 g; Blonnik
pok.: 31.43 g; Sél:
5.68 a;

2587.20 kcal; Biatko
ogélem: 107.86 g;
Tiuszez: 78.77 g;
Kw. t. nasy.: 26.56
g; Weglowodany
ogotem: 375.03 g;
W tym cukry:
122.71 g; Blonnik
pok.: 33.55 g; Sok:
5.50aq:

2594 25 kcal, Biatko
ogofermn: 105.27 g;
Tiuszcz: 73.83 g;
Kw. tf. nasy.: 27.12
g; Weglowodany
ogotem: 388.99 g;
W tym cukry:
121.75 g; Blonnik
pok.: 31.43 g; Sél:
5.68 q;

2587.20 kcal; Biatko
ogdtem: 107.86 g;
Tiuszcz: 78.77 g;
Kw. tt. nasy.: 26.56
g; Weglowodany
ogotem: 375.03 g;
W tym cukry:
122.71 g; Blonnik
pok.: 33.55 g; Sél:
5.50 a:

2431.46 kcal; Bialkke
ogétem: 112.77 g;
Tluszcz: 61.17 g;
Kw. t. nasy.: 23.28
g; Weglowodany
ogotem: 370.69 g;
W tym cukry: 92.89
g; Btonnik pok.:
29.25 g; So6l: 6.04 g;
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Jadfospisy w dniu 2024-07-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

GCi-VIlIl Z OM:- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XIi OM- XII OM- XV OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
ttuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l fatwostrawna tatwostrawna weglowo.bezmieczn
Zestaw | Zestaw 1l a

Ryz na mleku 300 Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz brazowy na mleku 400 ml (MLE)) Ryz na mleku 300 mi (MLE,) Ryz na wywarze Ryz brazowy na Kasza manna na
ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU| Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |jarzynowym 400 |wywarze mleku 200 ml
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) (GLU PSZ _GLU ZYT)) ml (SEL) jarzynowym 400 |(GLU PSZ, MLE)
dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80% t#.) 10g Margaryna roslinna (80% t.) 10g |Chleb mieszany ml (SEL,) Butka pszenna
(GLU PSZ) (MLE) (MLE) (MLE)) pszenno-zytni  116|Chleb razowy diuga krojona 32 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz
.parzo.z dodat.wody
wostniejad 25¢g
Serek smietankowy
naturalny 50 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 25g
Serek Smietankowy naturalny 50 g

(MLE)

Cukinia pieczona z olejem () 80g

Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

wostniejad 25g

Ser zotty 25 g (MLE)
Ogérek swiezy 80g
Salata zielona 20g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 25¢g
Serek Smietankowy naturalny 50g
(MLE)

Cukinia pieczona z olejem () 80g

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 20 g

mﬁmhcvmm.mrt
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Schab gotowany
60 g

pszenno-zytni 76 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 10g
Szynkowa debowa

(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80% ) 59
(MLE)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

(MLE) Satata zielona 20 g

Sniadanie

Cukinia pieczona z
olelem () 80g
Satata zielona 20

Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 mi

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Banan 1szt.

1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Cukinia pieczona z
olejem () 80g
Satata zielona 20

kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g

30g
Cukinia pieczona z
olejem () 404

g g Ogorek swiezy 80 |Satata zielona 20
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1szt |g . g

Herbata czarna Herbata czarna Satata zielona 20 |Banan 1/2szt. 1
granulowana b/c granulowana b/c g Por

300 mi

300 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Fasolka
szparagowa z

150 g (GLU JECZ)

Fasolka

Fasolka
szparagowa z

150 g (GLU JECZ)

Fasolka

Fasolka
szparagowa z

150 g (GLU JECZ,)

Fasolka

Fasolka
szparagowa z

150 g (GLU JECZ)
Satatka z

150 g (GLU JECZ))

Fasolka

o
T
° Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z twarozkiem i satatg (butka Kanapka z szynka i |Kisiel 0 smaku
“® Pfatki owsiane 10 g (GLU OW,) pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek satatg (chleb cytrynowym b/c
a,m 254, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE)) razowy 76g, 150 ml
. Aw margaryna 5g,
<= szynka 25g, satata
N 5g) 1 szt (GLU
N PSZ SOJ. GLU
ZYT.)
Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Kapus$niak z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Kapus$niak z Brokutowa z
ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|kapusty biatej () ziemniakami () 40C|ziemniakami () 400|ziemniakami () 40C|ziemniakami (bez |kapusty biatej () ziemniakami () 20C
ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE |ml (MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, |m| (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,|m| (MLE, SEL,) mieka) () 400 mi |400 mi (GLU PSZ, |mi(GLU PSZ MLE,
Bitka z szynki SEL) Bitka z szynki SEL, GOR,) Bitka z szynki SEL) Bitka z szynki (GLU PSZ, SEL,) |SEL, GOR) SEL)
wieprzowe] duszona|Pieczen rzymska |wieprzowej duszona|Pieczef rzymska |wieprzowej duszona|Pieczeri zymska |wieprzowej duszona|Pieczen rzymska |Pieczen rzymska |Pieczen rzymska
90 g (GLU PSZ,) |wieprzowa 100g 90 g (GLU PSZ,) |wieprzowa 100g 90 g (GLU PSZ,) |wieprzowa 100g | 90g(GLU PSZ) |wieprzowa 100g |wieprzowa 100g [|wieprzowa 50g
Soswlasny () 50 |(GLUPSZ JAJ) |Soswiasny() 50 [|(GLUPSZ JAJ,) |Soswiasny() 50 [|(GLUPSZ JAJ) |Soswiasny() 50 |(GLUPSZ JAJ) |(GLUPSZ JAJ,) |(GLUPSZ JAJ)
ml (GLU PSZ, Sos wiasny () 50 |ml(GLU PSZ, Sos wiasny () 50 |ml (GLU PSZ Sos wiasny () 50 |ml(GLU PSZ, Sos wlasny () 50 |Soswiasny () 50 |Soswiasny () 30
SEL.) mi (GLU PSZ, SEL)) ml (GLU PSZ, SEL) ml (GLU PSZ, SEL)) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ m! (GLU PSZ,
o |Kasza SEL) Kasza SEL) Kasza SEL)) Kasza SEL) SEL,) SEL)
© |lijeczmiennal/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza Kasza Kasza
% 150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko [150 g (GLU JECZ) |jeczmienna/sypko |150 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko |150 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko |jgczmienna/sypko |jeczmienna/sypko

90 g (GLU JECZ)
Satatka z

olejem * 100g szparagowa z olejlem™* 100g szparagowa z olejem™* 100g szparagowa z olejem™ 100g buraczkéw i jabtka z|szparagowa z buraczkow i jabtka z
Satatka z olejem* 100g Satatka z olefem™* 100g Satfatka z olejem™ 100g Satatka z olejem () 100g olejem * 100 g olejem () 50g
buraczkéw i jabtka z| Satatka z buraczkow i jabtka z|Safatka z buraczkdw i jabtka z|Satatka z buraczkéw i jabtka z| Fasolka Satatka z Fasolka

olelem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

buraczkow i jabtka z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

olejem () 100g
Kompot z aronit i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

buraczkow i jabtka z
olefem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

olejem () 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

buraczkoéw i jabtka z
oleiem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

szparagowa z
olejem* 100 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 ml

buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c 300 mi

szparagowa z
olefem™ 50g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

b/c_250 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-07-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX Latwo OM:- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XII OM- XII OM- XV OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw |l przyswajalnych przyswajainych Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
Huszczu Zestaw 1 wegl. Zestaw | wegl. Zestaw 1| fatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmleczn
Zestaw | Zestaw |l a
Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)) Herbatniki 30 g
[a] (GLU PSZ, SOJ,
a MLE)
'Butka pszenna Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|Chleb mieszany Chleb razowy Butka pszenna
dtuga krojona 90 g (GLUPSZ, GLU 2YT)) PSZ GLU ZYT, PSZ pszenno-zytni  116{pszenno-zytni 76 g|diuga krojona 32 g
(GLU PSZ) Margaryna roslinna (80%tt) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% t#.) 10g |g(GLUPSZ GLU |(GLUPSZ _GLU (GLU PSZ)
Ryba getowana (MLE) (MLE,) (MLE,) ZYT) ZYT) Margaryna roslinna
(Brama) 60g Ryba gotowana (Brama) 60 g (RYB, Ryba gotowana (Brama) 60 g (RYB, Ryba gotowana (Brama) 60 g (RYB, |Margaryna roslinna |Margaryna roslinna [(80% t.) 5¢
(RYB, moze moze zawieraé: SKO, MCK)) moze zawieraé¢: SKO, MCK,) moze zawiera¢: SKO, MCK,) bez mleczna o bez mleczna o (MLE))
zawieraé: SKO, Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, | Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, | Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, |zaw.80% tt 15g |[zaw.80%t# 10g |Ryba gotowana
MCK) SEL) SEL) SEL) Ryba gotowana Ryba gotowana (Brama) 30g
@ Warzywa po grecku Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g (Brama) 60g (Brama) 60g (RYB, moze
[0 80g(GLUPSZ | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml |(RYB, moze (RYB, moze zawierac: SKO
& ISEL) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) zawierac: SKO. zawierac¢: SKO MCK)
< [Satata zielona 20 MCK) MCK) Warzywa po grecku
g Warzywa po grecku |Warzywa po grecku |() 40 g (GLU PSZ,
Kawa zbozowa na () 809 (GLUPSZ |() 809 (GLU PSZ |SEL)
mieku b/c 300 ml SEL)) SEL) Satata zielona 20
= (MLE, GLU ZYT, Herbata czarna Satata zielona 20 |g
o GLU JECZ) granulowana b/c g Kakao na mteku b/c
- 300 ml Herbata czarna 250 ml {MLE,)
pane granulowana b/c
I~ 300 ml
2
<
S Kanapka z Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 Kanapka z serkiem $niadaniowym i Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka | | Sok wielowarzywny
N twarozkiem i satatg szt satatg (chleb razowy 76g, margaryna 5g, satatg (chleb pasteryzowany 1
(buika pszenna 32g, satata 5g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt razowy 76g, szt
— |margaryna 5g, (GLUPSZ, MLE, GLU ZYT)) margaryna 5g,
o |[twarozek 25g, szynka 25g, salata
safata 5g) 1 szt 5g) 1szt(GLU
(GLU PSZ MLE) PSZ, SOJ, GLU
ZYT)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartosc Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2424 41 kcal; Biatko[2472.16 kcal; Biatko|2465.11 kcal; Biatko|2682.46 kcal; Biatko[2595.51 kcal; Biatko|2693.78 kcal; Biatko| 2686.73 kcal; Biatko|2332.91 kcal; Biatko| 2450.94 kcal; Biatko| 1469.81 kcal; Biatko
ogolem: 116.36 g; |ogélem: 103.82 g; (ogétem: 106.42g; |ogdtem: 123.08 g; [ogélem: 124.32g; |ogélem: 118.83 g; |ogdlem: 121.42g; [ogélem: 101.23 g; |ogétem: 102.96 g; |ogotem: 64.44 g;
Tuszcz: 66.119;  |Tluszcz: 71.359; |Tluszcz: 76.28g;  |Tluszcz: 86.34 g; |[Tluszcz: 83.17g; |[Tluszcz: 80.86g; |Tluszcz: 85.80g; |Tluszcz:59.30q; |Tluszcz: 71.93g; |Tluszcz: 36.85 g;
Kw. . nasy.: 22.72 |Kw. tt. nasy.: 27.03 (Kw. tt. nasy.: 26.47 |Kw. th. nasy.: 31.98 |Kw. tt. nasy.: 29.55 |Kw. t§. nasy.: 31.26 |Kw. #. nasy.: 30.70 |Kw. . nasy.: 15.56 |Kw. . nasy.: 18.94 |Kw. t. nasy.: 12.26
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogdtem: 356.73 g; |ogdtem: 366.50 g, [ogdtem: 352.53 g; |ogdtem: 369.13 g; |ogolem: 354.19g; |ogdlem: 385.24'g; |ogélem: 371.28°g; [ogétem: 362.70'g; |ogétem: 364.65g; |ogdtem: 225.72 g,
W tym cukry: 83.85 |W tym cukry: 89.70 |W tym cukry: 90.66 |W tym cukry: 73.44 |W tym cukry: 71.42 |W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 61.37 [W tym cukry: 43.99 [W tym cukry: 75.50
g; Blonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Btonnik pok.: 100.04 g; Bfonnik [101.00 g; Blonnik  |g; Blonnik pok.: g; Blonnik pok.: g; Blonnik pok.:
31.37 g; Sol: 5.87 g;|34.67 g; S6l: 7.12 g;|36.78 g; Sol: 6.94 g;|36.24 g; Sol: 8.49 g;|37.31 g; S6l: 7.94 g;|pok.: 33.52 g; Sél: vo%.“ 35.63 g; Sol: |36.74 g; Sol: 6.28 g;|39.06 g; Sol: 10.62 |18.57 g; Sol: 3.25 g;
6.82 a: 6.65 a: q;
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Jadfospisy w dniu 2024-07-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Margaryna ro$linna
(80%H#.) 15g
(MLE,)

Serek $mietankowy
naturainy 100 g
(MLE,)

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Mus z jabtek () b/c
150 g

Herbata czarma
granulowana b/c
300 mt

Margaryna roslinna
(80%t) 5g
(MLE)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Marchew gotowana
zolejem 40g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 mi

Sniadanie

Margaryna roslinna
(80% #.) 10g
(MLE)

Serzotty 25¢
(MLE,)

Serek Smietankowy
naturalny 50 g
(MLE,)

Ogodrek swiezy 80
g
Satata zielona 20
g
Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
.parzo.z dodat.wody
wostniejad 50g
Cukinia pieczona z
olejem() 80g
Satata zielona 20

[(e]

Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 25g
Serek smietankowy naturalny 50g
(MLE)
Cukinia pieczona z olejem () 80 g
Safata zielona 20 g

Banan 1szt.

1szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

OM- Papkowata/ | OM- Biegunkowa |OM- Wegetariariska| OM- Bezglutenowa | OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Przecierana Zestaw | Zestaw |l Kamigca Zestaw | | Karmigca Zestaw |1

Ryz na wywarze Kleik z kaszy Ryz namleku 300|Kasza jaglana na Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)) Ryz na mleku 300 ml (MLE)
jarzynowym 450 |manny na wodzie |ml(MLE)) wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
ml (SEL,) 200 ml (GLU PSZ)) |Chleb razowy jarzynowym 400 (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU ZYT)
Butka pszenna Butka pszenna pszenno-zytni 116 |ml (SEL,) Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% #.) 10g
diuga krojona 32 g|diuga krojona 32 g|g (GLU PSZ, GLU |Chleb bezglutenowy (MLE) (MLE)
(GLU PSZ) (GLUPSZ) 2YT) 96 g Szynkowa debowa Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25g
Serek $mietankowy naturalny 50g
(MLE)
Cukinia pieczona z olejem () 80g
Satata zielona 20 g

Banan 1szt.

1szt

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

2024-07-31 $roda
Il SN

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml

Brokutowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Pieczen rzymska

Marchwianka ()
200 ml

Filet z kurczaka
gotowany 50g
Ryz na sypko 180

wieprzowa 100g |g

(GLU PSZ JAJ,)) |Marchew gotowana

Soswilasny () 50 |zolejem 100g

ml (GLU PSZ, Kompot z aronii i
 |SEL) czarnej porzeczki*
S |Kasza zic 250 mi
& |ieczmienna/sypko

150 g (GLU JECZ,

Satatka z

buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Brokutowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pierogi ze
szpinakiem * 300 g
(GLU PSZ, MLE))
Safatka z
buraczkéw i jablka z
olejem () 100g
Fasolka
szparagowa z
olejem* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Selerowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 400 ml
(SEL)

Szynka wieprzowa
gotowana 90g
Sos wiasny (bez
glutenu) 50 ml
Ryz na sypko 150

Q

Safatka z
buraczkéw i jabtka z
olelem () 100g
Fasolka
szparagowa z
olejlem* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

Brokutowa z
ziemniakami () 40C
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos wiasny () 50
ml (GLU PSZ,
SEL))

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,
Fasolka
szparagowa Z
olejem™* 100g
Satatka z
buraczkow i jabtka z
olefem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Selerowa z
ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL)
Bitka z szynki
wieprzowej duszona

90 g (GLU PSZ
Sos wiasny () 50
ml (GLU PSZ,
SEL)

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ,
Fasolka
szparagowa z
olejem* 100g
Satatka z
buraczkow i jabtka z
olelem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Brokutowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Pieczen rzymska
wieprzowa 100g
(GLU PSZ, JAJ)
Sos wlasny () 50
ml (GLU PSZ,
SEL)

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Fasolka
szparagowa z
olejem ™ 100g
Satatka z
buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Selerowa z
ziemniakami () 400
ml (MLE, SEL))
Bitka z szynki
wieprzowej duszona

90 g (GLU PSZ)
Sos wiasny () 50
ml (GLU PSZ,
SEL))

Kasza
jeczmienna/sypko
150 g (GLU JECZ)
Fasolka
szparagowa z
olejem* 100 g
Satatka z
buraczkéw i jabtka z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi
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2024-07-31 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-07-31 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw I

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

PD

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 mi

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))

Kolacja

Butka pszenna
diuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt)y 10g
(MLE))

Ryba gotowana
(Brama) 60g
(RYB, moze
zawiera¢: SKO
MCK)

Warzywa po grecku
() 100g (GLU
PSZ, SEL,)

Kawa zbozowa na

Butka pszenna
dluga krojona 32g
(GLU PSZ))
Margaryna roslinna
(80%tH.) 159
(MLE)

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
40 g (SEL)
Herbata czamna
granulowana z/e
250 mi

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%t#.) t0g
(MLE))

Hummus 80g
(SEZ)

Pomidor 80 g
Salata zielona 20

Chleb bezglutenowy
96¢g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Ryba gotowana
(Brama) 60g
(RYB, moze
zawierac: SKO.
MCK)
Warzywa po grecku
(bez glutenu} () 80

g (SEL))
Satata zielona 20

g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,

10 g (MLE,)

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Margaryna roslinna (80% t.)

Ryba gotowana (Brama) 60 g (RYB, moze zawieraé: SKO, MCK,
Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL,)

mleku b/c 300 ml g Herbata czarna
(MLE, GLU ZYT, granulowana b/c
GLU JECZ) 300 ml
Ryz na wywarze
jarzynowym 450
ml (SEL,)
Pasta warzywna () |Kleik Sok wielowarzywny pasteryzowany 1 szt
100 g (SEL,) ryzowo-marchwiowy
200 ml
z
o
Wartosé Wartosc¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2270.44 kcat; Biatko[1492.47 kcal; Biatko|2824.45 kcal; Biatko[2056.21 kcal; Biatko|2664.97 kcal; Biatko|2657.92 kcal; Biatko|2803.72 kcal; Biatko|2796.67 kcal; Biatko
ogd6lem: 89.33 g; ogotem: 73.32 g; og6tem: 90.18 g; ogdtem: 78.80 g; ogbtem: 104.65 g; |ogétem: 107.25 g; |ogétem: 109.55g; |ogdlem: 112.15 g;

Tluszcz: 84.54 g;
Kw. ti. nasy.: 33.27
g; Weglowodany
ogéiem: 304.56 g;
W tym cukry: 50.33
g; Blonnik pok.:
35.03 g; Sol: 4.46 g;

'Weglowodany

Tluszcz: 30.61 g;
Kw. tl. nasy.: 7.42 g;

ogotem: 241.61 g;
W tym cukry: 72.65
g; Blonnik pok.:
20.69 g; Sol: 2.34 g;

Tluszcz: 90.68 g;
Kw. t. nasy.: 29.74
g; Weglowodany
ogotem: 415.21 g;
W tym cukry: 86.65
g; Btonnik pok.:
35.56 g; Sol: 8.68 g;

Tluszcz: 60.37 g;
Kw. #. nasy.: 12.77
g; Weglowodany
ogofem: 308.05 g;
W tym cukry: 62.50
g; Btonnik pok.:
29.43 g; Sol: 3.63 g;

Tluszcz: 72.73 g;
Kw. #f. nasy.: 24.49
g; Weglowodany
ogotem: 411.67 g;
W tym cukry:
114.09 g; Blonnik
pok.: 35.16 g; Sal:

7.61a:

Tiuszcz: 77.66 g;
Kw. tt. nasy.: 23.93
g; Weglowodany
ogétem: 397.71 g;
W tym cukry:
115.05 g; Bionnik
pok.: 37.27 g; Sél:

Thuszcz: 74.91 g;
Kw. t. nasy.: 27.51
g; Weglowodany
ogétem: 436.60 g;
W tym cukry:
126.39 g; Blonnik
pok.: 35.76 g; Sél:

7.43 q.

7.74 q;

Tluszcez: 79.84 g;
Kw. ti. nasy.: 26.95
g; Weglowodany
ogoélem: 422.64 g;
W tym cukry:
127.35 g; Btonnik
pok.: 37.87 g; Sél:

7.56 q;

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.24.1.17
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Jadtospisy w dniu 2024-08-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa|OM- | Podstawowa| OM-Ill b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- Vi OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez | strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna |ogr.sub.pobudz.wy|ogr.sub.pobudz.wy| ograniczeniem ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw [l dz.soku zotad. dz_soku zota. tuszczu Zestaw | | Huszczu Zestaw i1
Zestaw | Zestaw |l
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU|Sonda / plynna $n. |Kasza manna na |Kasza manna na Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE) Kasza manna na |Kasza manna na
) PSZ, MLE,) 1 4009 (GLU mieku 400 ml mieku 400 ml Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 ml mieku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ, MLE) (GLU PSZ, MLE,) |(GLU PSZ, MLE)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) (GLU PSZ, MLE)) |(GLU PSZ, MLE))

(GLU PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE)

Szynka z piersig indycza- wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona,

parzona,w ostonce niejadalanej 25g (MLE) (MLE) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt z ziotami 50 g drobiowa grubo
(SOJ, SEL)) Szynka z piersia  [Szynka z piersia Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (MLE) rozdrobniona,

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 50 g (MLE))
Stupki z marchewki 80 g
Satata zielona 20g

Butka pszenna
dtuga krojona 76
g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g

indyczg- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce

Butka pszenna
dtuga krojona 76
g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%t) 10g

indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,
parzona,w ostonce

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w

ostonce niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE)

Stupki z marchewki gotowanej 80 g
Satata zielona 20g

Butka pszenna
diuga krojona 90
g (GLU PSZ)
Serek homo.o
smaku naturalnym

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo
rozdrobniona,

Butka pszenna
dtuga krojona 90
g (GLUPSZ)
Szynka z piersig
indycza- wedlina

parzona,w ostonce
niejadalanej 25¢

(SOJ, SEL))

Serek homo.o

2 Arbuz 150 ¢ niejadalanej 25 g [niejadalanej 25g parzona,w ostonce |smaku naturalnym
x| 3 | Herbata czarna granulowana b/c 300 (SOJ, SEL) (SOJ, SEL) niejadalanej 25 g |z ziotami 50g
2| ml Serek homo.o Serek homo.o (SOJ, SEL)) (MLE)

S 5 smaku naturalnym [smaku naturalnym Stupki z marchewki Stupki z marchewk
m z ziotami 50 g z ziofami 50g gotowanej 80g |gotowanej 80g
° (MLE) (MLE) Satata zielona 20 |Satata zielona 20
M_ Stupki z marchewki| Stupki z marchewki g g
L gotowanej 80g [gotowanej 80g Jabtko pieczone |Jabtko pieczone
- Arbuz 150 g Satata zielona 20 1szt. 1szt 1szt. 1szt
i Satata zielona 20 |g Herbata czarna Herbata czarna
N g Arbuz 150g granulowana b/c  |granulowana b/c
Herbata czarna Herbata czarna 300 ml 300 ml
granulowana b/c  |granulowana b/c
300 ml 300 mi
Sonda mleczna z Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
kasza manng !
400 g (GLU PSZ,
¥ JAJ MLE,

NAPRZOD CATERING Sp.z0.0.
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Jadfospisy w dniu 2024-08-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa |OM- | Podstawowa| OM- Il b Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- Vil Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez | strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna | ogr.sub.pobudz.wy|ogr.sub.pobudz.wy| ograniczeniem ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw 1l Zestaw | Zestaw | dz.soku zotad. dz.soku zota. ttuszczu Zestaw | | thuszczu Zestaw Il
Zestaw | Zestaw i
Pieczarkowa z Barszcz ukrainski z{Sonda / ptynna ob. |Selerowa z Barszcz czerwony |Selerowa z Barszcz czerwony |Selerowa z Barszcz czerwony |Selerowa z Barszcz czerwony
ziemniakami () ziemniakami () 3 400g (GLU ziemniakami () z ziemniakami ()  [ziemniakami () z ziemniakami ()  |ziemniakami () z ziemniakami ()  |ziemniakami () z ziemniakami ()
400 ml (GLU PS2Z, 1400 mt (GLU PSZ, |PSZ, JAJ, SEL,) [400 mi (MLE, 400 ml (GLU PSZ, 400 ml (MLE, 400 m| (GLU PSZ, | 400 m| (MLE, 400 ml (GLU PSZ, |400 m} (MLE, 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL)) MLE, SEL)) SEL) MLE, SEL)) SEL) MLE, SEL)) SEL) MLE SEL) SEL) 'MLE, SEL,)
Bitka schabowa Pulpet wieprzowy Bitka schabowa Pulpet wieprzowy |Bitka schabowa Pulpet wieprzowy |Bitka schabowa Pulpet wieprzowy |Bitka schabowa Puipet wieprzowy
80 g (GLUPSZ) (100 g (GLUPSZ 90g(GLUPSZ) |1009g (GLUPSZ |90g (GLUPSZ,) |100g (GLUPSZ (909 (GLUPSZ) |100g(GLUPSZ (90g(GLUPSZ) |100 g (GLU PSZ,
Sos pomidorowy |JAJ, Sos pomidorowy |JAJ) Sos pomidorowy | JAJ) Sos pomidorowy |JAJ,) Sos pomidorowy | JAJ,
50 ml (GLU PSZ) |Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ,) [Sos pomidorowy |50 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy |50 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy |50 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy
Kasza 50 ml (GLU PSZ)) Kasza 50 ml (GLU PSZ)) |Kasza 50 ml (GLU PSZ,) |Kasza 50 ml (GLU PSZ)) |Kasza 50 ml (GLU PSZ)
jgczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza jgczmienna/sypko |Kasza
o | 150 g (GLU jeczmienna/sypko 150 g (GLU jeczmienna/sypko | 150 g (GLU jeczmienna/sypko | 150 g (GLU jeczmienna/sypko | 150 g (GLU jeczmienna/sypko
® | JECZ) 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU JECZ) 150 g (GLU
% Bukiet warzyw JECZ) Szpinak gotowany |JECZ,) Bukiet warzyw JECZ,) Bukiet warzyw JECZ) Szpinak gotowany |JECZ,)
gotowanych Bukiet warzyw zolejem* 100g |Szpinak gotowany |gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw zolejem™ 100g |Bukiet warzyw
krolewski z olejem*|gotowanych (GLU PSZ) zolejem™ 100 g |krolewski z olejem*|gotowanych krélewski z olejem*|gotowanych (GLU PSZ) gotowanych
100g krélewski z olejem” Bukiet warzyw (GLU PSZ,) 200 g krolewski z olejem*| 200 g krélewski z olejem™*| Bukiet warzyw krélewski z olejem*
Salata zielona z 100g gotowanych Bukiet warzyw Kompot z aronii i 200 g Kompot z aronii i 200 g gotowanych 200 g
jogurtem 100g |Safata zielona z krélewski z olejem*|gotowanych czarnej porzeczki* [Kompot z aronii i | czarnej porzeczki* [Kompot z aroniii |krélewski z olejem*|Kompot z aronii i
(MLE)Y jogurtem 100g 100g krélewski z olejem™|b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* | 200 g czarnej porzeczki*
Kompot z aroniii |(MLE,) Kompot z aronii i 100 g b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aroniii |b/c 300 ml
. czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
) ‘b/c 300 ml czarnej porzeczki® b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 m!
© b/c 300 mi b/c 300 ml
5
— Sonda
Qla ziemniaczana 4
3| 400 g (JAJ, MLE,
M_ SEL.)
' Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Sonda miesna! 5 Butka pszenna diuga krojona 76 g Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ) Buitka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL)) (GLU PSZ) Margaryna roslinna (80% tl.) 10 g (MLE) (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% #.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.} 10g [Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo z dodat. wody w osi.nigjad 50 g Szynkowa debowa
(MLE)) (MLE) Szpinak gotowany z olejem* 80 g (GLU PSZ)) kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
Dzem 30g Szynkowa dgbowa Satata zielona 20g . dodat. wody w ost.niejad 50 g
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m| (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Szpinak gotowany z olejem* 80 g
kiel.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g (GLU PSZ)
dodat.wody w ost.niejad 25g Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Pomidor 80g Salata zielona 20g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
o Satata zielona 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
$'| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ))
umn (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
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2024-08-01 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-08-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa |OM- | Podstawowa| OM-1llb Do OM- IV tatwo OM:- IV Latwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VI Z OM- Vill Z OM- VIl Z
zestaw [ zestaw | zywienia przez | strawna dziecigca | strawna dziecieca | Pooperacyjna Pooperacyjna | ogr.sub.pobudz.wy|ogr.sub.pobudz.wy| ograniczeniem ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw || dz.soku zotad. dz.soku Zota. Huszczu Zestaw | | tluszczu Zestaw |l
Zestaw | Zestaw 1
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sonda Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb
ziemniaczana 4 razowy 76g, margaryna 5g, szynka
300 g (JAJ, MLE, 25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
DN. SEL) S0J)
Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartos¢é Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2301.60 kcal; 2318.14 kcal; 2196.79 kcal; 2250.99 kcal; 2289.36 kcal; 2277.91 keal; 2316.28 kcal; 2277.91 kcal; 2316.28 kcal; 2301.66 kcal; 2288.48 kcal,
Biatko ogdtem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogdtem: Biatko ogétem: Biatko ogdtem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogdtem: Biatko ogétem: Biatko ogotem:
10712 g; Thuszcz: |102.71 g; Thuszcz: |118.24 g; Tluszcz: (113.51 g; Thuszcz: |108.88 g; Thuszez: |114.05 g; Tluszcz: [109.42 g; Tiuszez: |114.05 g; Ttuszcz: |109.42 g; Thuszcz: |116.66 g; Ttuszcz: |109.61 g; Tluszcz:
61.85 g; Kw. th. 61.53 g; Kw. tt. 97.32 g; Kw. tt. 66.58 g; Kw. tt. 66.13 g; Kw. t. 72.10 g; Kw. tt. 71.65 g; Kw. tt. 72.10 g; Kw. th. 71.65 g; Kw. th. 62.39 g; Kw. tt. 59.56 g; Kw. it
nasy.: 19.06 g; nasy.: 20.38 g; nasy.: 36.43 g; nasy.: 18.84 g; nasy.: 20.15 g; nasy.: 19.35 g; nasy.: 20.66 g; nasy.: 19.35 g; nasy.: 20.66 g; nasy.: 16.10 g; nasy.: 17.23 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogofem: 340.47 g; (ogdtem: 350.43 g; (ogdtem: 222.76 g; |ogotem: 310.48 g; |ogdlem: 324.61 g; |ogdtem: 302.65 g; |ogélem: 316.78 g; |ogbtem: 302.65 g; |ogétem: 316.78 g; |ogétem: 328.33 g; |ogdtem: 336.57 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: - W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
80.55 g; Blonnik  (87.09 g; Blonnik  189.12 g; Blonnik  |70.29 g; Blonnik  [74.21 g; Blonnik  [59.47 g; Bionnik  |63.39 g; Bionnik  |59.47 g; Blonnik  (63.39 g; Blonnik  [60.70 g; Blonnik  |63.96 g; Btonnik
pok.: 25.30 g; Sdl: |pok.: 27.17 g; Sél: [pok.: 21.35 g; Sél: |pok.: 23.95 g; SAl: |pok.: 22.18 g; Sél: |pok.: 24.68 g; Sol: |pok.: 22.91 g; Sol: |pok.: 24.68 g; SOl: |pok.: 22.91 g; Sdl: |pok.: 27.49 g; S4l: |pok.: 24.06 g; Sél:
9.79 q; 9.98 g; 2.66 g; 8.48 a; 8.92 g; 8.55 a; 8.99 g; 8.55q; 8.99 q; 7.574q; 7.874.
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Jadtospisy w dniu 2024-08-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-08-01 czwartek

OM- IX tatwo OM- IX tatwo |OM- X Z ogr. tatwo|OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM- XII OM- Xli OM- XV OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/
strawna zestaw | | strawna zestaw Il | przyswajalnych przyswajainych |Ubogoenergetyczn| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych Przecierana
wegl. Zestaw | wegl. Zestaw || a tatwostrawna tatwostrawna weglowo.bezmlecz
Zestaw | Zestaw |l na
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU| Pfatki zytnie na mleku 400 ml (MLE, |Chleb mieszany |Kasza mannana |Kasza mannana |Kaszamannana |Platkizytnie na Ptatki Kasza manna na
PSZ MLE)) GLU ZYT) pszenno-zytni 66 |mleku 400 ml mileku 400 m! wywarze wywarze kukurydziane na |wywarze
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |g(GLU PSZ GLU ((GLU PSZ, MLE)) |(GLU PSZ, MLE)) (jarzynowym () jarzynowym 400 |mleku 200 mt jarzynowym ()
(GLUPSZ GLUZYT) (GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT) Chleb mieszany |Chleb mieszany |400 mi (GLU PSZ, (ml (SEL, GLU (MLE) 450 ml (GLU PSZ
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |Szynka z piersig |[pszenno-zytni 96|pszenno-zytni. 96|SEL,) ZYT) Butka pszenna SEL)
(MLE)) (MLE,) indyczg- wedlina |g (GLU PSZ GLU |g (GLU PSZ, GLU |Chleb mieszany - |Chleb razowy dtuga krojona 32 |Butka pszenna
Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indyczag- wedlina  |drobiowa grubo ZYT) ZYT) pszenno-zytni 98|pszenno-zytni 76 |g (GLU PSZ,) dtuga krojona 32

drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalanej 25g

(SOJ, SEL)

drobiowa grubo rozdrobniona,
parzona,w ostonce niejadalane; 25 g

(SOJ, SEL,)

rozdrobniona,
parzona,w ostonce
niejadalanej 259

Margaryna roslinna
(80%t.) 10g
(MLE)

Szynka z piersig
indycza- wedlina
drobiowa grubo

q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

Margaryna rosiinna
(80%#H) 5¢
(MLE)

g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna
(80%t.) 15g

I1 SN

szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ. GLU

ZYT.))

Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z  |(SOJ, SEL,) Serek homo.o rozdrobniona, bez mleczna o bez mleczna o Serek homo.o (MLE))
ziolami 50 g (MLE)) ziotami 50 g (MLE)) Serek homo.o smaku naturalnym |parzona,w ostonce |zaw.80% tt 15g |zaw.80% t# 10g |smaku naturalnym |Szynka z piersig
Stupki z marchewki gotowanej 80 g Stupki z marchewki 80 g smaku naturalnym [z ziotami 50 g niejadalanej 25 g |Szynka z piersig  |Szynka z piersia |z ziotami 30g indycza- wedlina
o Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g z ziolami 30g (MLE) (SOJ, SEL) indycza- wedlina  |indycza- wedlina |(MLE)) drobiowa grubo
= Arbuz 150¢g Arbuz 150 g (MLE) Szynka z piersig | Stupki z marchewki|drobiowa grubo drobiowa grubo Pomidor b/skorki | rozdrobniona,
8 [ Herbata czarna granulowana b/c 300 | Herbata czarna granulowana b/e 300 | Stupki z marchewki|indycza- wedlina  |gotowanej 80g |rozdrobniona, rozdrobniona, 40g parzona,w osfonce
«© mil ml 80g drobiowa grubo Satata zielona 20 |parzona,w ostonce |parzona,w ostonce | Satata zielona 20 |niejadalanej 25 g
& Salata zielona 20 [rozdrobniona, g niejadalanej 60 g |niejadalanej 60g |g (SOJ, SEL))
g parzona,w ostonce |Kasza mannana |(SOJ, SEL)) (SOJ, SEL)) Herbata czarna Serek homo.o
Arbuz 150¢g niejadalanej 25g |mleku 400 ml Stupki z marchewki| Stupki z marchewki| ekspresowa z smaku naturalnym
Herbata czarna (SOJ, SEL,) (GLU PSZ, MLE,) |gotowanej 80g 80g cytryna z ziotami 50g
granulowana b/c  |Stupki z marchewkil Margaryna roslinna| Satata zielona 20 |Satata zielona 20 [Cateringowa b/c  |(MLE))
300 ml gotowanej 80g (80% t.) 10g g g 250 mt Stupki z marchewki
Salata zielona 20 |(MLE,) Arbuz 150 g Arbuz 150 g Arbuz 100g gotowanej 100 g
g Arbuz 150g Herbata czarna Herbata czarna Mus z jabtek () b/c
Arbuz 150g Serek homo.o granulowana b/c  |granulowana b/c 150 g
Herbata czarna smaku naturalnym | 300 ml 300 mi Herbata czarna
granulowana b/c |z ziotami 50g granulowana b/c
300 ml (MLE) 300 ml
Herbata czama
granulowana b/c
300 mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z szynka i satatg (chleb Kanapka z szynkg |Kefir 2.0% tt 150g
Stonecznik fuskany 10 g razowy 76g, margaryna 5g, szynka i salatg (chleb 1 szt (MLE)
259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, razowy 769,
SoJ) margaryna 5g,
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Jadfospisy w dniu 2024-08-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo OM- X tatwo [OM- X Z ogr. tatwo|OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XII OM- Xl OM- XV OM- Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/
strawna zestaw | | strawna zestaw !l | przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczn| Bogatobiatkowa | Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych Przecierana
wegl. Zestaw | wegl. Zestaw Il a fatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmlecz
Zestaw | Zestaw Il na
Selerowa z Barszcz czerwony |Pieczarkowa z Barszcz ukrainski z|Barszcz czerwony |Selerowa z Barszcz czerwony |Selerowa z Pieczarkowa z Barszcz czerwony |Barszcz czerwony
ziemniakami () z ziemniakami (}  [ziemniakami () ziemniakami () z ziemniakami (bez|ziemniakami () z ziemniakami () |ziemniakami (bez |ziemniakami (bez |z ziemniakami() |z ziemniakami ()
400 ml (MLE, 400 ml (GLU PSZ, (400 ml (GLU PSZ, |400 mi (GLU PSZ, |mleka) () 400 ml (400 ml (MLE, 400 mi (GLU PSZ, [mleka) () 400 m! |mleka) () 400 ml |200 mi (GLU PSZ, |400 ml (GLU PSZ,
SEL MLE, SEL) MLE, SEL)) MLE, SEL) (GLU PSZ, SEL)) |SEL) MLE, SEL) (SEL) (GLU PSZ, SEL,) |MLE, SEL) MLE, SEL)
Bitka schabowa Pulpet wieprzowy |Bitka schabowa Pulpet wieprzowy |Bitka schabowa Bitka schabowa Pulpet wieprzowy |Bitka schabowa Bitka schabowa Pulpet wieprzowy |Pulpet wieprzowy
90g(GLUPSZ) |100g(GLUPSZ (90g(GLUPSZ) (1009 (GLUPSZ (90g(GLUPSZ) (909 (GLUPSZ) |100g(GLUPSZ |90g(GLUPSZ) |90g(GLUPSZ) |50 (GLUPSZ, |[100g (GLUPSZ
Sos pomidorowy |JAJ, Sos pomidorowy |JAJ, Sos pomidorowy [Sos pomidorowy |JAJ,) Sos pomidorowy |Sos pomidorowy |JAJ,) JAJ)
50 ml (GLU PSZ,) (Sos pomidorowy |50 mi (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy (50 mi (GLU PSZ) |50 ml (GLU PSZ)) (Sos pomidorowy |50 ml (GLU PSZ,) |50 ml (GLU PSZ.) |Sos pomidorowy |Sos pomidorowy
Kasza 50 ml (GLU PSZ,) |Kasza bulgur 150|50 ml (GLU PSZ,) |Kasza Kasza 50 ml (GLU PSZ)) |Kasza Kasza bulgur 15030 ml (GLU PSZ)) |50 ml (GLU PSZ,)
jeczmienna/sypko |Kasza g (GLUPSZ) Kasza bulgur 150 [jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko |Szpinak gotowany |jeczmienna/sypko |g (GLU PSZ) Kasza Kasza
o | 150 g (GLU jeczmienna/sypko |Bukiet warzyw g (GLU PSZ) 150 g (GLU 150 g (GLU zolejem* 100g | 1509 (GLU Bukiet warzyw jeczmiennalsypko |jeczmienna/sypko
@ | JECZ) 150 g (GLU gotowanych Bukiet warzyw JECZ) JECZ) (GLUPSZ) JECZ) gotowanych 90 g (GLU JECZ,)| 150 g (GLU
% Szpinak gotowany (JECZ) krélewski z olejem*|gotowanych Szpinak gotowany |Szpinak gotowany |Kasza Szpinak gotowany |krélewski z olejem*| Bukiet warzyw JECZ)
Zolejem™ 100g |[Szpinak gotowany | 100 g krélewski z olejem*|z olejem™ 100g |z olejem* 100g [jeczmienna/sypko |z olejem* 100 g 200 g gotowanych Bukiet warzyw
(GLU PSZ) zolejem* 100g |Satata zielonaz 100 g (GLU PSZ) (GLU PSZ) 150 g (GLU (GLU PSZ,) Kompot z aroniii | krdlewski z olejem*| gotowanych
Bukiet warzyw (GLU PSZ) jogurtem 100g |Safatazielonaz |Bukiet warzyw Bukiet warzyw JECZ) Bukiet warzyw czarnej porzeczki* | 50 g krélewski z olejem™
gotowanych Bukiet warzyw (MLE) jogutem 100g |gotowanych gotowanych Bukiet warzyw gotowanych b/c 300 ml Szpinak gotowany | 200g
krélewski z olejem*|gotowanych Kompot z aroniii |(MLE,) krélewski z olejem*|krélewski z olejem*|gotowanych krélewski z olejem” zolelem* 50g Kompot z aronii i
1009 krélewski z olejem*|czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i 100g 100 g krélewski z olejem*| 100 g (GLU PSZ) czarnej porzeczki*
Kompot z aronii i 100g b/c 300 ml czarnej porzeczki* |Kompot z aroniii |Kompot z aronii i 100 g Kompot z aronii i Kompot z aroniii |b/c 300 ml
e czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i b/c 300 ml czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* | Kompot z aronii i |czarne]j porzeczki* czarnej porzeczki*
] b/c 300 ml czarnej porzeczki* b/c 300 mi b/c 300 ml czamnej porzeczki* (b/c 300 ml bfc 250 ml
m b/c 300 ml b/c 300 ml
N
M Maslanka 150 ml (MLE)) Banan 1/2 szt. 1
Qo Por
® (o
3
< Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |Chleb mieszany |Chleb mieszany [Chleb mieszany |Chleb mieszany |Chleb razowy Herbata czarna Butka pszenna
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) pszenno-zytni 66 |pszenno-zytni 96 [pszenno-zytni  96|pszenno-zytni  98|pszenno-zytni 76 |granulowana b/c  |dtuga krojona 32
Margaryna roslinna (80% #.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |g(GLU PSZ GLU |g (GLU PSZ, GLU (g (GLU PSZ, GLU |g (GLU PSZ, GLU |q (GLU PSZ, GLU |250 m g (GLUPSZ)
(MLE) (MLE) ZYT) ZYT,) ZYT) ZYT,) ZYT,) Butka pszenna Margaryna roslinna
Szynkowa debowa Dzem 30g Szynkowa debowa |Margaryna roslinna|Pomidor 80 g Margaryna roslinnalMargaryna roslinna|diuga krojona 32 | (80%tl) 15g
kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wed| (80% tt) 10g Satata zielona 20 [bez mleczna o bez mileczna o g (GLUPSZ) (MLE,)
dodat.wody w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z z.parzo.z (MLE,) g zaw 80% tt 15g |zaw.B0% ## 10 g |Margaryna roslinnalSzynkowa debowa
Pomidor 80g dodat.wody w ost.niejad 25g dodat.wody w Szynkowa debowa |Margaryna roslinna| Szynkowa debowa [Dzem 30g 80%t) 5g kiet.wp.gr.rozd.wed
Satata zielona 20 g Pomidor 80g ost.niecjad 50g kiet.wp.gr.rozd.wed] (80% tt.) 10g kiet-wp.gr.rozd wed|Szynkowa debowa | (MLE,) z.parzo.z
© | Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml Safata zielona 20 g Pomidor 80¢g Z.parzo.z (MLE,) z.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wed| Szynkowa debowa |dodat.wody w
8 MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi |Satata zielona 30 |dodat.wody w Szynkowa debowa | dodat.wody w z.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wed|ost.niejad 50 g
° (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) g ost.niejad 100 g |kiel.wp.gr.rozd.wed|ost.nicjad 60 g dodat.wody w z.parzo.z Szpinak gotowany
x Kawa zbozowa na |Pomidor 80g z.parzo.z Pomidor 80g ost.niejad 25g dodat.wody w z olejem* 100 g
mleku b/c 300 ml|Satata zielona 20 |dodat.wody w Satata zielona 20 |Pomidor 80g ost.niejad 30g (GLU PSZ)
(MLE, GLUZYT, |g ost.niejad 100g |g Satata zielona 20 {Pomidor b/skérki |Kawa zbozowa na
GLU JECZ) Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na |Herbata czarna g 4049 mieku b/c 300 ml
mleku b/c 300 ml|mleku b/c 300 ml{granulowana b/c |Herbata czarna Satata zielona 20 |[(MLE, GLU ZYT,
(MLE, GLU Z2YT, |(MLE, GLU ZYT, |300ml granulowana b/c |g GLU JECZ
GLU JECZ) GLU JECZ)) 300 ml Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mieka) () 450 ml
(GLU PSZ. SEL.)
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2024-08-01 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-08-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX Latwo OM- IX Ltatwo |OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- XII OM- Xl OM- XV OM- Z ogr. tatwo | OM- Dzieci 1-3 lat | OM- Papkowata/
strawna zestaw | | strawna zestaw Hl | przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczn| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych Przecierana
wegl. Zestaw | wegl. Zestaw I a fatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmlecz
Zestaw | Zestaw |l na
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i safata (chleb Sok pomidorowy Kanapka z szynk3 i satatg (chleb razowy 76g, margaryna |Kanapka z szynkg Sok pomidorowy 0,31 1 szt
razowy 60g, masto 5g, szynka 25g, [0,31 1 szt 5g, szynka 25q, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) i salatg (chleb
satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, razowy 76g,
z MLE) margaryna 5g,
o szynka 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ, SOJ, GLU
ZYT.))
Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢é Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2247 .99 keal; 2286.36 keal; 2490.05 kcal, 2506.59 kcal, 1675.64 kcal; 2638.73 kcal; 2955.05 kcal; 2099.55 kcal; 2386.58 kcal, 1236.38 kceal; 2176.71 kcal;
Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogdtem: Biatko ogétem: Biatko ogélem: Biatko ogétem:
106.60 g; Tluszcz: [101.96 g; Tiuszcz: |122.66 g; Tuszcz: [118.25 g; Tluszcz: |86.28 g; Tluszcz: [127.94 g; Tluszcz: |137.22 g; Tluszcz: (87.24 g; Tluszcz: |98.37 g; Tluszcz: |54.06 g; Tluszcz: |92.58 g; Tluszcz:
63.80 g; Kw. ti. 63.35g; Kw. #. 74.17 g; Kw. t.. 73.85 g; Kw. tt. 38.19 g; Kw. tt. 80.51 g; Kw. #t. 87.13 g; Kw. ti. 64.66 g; Kw. t. 69.28 g; Kw. t. 32.71 g; Kw. tt. 70.00 g; Kw. tt.
nasy.. 12.00 g; nasy.: 20.31 g; nasy.: 24.12 g; nasy.: 25.44 g; nasy.: 9.07 g; nasy.: 24.52 g; nasy.: 29.86 g; nasy.: 15.23 g; nasy.: 15.69 g; nasy.: 8.55 g; nasy.: 20.15g;
Wealowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 323.82 g; |ogotem: 337.95 g; |ogotem: 341.82 g; |ogotem: 351.78 g; |ogotem: 256.45 g; |ogotem: 362.49 g; |ogotem: 416.48 g; |ogotem: 305.28 g; |ogotem: 350.66 g; |ogotem: 187.38 g; |ogbtem: 306.52 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
68.47 g; Blonnik  |72.38 g; Blonnik  [87.33 g; Blonnik  |93.87 g; Blonnik  |55.33 g; Blonnik  |76.38 g; Blonnik  |96.65 g; Btonnik  [38.93 g; Btonnik  |49.25 g; Bfonnik  [53.60 g; Btonnik  |37.50 g; Bionnik
pok.: 27.55 g; Sol: |pok.: 25.78 g; Sot: |pok.: 25.82 g; Sdl: |pok.: 27.68 g; Sél: |pok.: 23.11 g; S6l: |pok.: 28.85 g; Sdl: |pok.: 27.86 g; S6l: |pok.: 30.02 g; Sol: |pok.: 26.54 g; Sél: [pok.: 13.67 g; Sol: |pok.: 30.61 g; Sdl:
9.96 g. 10.40 q; 8.26 q; 8.454q:; 8.88 g; 11.53 q; 12.34 q; 9.70 g; 10.37 g; 5.40 g; 8.48 g;
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Jadlospisy w dniu 2024-08-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Biegunkowa OM- OM- Bezglutenowa| OM- Pofoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Wegetariafiska Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | |Karmiaca Zestaw |l
Kleik z kaszy Kasza mannana |Ryznawywarze |Kasza mannanamleku 400 ml(GLU|Jogurt naturalny |[Jogurt naturalny
manny na wodzie |mleku 400 ml jarzynowym 400 PSZ, MLE)) 150g 1 szt (MLE)|150g 1 szt (MLE)
200 ml (GLU PSZ)|{GLU PSZ, MLE,) |ml (SEL) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g |Chleb mieszany  |Chleb mieszany
Butka pszenna Chleb razowy Chleb (GLU PSZ, GLU ZYT) pszenno-zytni 96 |pszenno-zytni 96
dtuga krojona 32 |pszenno-zytni bezglutenowy 10C| Margaryna roslinna (80% t.) 10g |g(GLU PSZ GLU |g (GLU PSZ, GLU
g (GLUPSZ) 116 g (GLUPSZ, |g (MLE) ZYT)) ZYT)
Margaryna roslinna|GLU ZYT,) Margaryna roslinna| Szynka z piersig indycza- wedlina  |Margaryna roslinna| Margaryna rolinna
80%t) 5g Margaryna roslinna|bez mleczna o drobiowa grubo rozdrobniona, (80% tt.) 10g (80%1tt) 10g
(MLE) (80%tt) 10g zaw.80% tt 159 | parzona,w ostonce niejadalanej 25 g |[(MLE,) (MLE)
Filet z kurczaka (MLE)) Szynka z piersig (SOJ, SEL)) Szynka z piersig | Szynka z piersia
gotowany 60g |Serek homo.o indyczg- wedlina Serek homo.o smaku naturalnym z |indycza- wedlina |indycza- wedlina
Marchew smaku naturalnym |drobiowa grubo ziotami 50 g (MLE) drobiowa grubo drobiowa grubo
gotowana z olejem |z ziotami 80 g rozdrobniona, Stupki z marchewki gotowanej 80 g [rozdrobniona, rozdrobniona,
ol 4049 (MLE) parzona,w ostonce Satata zielona 20 g parzona,w ostonce |parzona,w ostonce
‘c |Herbata czarna Stupki z marchewki|niejadalanej 60 g Arbuz 150g niejadalanej 25 g |niejadalanej 25g
x| 3 |ekspresowa z 80g (SOJ, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 300 |(SOJ, SEL)) (SOJ, SEL)
L. |cytryng Satata zielona 20 |Pomidor 90 g mi Serek homo.o Serek homo.o
@ |55 |Cateringowa z/c  |g Satata zielona 20 smaku naturalnym | smaku naturalnym
2 250 ml Arbuz 150g g z ziotami 50g z ziolami 50 g
9 Herbata czarna  |Arbuz 150 g (MLE) (MLE)
m_ granulowana b/c  |Herbata czarna Stupki z marchewki| Stupki z marchewk
9 300 mi granulowana b/c gotowanej 80g [gotowane]j 80g
<+ 300 ml Satata zielona 20 | Satata zielona 20
2 g g
& Herbata czarna  |Arbuz 150 g
granulowana b/c  |Herbata czarna
300 ml granulowana b/c
Arbuz 150g 300 ml
Jabtko pieczone Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ,_SOJ,
1szt. 1 szt MLE)
z
7]
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2024-08-01 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-08-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

glutenuy* 100g

czamej porzeczki*

Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*

OM- Biegunkowa OM- OM- Bezglutenowa| OM- Poloznicza | OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Wegetarianska Zestaw | Zestaw || Karmiaca Zestaw | [Karmiaca Zestaw |
Marchwianka () Pieczarkowa z Barszcz czerwony |Selerowa z Barszcz czerwony |Selerowa z Barszcz czerwony
200 mi ziemniakami () z ziemniakami (bez|ziemniakami () z ziemniakami () |ziemniakami () z ziemniakami ()
Filet z kurczaka 400 ml (GLU PSZ, |glutenu, bez 400 mi (MLE, 400 ml (GLU PSZ, {400 mi (MLE, 400 ml (GLU PSZ,
gotowany 50g |MLE, SEL) mieka) () 400 ml |SEL)) MLE, SEL)) SEL MLE, SEL,)
Ryz na sypko 180|Pierogi ukrairiskie *[(SEL,) Bitka schabowa Pulpet wieprzowy |Bitka schabowa Pulpet wieprzowy
g 300 g (GLU PSZ, |Bitka schabowa |90 g (GLU PSZ) |100g (GLUPSZ (909 (GLUPSZ)) |100g(GLU PSZ,
Marchew MLE)) (bez glutenu) 90 |Sos pomidorowy |JAJ, Sos pomidorowy |JAJ}
gotowana z olejem |Bukiet warzyw g 50 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy |50 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy
100 g gotowanych Sos pomidorowy |Kasza 50 m! (GLU PSZ)) (Kasza 50 ml (GLU PSZ))
Kompot z aroniii |krolewski z olejen*|(bez glutenu) 50 [jeczmienna/sypko |Kasza jeczmienna/sypko |Kasza
o |czarnej porzeczki* [ 100 g mi 150 g (GLU jeczmienna/sypko | 150 g (GLU jeczmiennal/sypko
Slz/c 250 mi Satata zielonaz  |Ziemniaki mlode z |JECZ) 150 g (GLU JECZ.) 150 g (GLU
% jogurtem 100g |koperkiem Szpinak gotowany |JECZ) Szpinak gotowany |JECZ
(MLE) gotowane () 180 g|z olejem* 100 g |Szpinak gotowany |z clejem® 100g |Szpinak gotowany
Kompot z aronii i  |Bukiet warzyw (GLU PSZ) zolejem* 100g |(GLU PSZ) z olejem* 100g
czarnej porzeczki* |gotowanych Bukiet warzyw (GLU PSZ) Bukiet warzyw (GLU PSZ))
b/c 300 ml krolewski z olejem*|gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw
100 g krélewski z olejem*|gotowanych krolewski z olejem*|gotowanych
Szpinak gotowany | 100g krélewski z olejem*®| 100 g krélewski z olejem™
z olejem (bez Kompot z aronii i 100 g Kompot z aronii i 100 g

Kompot z aronii i

Kompot z aroniii |b/c 300 ml czarnej porzeczki* [b/c 300 ml czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki® b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml
Kisiel o smaku Banan 1szt. 1 szt
0 |truskawkowym b/c
ol 150mi
Butka pszenna Chleb mieszany |Chleb Chleb mieszany pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT)

Kolacja

dtuga krojona 32
g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80% ) t5g
(MLE))

Filet z kurczaka
gotowany 60g
Bukiet jarzyn
gotowany z
olejem* 40g
(SEL,)

Herbata czarna
granulowana z/c
250 mi

pszenno-zytni 96
q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% i) 10g

(MLE)

Hummus 80g
(SEZ)

Pomidor 80g
Satata zielona 20
g

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

bezglutenowy 10C
g
Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t#t 15g
Szynkowa debowa
kietwp.gr.rozd.wed
z.parzo.z
dodat.wody w
ost.niejad 50g
Pomidor 80¢g
Satata zielona 20
g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g .
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ))
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2024-08-01 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-08-01 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Biegunkowa OM- OM- Bezglutenowa| OM- Potoznicza OM- Potoznicza OM- Kobieta OM- Kobieta
Wegetarianska Zestaw | Zestaw Il Karmigca Zestaw | |[Kamiaca Zestaw ||
Kleik Sok pomidorowy |Kanapka z szynka Sok pomidorowy 0,31 1 szt
ryzowo-marchwiow|0,3l 1 szt i satatg (chleb
y 200 ml razowy 76g,
4 margaryna 5g,
o szynka 25g, satata
5g) 1szt(SOJ)
Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
1492 47 kcal; 2641.54 kcal; 2069.04 kcal; 2568.19 kcal, 2606.56 kcal; 2436.05 kcal; 2474.41 Kcal;
Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
73.32 g; Ttuszcz: |96.24 g; Tluszcz: |70.64 g; Tluszcz: [114.92 g; Tluszcz: |110.28 g; Ttuszcz: |104.66 g; Tluszcz: |100.02 g; Tluszcz:
30.61 g; Kw. . 92.00 g; Kw. tt. 70.86 g; Kw. tt. 67.66 g; Kw. tt. 67.21 g; Kw. tt. 63.89 g; Kw. tt. 63.44 g; Kw. tt.
nasy.: 7.42 g; nasy.: 28.91 g; nasy.: 14.14 g; nasy.: 19.30 g; nasy.: 20.61 g; nasy.: 17.49 g; nasy.. 18.79 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 241.61 g; |ogotem: 365.67 g, |ogotem: 291.24 g; |ogotem: 389.13 g; |ogotem: 403.26 g; |ogdtem: 374.57 g; |ogétem: 388.70 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
72.65 g; Btonnik  |71.47 g; Btonnik  |41.69 g; Blonnik  [106.87 g; Blonnik |110.78 g; Blonnik |106.86 g; Btonnik |110.77 g; Btonnik
pok.: 20.69 g; Sél: |pok.: 24.83 g; Sol: |pok.: 17.73 g; Sél: |pok.: 31.61 g; Sol: |pok.: 29.84 g; Sol: |pok.: 31.23 g; SAl: |pok.: 29.46 g; Sol:
2.34 g; 8.76 g; 5.42 q; 10.44 q; 10.88 g; 10.38 g; 10.82 qg.
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Jadtospisy w dniu 2024-08-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

gotowany z olejem

0 100 g (SEL)

Surowka z kapusty

miodej z olejem ()
100 g
Bukiet jarzyn

gotowany z olejem

() 100 g (SEL,)

Cukinia pieczona z

olejem () 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

gotowany z olejem

() 100g (SEL)

Cukinia pieczona z

gotowane () 180 ¢
Kompot z aroni
czarnej porzeczki*

olejem () 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

olejem () 200 g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki®

OM:- | Podstawowa|OM- | Podstawowa| OM-lllb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl 2 OM- VIl Z OM- VIl Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw i zywienia przez | strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna | ogr.sub.pobudz.wy| ogr.sub.pobudz.wy| ograniczeniem ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw I dz.soku zotfad. dz.soku Zota. ttuszczu Zestaw | | tluszczu Zestaw II
Zestaw | Zestaw |l
Makaron na mleku 400 ml (GLU [Sonda/ptynna $n.| Makaron na mieku 400 ml (GLU |Makaron na mleku | Makaron namleku 400 ml (GLU [Makaron na mleku |Makaron na mleku [Makaron na mieku
PSZ, MLE,) 1 400g (GLU PSZ MLE) 400 ml (GLU PSZ MLE 400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g |PSZ, MLE, Butka pszenna diuga krojona 76 g |PSZ _MLE) Butka pszenna dtuga krojona 76 g |PSZ MLE) PSZ, MLE)) PSZ MLE))
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Butka pszenna (GLUPSZ) Butka pszenna Butka pszenna Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% ti.) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g [dtuga krojona 76 | Margaryna roslinna (80% tt) 10g |diuga krojona 76 |dtuga krojona 90 |dituga krojona 90
(MLE,) (MLE) g (GLU PSZ) (MLE) g (GLUPSZ) g (GLU PSZ) g (GLUPSZ)
Twardg potttusty 80 g (MLE,) Twardg poétttusty 80 g (MLE,) Margaryna roslinna Twarég péftlusty 80 g (MLE)) Margaryna roslinna| Twarég poétttusty | Twarog potttusty
- Dzem 20g Dzem 20g (80% t) 10g Dzem 20g (80%t.) 10g 80 g (MLE) 80 g (MLE)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt (MLE) Banan 1szt. 1 szt (MLE) Dzem 20g Dzem 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Twarog potttusty | Herbata czarna granulowana b/c 300 | Twarég pétttusty |Banan 1szt. 1 szt |[Banan 1szt. 1 szt
@ = mi mi 80 g (MLE) mi 80 g(MLE) Bukiet jarzyn Herbata czarna
S Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Dzem 20g Safata zielona 20 g Dzem 20g gotowany z olejem |granulowana b/c
3 Papryka swieza 80g Pomidor 80g Banan 1szt. 1 szt|Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 80|Banan 1szt. 1szt|() 80 g (SEL,) 300 ml
c A Bukiet jarzyn g (SEL) Bukiet jarzyn Satata zielona 20 |Safata zielona 20
« = gotowany z olejem gotowany z olejem |g g
(0 80g(SEL) () 80g(SEL) Herbata czarna Bukiet jarzyn
Herbata czarna Satata zielona 20 |granulowana b/c |gotowany z olejem
granulowana b/c g 300 mi () 8049 (SEL)
300 ml Herbata czarna
Satata zielona 20 granulowana b/c
g 300 ml
0
a
[
a Sonda mleczna z Jogurt truskawkowy 150g 1 szt Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)
S kasza manna ! (MLE)
w = 400 g (GLU PSZ,
g 77 JAJ, MLE)
W =
N
Szpinakowa z Brokutowa z ryzem|Sonda / ptynna ob. | Szpinakowa z Brokutowa z ryzem|Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem|Szpinakowa z Brokutowa z ryzem
ryzem () 400ml |() 400ml(MLE, (3 400g (GLU ryzem () 400mi |() 400 ml (MLE, |ryzem () 400ml |[() 400 ml (MLE, |[ryzem () 400ml |() 400 ml (MLE, |ryzem () 400ml [(} 400 ml (MLE,
(MLE, SEL)) SEL) PSZ JAJ, SEL,) |(MLE, SEL) SEL) (MLE, SEL) SEL) (MLE, SEL)) SEL) (MLE, SEL) SEL)
Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana
(Brama) 100g (Brama) 100g (Brama) 100g (Brama) 100 g (Brama) 100g (Brama) 100g {Brama) 100g (Brama) 100 g (Brama) 100g (Brama) 100g
(RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze
zawierac: SKO, zawierac: SKO, zawieraé: SKO. zawieraé: SKO, |zawieraé: SKO, |zawieraé: SKO, zawieraé: SKO, Zawieraé: SKO zawieracé: SKO zawierac: SKO,
MCK) MCK) MCK) MCK) MCK) MCK) MCK) MCK) MCK) MCK)
Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z Ziemniaki miode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z |Ziemniaki miode z |Cukinia pieczona z|Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z |Ziemniaki mtode z
T [koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem olejlem () 200g |koperkiem koperkiem koperkiem
‘o |gotowane () 180 g|gotowane () 180 ¢ gotowane () 180 g|gotowane () 180 g|gotowane () 180 glgotowane () 180 g|Ziemniaki miode z |gotowane () 180 g|gotowane () 180 g|gotowane () 180 g
O |Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z|Cukinia pieczona z|koperkiem Cukinia pieczona z|Cukinia pieczona z|Cukinia pieczona z

olejem () 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

olejem () 200g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

miodej z olejem () |gotowany z olejem olejem () 100g [olejem () 100g [b/c 300 ml b/c 300 mi b/c 300 ml b/fc 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
100g () 100g (SEL) Kompot z aroniii |Kompot z aronii i
Kompot z aroniii |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* b/c 300 mi b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 m!
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Jadtospisy w dniu 2024-08-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa |OM- | Podstawowa| OM-Illb Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl 2 OM- VIl Z
zestaw | zestaw I zywienia przez | strawna dziecigca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna | ogr.sub.pobudz.wy|ogr.sub.pobudz.wy| ograniczeniem ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw I dz.soku Zzotad. dz.soku zofa. Huszczu Zestaw | | thuszczu Zestaw |l
Zestaw | Zestaw Il
Sonda
ziemniaczana 4
n 400 g (JAJ, MLE
o SEL))
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g [Sonda miesna! 5 Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 90 g
(GLU PSZ, GLU ZYT) 400 g (JAJ, SEL)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE) (GLU PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona parzona 50 g Szyrka na kartki-
(MLE,) Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ) wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Jajko gotowane kKIM 1 szt (JAJ,) Safata zielona 20g . Buraczki oprészane () 80 g (GLU
Szynka na kartki- Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ)
wieprzowa,wedzona,parzona 25g Satata zielona 20 g
Buraczki oproszane () 80 g (GLU Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m}
PSZ) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
@ Salata zielona 20g
‘& | Kawa zbozowa na mileku b/c 300 mi
B (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
¥4
X
o
o
o
S
b
o
<
S
[ N
Stupki z warzyw () 100 g Sonda Stupki z marchewki gotowanej () 100 g Kanapka z szynka i pomidorem (butka
zZiemniaczana 4 pszenna 32g, margaryna 5g, szynka
300 g (JAJ, MLE, 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ,
z SEL)) SOJ)
Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2344 .13 kcal; 2303.28 kcal; 2196.79 kcal, 2266.24 kcal; 2225 .39 keal; 2238.44 kcal; 2197.59 kcal; 2238.44 kcal; 2197.59 kcal; 2221.90 kcal; 2181.05 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogdtem::
111.48 g; Thuszcz: |111.74 g; Tluszez: (118.24 g; Tluszcz: [115.34 g; Thuszez: [115.60 g; Thuszcz: |112.54 g; Tluszez: (112.80 g; Thuszez: |112.54 g; Thuszcz: [112.80 g; Thuszez: [113.85 g; Tluszez: |114.11 g; Thuszcz:
63.07 g; Kw. . 58.09 g; Kw. 1, 97.32 g; Kw. tt. 60.73 g; Kw. t. 55.75 g; Kw. tt. 62.85 g; Kw. tt. 57.87 g; Kw. ti. 62.85 g; Kw. tt. 57.87 g; Kw. th. 52.01 g; Kw. th. 47.03 g; Kw. t.
nasy.: 21.14-g; nasy.: 20.82 g; nasy.: 36.43 g; nasy.: 21.95 g; nasy.: 21.63 g; nasy.: 19.70 g; nasy.: 19.38 g; nasy.: 19.70 g; nasy.: 19.38 g; nasy.: 16.52 g; nasy.: 16.20 g;;
Weglowodany Weaglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 348.08 g; |ogolem: 348.93 g; |ogdlem: 222.76 g; |ogotem: 331.13 g; |ogdlem: 331.97 g; (ogétem: 317.85 g; |ogolem: 318.69 g; [ogdtem: 317.85 g; |ogdlem: 318.69 g; |ogdlem: 334.40 g; |ogélem: 335.24 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: -
114.19 g; Btonnik }114.89 g; Bionnik |89.12 g; Blonnik  |136.02 g; Blonnik |136.52 g; Blonnik [112.55 g; Blonnik [113.05 g; Blonnik [112.55 g; Blonnik |113.05 g; Blonnik [106.70 g; Btonnik [107.20 g; Blonnik
pok.: 34.70 g; Sol: |pok.: 34.94 g; S6l: |pok.: 21.35 g; Sél: |pok.: 30.04 g; Sdl: [pok.: 30.28 g; Sdl: |pok.: 28.59 g; Sok: |pok.: 28.83 g; Sél: | pok.: 28.59 g; Sol: [pok.: 28.83 g; Sél: |pok.: 24.97 g; Sol: |pok.: 25.21 g; Sol:
6.58 q; B 6.57 a; 268 g; 4.78 g; 4.77 g; 4.85q. 4.84 q; 4.85 q; 4.84 qg; 5.56 q; - 5.55 g; .

—~
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Jadtospisy w dniu 2024-08-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki®

gotowany z olejem

() 100g (SEL)

0 100 g (SEL)

Kompot z aronii i

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

OM- IX tatwo OM- IXtatwo |OM- X Z ogr. tatwo|OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- Xl OM- XII OM- X1l OM- XV OM- Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 lat
strawna zestaw | | strawna zestaw |l | przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczn| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
wegl. Zestaw | wegl. Zestaw H a fatwostrawna fatwostrawna weglowo_bezmlecz
Zestaw | Zestaw | na
Makaron na mleku [Makaron na mleku [Makaron petnoziarnisty na mleku  400|Chleb mieszany Makaron na mleku 400 ml (GLU |Makaron na Makaron na Chleb razowy Makaron na mileku
400 ml (GLU 400 ml (GLU ml (GLU PSZ, MLE,) pszenno-zytni 66 PSZ MLE)) wywarze wywarze pszenno-zytni 76 | 200 ml (GLU
PSZ, MLE) PSZ MLE) Chleb razowy pszenno-zytni 769 [g (GLU PSZ, GLU | Butka pszennadiuga krojona 76 g |jarzynowym 400 |jarzynowym 400 |g (GLU PSZ, GLU |PSZ, MLE)
Chleb mieszany |Chleb mieszany (GLU PSZ, GLU ZYT) ZYT) (GLU PSZ) ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ ZYT) Butka pszenna
pszenno-zytni 96 [pszenno-zytni 96| Margaryna roslinna (80% tl.) 10g |Twardg péittusty Margaryna roslinna (80% t.) 10g |JAJ, SEL) JAJ, SEL Margaryna roslinna|diuga krojona 32
q(GLUPSZ, GLU |g (GLU PSZ, GLU (MLE) 30g (MLE) (MLE) Chleb Chleb mieszany |bez mleczna o g (GLU PSZ)
ZYT) ZYT) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Twarég potttusty 150 g (MLE,) bezglutenowy 11€|pszenno-zytni zaw.80% tt 10 g [Margaryna roslinna
Margaryna roslinna|Margaryna roslinna Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Dzem 20g g 116 g (GLU PSZ, |Szynkowa debowa| (80%tt) 5g
(80% t) 10g (80% t) 10g Satata zielona 20 g granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt Margaryna roslinna| GLU ZYT)) drobiowa kietbasa |(MLE,)
(MLE) (MLE) Herbata czarna granulowana b/c 300 {300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300| (80% tt.) 15g Margaryna roslinna| grubo Twarog poitiusty
0 |Twarog pottiusty | Twardg poittusty ml Safata zielona 20 ml (MLE) bez mleczna o rozdrobniona 60 g{30 g (MLE,)
& |80 g (MLE) 80 g (MLE) Papryka swieza 80 g g Salata zielona 20g Twardg potttusty  [zaw.80% tt 15g |Papryka swieza Dzem 20g
B |Dzem 20g Dzem 20g Pomidor 80g Pomidor 80g 30g (MLE) Szynkowa debowa |80 g Banan 1szt. 1 szt
‘c |Banan 1szt. 1 szt |Banan 1szt. 1 szt Dzem 50¢g drobiowa kietbasa |Jabtko 1 szt 1 szt|Safata zielona 20
‘O |Pomidor 80 g Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt |grubo Satata zielona 20 (g
Safata zielona 20 |granulowana b/c Satata zielona 20 |rozdrobniona 60 g|g Herbata czarna
g 300 mi g Dzem 30g Herbata czarna granulowana b/c
Herbata czarna Satata zielona 20 Herbata czarna Banan 1szt. 1 szt |granulowana b/c |250 ml
granulowana b/c |g granulowana b/c |Satata zielona 20 |300 ml Pomidor b/skorki
300 mi Pomidor 80g 300 ml g Makaron 4049
Pomidor 80g Herbata czarna petnoziarnisty na
granulowana b/c |wywarze
300 mi jarzynowym 400
= Pomidor 80g ml (GLU PSZ,
o SEL)
a Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE)) Kanapka z szynka |Jogurt
S Migdaty 10 g (ORZ) i pomidorem (chleb|truskawkowy 150g
© razowy 76g, 1 szt (MLE)
3|5 margaryna 5g,
N | = szynka 25g,
< pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ,
SOJ. GLU ZYT.)
Szpinakowa z Brokutowa z ryzem|Szpinakowa z Brokutowa z ryzem [Szpinakowa z Szpinakowa z Brokutowa z ry2em|Brokutowa z ryzem|Szpinakowa z Szpinakowa z Brokutowa z ryzem
ryzem () 400mi (() 400 ml(MLE, |ryzem brgzowym ()|brazowym () 400 [ryzem () 400ml |ryzem () 400ml [(} 400 ml (MLE, |(bez mleka) () ryzem (bez mleka) |ryzem brazowym |() 200 ml (MLE,
(MLE, SEL) SEL,) 400 m| (MLE, ml (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL,) SEL) 400 ml (SEL) () 400 ml (SEL) |(bez mleka) () SEL)
Ryba pieczona Ryba gotowana SEL) Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Pyzy Ryba pieczona 400 ml (SEL) Pulpet rybny
(Brama) 100g (Brama) 100g Ryba pieczona (Brama) 100g (Brama) 60g (Brama) 100 g (Brama) 100g ziemniaczane* (Brama) 100g Ryba pieczona (Brama) 50g
(RYB, moze (RYB, moze (Brama) 100g (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze 300g (RYB, moze (Brama) 100g (GLU PSZ, JAJ,
zawierac: SKO, zawierac: SKO (RYB, moze Zawieraé: SKO, Zawieraé: SKO, zawierac: SKO, |zawieraé: SKO, |Bukiet jarzyn zawierac: SKO, |(RYB,moze RYB, moze
MCK) MCK) zawieraé: SKO, |(MCK) MCK) MCK) MCK) gotowany z olejem | MCK,) zawieraé: SKO, |zawierac: SKO
Ziemniaki miode z {Ziemniaki miode z |MCK)) Ziemniaki mfode z |Ziemniaki mtode z (Ziemniaki miode z |Ziemniaki mtode z |() 100 g (SEL,) |Ziemniaki miode z | MCKy) MCK,)
3 |koperkiem koperkiem Ziemniaki mtode z [koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem Cukinia pieczona z|koperkiem Ziemniaki mtode z |Ziemniaki miode z
o [gotowane () 180 g|gotowane () 180 g|koperkiem gotowane () 180 g|gotowane () 100 g|gotowane () 180 g|gotowane () 180 glolejem () 100g |gotowane () 180 g|koperkiem koperkiem
O |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn gotowane () 180 g|Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Kompot z aronii i | Bukiet jarzyn gotowane () 180 g|gotowane () 90 g
gotowany z olejem |gotowany z olejem |Suréwka z kapusty [miodej z olejem () |gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem czarnej porzeczki* |gotowany z olejem [Suréwka z kapusty | Bukiet jarzyn
() 100g(SEL,) |() 100g(SEL,) |miodejzolejem () [100g () 100g(SEL) () 100g(SEL) |() 100g(SEL) |b/c 300 ml () 100g(SEL,) |miodejzolejem () |gotowany z olejem
Cukinia pieczona z|Cukinia pieczona z|100 g Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z|Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z|100 g () 50g(SEL)
olejem () 100g |[olejem () 100g |Bukietjarzyn gotowany z olejem [olejem () 100g |olejem () 100g |olejem () 100 g olejem () 100g |Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z

gotowany z olejem

0 100 g (SEL)

olelem () 50g
Kompot z aronii i

b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i |czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml Kompot z aronii i |czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 250 ml
b/c 300 ml b/c 300 ml
= NAPRZE
Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1.17 ul EWMWU CA ERING Sp. 20,0 strona3z7
. LOrowa 124/ -20.0,
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Jadtospisy w dniu 2024-08-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-08-02 pigtek

OM- IX tatwo OM-IX Latwo |OM- X Z ogr. tatwo|OM- X Z ogr. fatwo OM- XI OM- XII OM- XIi OM- Xlil OM- XV OM:- Z ogr. fatwo | OM- Dzieci 1-3 lat
strawna zestaw | | strawna zestaw Il | przyswajalnych przyswajalnych |Ubogoenergetyczn| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Bezmleczna przyswajalnych
wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |l a fatwostrawna fatwostrawna weglowo.bezmlecz
Zestaw | Zestaw |l na
Kanapka z szynkg i satatg (chleb Herbatniki 30 g
razowy 76g, margaryna 5g, szynka (GLU PSZ, SOJ
25g, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ MLE)
N soJ)
Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g |Chleb mieszany |Butka pszenna Butka pszenna Jarzynowa z kaszg|Chleb mieszany | Chleb razowy Buika pszenna
(GLU PSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) pszenno-zytni 66 |dtuga krojona 76 |diuga krojona 76 [kukurydziang (bez |pszenno-zytni pszenno-zytni 76 |diuga krojonia 32
Margaryna roslinna (80% ) 10g Margaryna roslinna (80% tt) 10g |q(GLUPSZ GLU |g (GLU PSZ) g (GLU PSZ) mleka) () 450 ml |116 g (GLU PSZ, |q (GLU PSZ GLU |g (GLU PSZ)
(MLE) (MLE)) ZYT) Margaryna roslinna|Szynka na kartki- |(GLU PSZ, SEL,) |GLU ZYT)) ZYT) Margaryna roslinna
Szynka na kartki- Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) [Szynka na kartki- | (80% t.) 10g wieprzowa,wedzon |Chleb Margaryna roslinna|Margaryna roslinna| (80% #.) 5g
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzon |(MLE,) a,parzona 50g [bezglutenowy 116€|/bez mleczna o bez mleczna o (MLE))
Buraczki oproszane () 80 g (GLU wieprzowa,wedzona,parzona 25g |a,parzona 30g |Szynka na kartki- |Buraczki g zaw.80% # 15g |zaw.80% t 10g |Jajko gotowane ki
PSZ)) Buraczki oproszane () 80 g (GLU |Buraczki wieprzowa,wedzon | oprészane () 80 g|Margaryna roslinna| Szynka na kartki- [Jajko gotowane kI |M~ 1 szt (JAJ)
Satata zielona 20 g PSZ) oproszane () 80 gl|a,parzona 50g |(GLUPSZ) (80%tt) 15g wieprzowa,wedzon |[M 1 szt (JAJ,) Buraczki
« | Kawa zbozowa na mileku bfe_ 300 mi Satata zielona 20 g (GLU PSZ) Buraczki Margaryna roslinna| (MLE,) a,parzona 60g |Szynka na kartki- |oprészane 40g
o (MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ, Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi |Satata zielona 20 |oproszane () 80g| (80%tt) 10g Szynka na kartki- [Miéd (25g) 1 szt |wieprzowa,wedzon |(GLU PSZ)
Kl MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, g (GLU PSZ) (MLE) wieprzowa,wedzon | Buraczki a,parzona 25g |Safatazielona 20
N Kawa zbozowa na |Salata zielona 20 [Kawa zbozowa na |a,parzona 30g |oprészane () 80 g|Buraczki g
mleku b/c 300 ml|g mleku b/c 300 mi|Miéd (25g) 1 szt |(GLU PSZ) oprészane () 80 g|Kakao na mieku
(MLE, GLU ZYT, |Kawa zbozowa na |(MLE, GLU ZYT, |Buraczki Satata zielona 20 |(GLU PSZ) b/c 250 ml (MLE,)
GLU JECZ) mieku b/c 300 ml| GLU JECZ) oprészane 80g |g Satata zielona 20
(MLE, GLU ZYT, |Satatazielona 20 |(GLU PSZ) Herbata czarna g
GLU JECZ) g Safata zielona 20 |granulowana b/c [Herbata czarna
g 300 ml granulowana b/c
Kawa zbozowa na 300 ml
mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Stupki z marchewki gotowanej () 100 | Kanapka z szynka i pomidorem (chleb | Stupki z marchewki| Kanapka z szynka i pomidorem (butka|Siupki z marchewk||Kanapka z szynka |Kanapka z szynka | Stupki z marchewki
g razowy 76g, margaryna 5g, szynka |gotowanej() 100 | pszenna 32g, margaryna 5g, szynka [gotowanej () 100 |i pomidorem i pomidorem (chlebjgotowanej ()} 100
25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, |g 25¢g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, |g (buika pszenna razowy 764, g
z SOJ, GLU Z2YT) soJ) 32g, margaryna margaryna 5g,
a 5g, szynka 25g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 [pomidor 15g) 1
szt (GLU PSZ, szt (GLU PSZ,
S0J.) SOJ. GLU ZYT))
Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2215.24 keal; 2174.39 kcal, 2444 54 kcal, 2403.69 kcal; 1338.65 kcal, 2602.74 kcal, 2561.89 keal, 2497 .21 kcal; 2230.81 kcal, 2167.08 kcal; 1526.33 kcal;
Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko cgétem: Biatko ogétem:
105.42 g; Tluszcz: |105.68 g, Tluszez: |125.76 g; Thuszcz: (126.02 g; Thuszez: |61.30 g; Thuszcz:  |134.70 g; Thuszcz: |134.96 g; Tluszcz: |52.10 g; Thuszcz: [88.67 g; Tuszcz: |98.14 g; Thuszez: (67.38 g; Tluszcz:
57.19 g; Kw. tt. 52.21 g; Kw. t. 80.16 g; Kw. t. 75.18 g; Kw. th. 2414 g; Kw. tt. 78.86 g; Kw. t. 73.88 g; Kw. th. 59.54 g; Kw. i 57.79 g; Kw. t. 63.69 g; Kw. th. 41.64 g; Kw. tt.
nasy.: 19.72 g; nasy.: 19.40 g; nasy.: 2440 g; nasy.: 24.08 g; nasy.. 7.29 g; nasy.: 26.24 g; nasy.: 25.92 g; nasy.: 14.78 g; nasy.: 14.21 g; nasy.: 1545 g; nasy.: 15.18 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowedany Weglowodany
ogolem: 333.52 g; |ogotem: 334.36 g; |ogétem: 317.68 g; |ogotem: 318.52 g; |ogotem: 231.62 g; |ogotem: 349.45 g; |ogdtem: 350.29 g; |ogdlem: 444.49 g; |ogdfem: 351.86 g; |ogdlem: 314.88 g; |ogdtem: 23355 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
111.55 g; Btonnik |112.05 g; Blonnik |81.73 g; Blonnik  182.23 g; Blonnik  (84.93 g; Blonnik  |110.06 g; Blonnik |110.56 g; Blonnik |106.03 g; Blonnik |77.85 g; Bionnik  |49.14 g; Blonnik  [120.10 g; Btonnik
pok.: 33.19 g; Sol: [pok.: 33.43 g; Sél: |pok.: 36.13 g; Sél: pok.: 36.37 g; SoI: |pok.: 28.94 g; Sol: |pok.: 26.12 g; Sol: [pok.: 26.36 g; Sol: |pok.: 26.89 g; Sél: |pok.: 30.60 g; S6!: [pok.: 38.46 g: Sol: |pok.: 20.51 g; Sol:
6.26 g; 6.25q; 7.51g; 7.50 g; 4.61q; . 6.34 g; 6.33 a: 511a; 8.38 g; 9.98 q; 3.1Cq;
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Jadfospisy w dniu 2024-08-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

CM-
Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiagca Zestaw 1

2024-03-02 pigtek

gotowany z olejem
() 100g(SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 200 g
Kompot z aronii i
czarngj porzeczki*
b/c 300 m!

100 g

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 100g(SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

100 g

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem
() 10049 (SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

() 100g(SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

() 100g (SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

O 100g (SEL)

Cukinia pieczona z
olelem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Makaron na mleku |Kleik z kaszy Makaron na mieku |Kasza Kefir 2.0% ti 150g 1 szt (MLE,) Makaron na mleku 400 ml (GLU
400 ml (GLU manny na wodzie : 400 mi (GLU kukurydziana na Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g PSZ, MLE)
PSZ MLE,) 200 mi (GLU PSZ,)|PSZ. MLE)) wywarze (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g
Butka pszenna Butka pszenna Chleb razowy jarzynowym 40G | Margaryna roslinna (80% #.) 10g (GLUPSZ, GLU ZYT))
diuga krojona 32 |diuga krojona 32 |pszenno-zytni ml (SEL,)) (MLE) Margaryna roslinna (80%#tt) 10g
g (GLU PSZ,) g (GLUPSZ) 116 g (GLU PSZ, |Chleb Twarég péittusty 80 g (MLE,) (MLE)
Margaryna roslinna|Margaryna roélinna| GLU ZYT)) bezglutenowy 10C Dzem 20g Twar6g pottiusty 80 g (MLE)
(80% th) 15g 80%t#) 5g Margaryna roslinna|g Banan 1szt. 1 szt Dzem 20g
(MLE) (MLE) (80% i) 10g Margaryna roslinna| Herbata czarna granulowana b/c 300 Banan 1szt. 1 szt
Twardg potttusty  |Filet z kurczaka (MLE) bez mleczna o ml Herbata czarna granulowana b/c 300
2 180g (MLE) gotowany 60g |Twardg péittusty |zaw.80%tt 15g Satata zielona 20 g ml
< |Dzem 20g Marchew 80 g (MLE,) Szynkowa debowa Pomidor 80g Safata zielona 20g
2 |Bukiet jarzyn gotowana z olejem [Dzem 20 g drobiowa kietbasa Pomidor 80g
‘c |gotowany z olejem | 40 g Banan 1szt. 1 szt |grubo
D1 100g(SEL,) |Herbata czarna Herbata czarna rozdrobniona 60 ¢
Mus z jablek () b/c|granulowana z/c |granulowanab/c [Dzem 20g
150 g 250 mt 300 ml Herbata czarna
Herbata czarna Salata zielona 20 |granulowana b/c
granulowana b/c g 300 ml
300 mi Papryka swieza Safata zielona 20
80g g
Pomidor 80g
Jabiko pieczone Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE)
1szt. 1 szt
z
w
Szpinakowa z Marchwianka () Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Brokutowa z ryzem|Szpinakowa z Brokutowa z ryzem
ryzem () 400 ml |200 ml ryzem () 400 ml |ryzem (bez mleka) [ryzem () 400ml |() 400 ml (MLE, |ryzem () 400ml |() 400 ml (MLE,
(MLE, SEL) Filet z kurczaka (MLE, SEL)) () 400ml(SEL,) |(MLE, SEL) SEL) (MLE, SEL) SEL)
Pulpet rybny gotowany 50g |Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana
(Brama) 100 g Ryz na sypko 180|(Bramna) 100 g (Brama) 100g (Brama) 100g (Brama) 100g (Brama) 100g (Brama) 100g
(GLUPSZ JAJ, |g {RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze (RYB, moze
RYB, moze Marchew zawieraé: SKO zawieracé: SKO zawierac: SKO, zawierac¢: SKO. zawieracé: SKO. zawierac: SKO.
zawierac: SKO, gotowana z olejem | MCK) MCK) MCK) MCK)) MCK) MCK)
MCK) 100 g Ziemniaki miode z |Ziemniaki miode z |Ziemniaki mtode z |Ziemniaki mfode z |Ziemniaki mtode z | Ziemniaki miode z
S [Ziemniaki mtode z |Kompot z aroniii |koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
© |koperkiem czarnej porzeczki* |gotowane () 180 g|gotowane () 180 g|gotowane () 180 g|gotowane ) 180 g|gotowane () 180 g/gotowane () 180 ¢
O [gotowane (} 180 g|z/c 250 ml Suréwka z kapusty |Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
Bukiet jarzyn miodej z olejem () |miodej z olejem () |gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem

() 1009 (SEL)
Cukinia pieczona z
olelem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-08-02 pigtek

Jadtospisy w dniu 2024-08-02 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Biegunkowa

OM-
Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Kamiagca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

PD

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 m!

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))

Butka pszenna Butka pszenna Chleb mieszany [Chleb Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ. GLU ZYT,)
dtuga krojona 32 |diuga krojona 32 |pszenno-zytni 96 |bezglutenowy 10C Margaryna roslinna (80%tl) 10 g (MLE)
g (GLUPSZ) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ, GLU |g Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50g
Margaryna roslinnajMargaryna roslinnal ZYT,) Jarzynowa z kasza Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ)
(80%H) 15¢g (80%#) 15g Margaryna roslinna|kukurydziang (bez Salata zielona 20 g -
(MLE,) (MLE) (80%tt) 10g mleka, bez Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Szynka na kartki- |Filet z kurczaka (MLE)) glutenu) () 450 ml
wieprzowa,wedzon [gotowany 60g [Jajko gotowane ki |(SEL,)
a,parzona 60g |Bukiet jarzyn M 2 szt (JAJ,) Margaryna roslinna
« | BUraczki gotowany z Buraczki bez mleczna o
‘o |oproszane () 100 |olejem* 40 g oproszane () 80g|zaw.80% # 15g
I |1g (GLU PSZ) (SEL) (GLU PSZ) Szynka na kartki-
< |Jarzynowa z kasza |Herbata czarna Satata zielona 20 |wieprzowa,wedzon
kukurydziang (bez [granulowanaz/c |g a,parzona 60g
mleka) () 450 ml [250 ml Kawa zbozowa na |Buraczki
(GLU PSZ, SEL ) mleku b/c 300 ml|oprészane () (bez
Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT, |glutenu) 80g
mieku b/c 300 mi GLU JECZ) Satata zielona 20
(MLE, GLU ZYT, g
GLU JECZ) Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi
Pasta warzywna () |Kleik Stupki z warzyw () |Kanapka z szynkg Stupki z marchewki gotowanej () 100 g
100 g (SEL) ryzowo-marchwiow|100 g i pomidorem
y 200 ml (chleb
z bezglutenowy 45g,
o margaryna 5g,
szynka 25g,
pomidor 15g) 1
szt (SOJ.)
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartos¢é Wartosé Wartosé Wartos§é
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2262.06 kcal; 1492.47 keal; 2390.14 kcal, 1976.89 kcal; 2303.73 kcal; 2262.88 kcal, 2521.40 kcal, 2480.55 kcal;
Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogétem:
104.26 g; Tluszcz: [73.32 g; Tluszcz: |113.51 g; Tluszez: |74.49 g; Tluszcz:  |109.23 g; Thuszez: [109.49 g; Thuszez: [119.17 g; Thuszez: |119.43 g; Tiuszcz:
78.44 g; Kw. t. 30.61 g; Kw. tt. 67.32 g; Kw. #. 61.80 g; Kw. tt. 60.30 g; Kw. th. 55.32 g; Kw. t. 64.50 g; Kw. H#. 58.52 g; Kw. t.
nasy.: 23.76 g; nasy.. 7.42 g; nasy.: 22.35 g; nasy.: 12.90 g; nasy.: 18.52 g; nasy.: 18.20 g; nasy.: 22.60 g; nasy.: 22.28 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogolem: 301.32 g; |ogolem: 241.61 g; |ogdtem: 348.39 g; (ogdtem: 286.77 g; |ogolem: 349.42 g; |ogdlem: 350.26 g; |ogdlem: 384.55 g; |cgdlem: 385.39 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:

84.98 g; Btonnik
pok.: 39.11 g; Sol:

72.65 g; Btonnik
pok.: 20.69 g; Sot:

562q;

2.34q;

113.93 g; Blonnik
pok.: 34.70 g; Sol:

38.09 g; Btonnik
pok.: 24.24 g; Sol:

6.76 a:

4.93 q;

128.90 g; Blonnik
pok.: 33.89 g; Sol:

6.73ga:

129.40 g; Btonnik

6.72 q:

pok.: 34.13 g; Sal:

145.41 g; Btonnik
pok.: 34.69 g; Sol:

6.95 q;

145.91 g; Blonnik
pok.: 34.93 g; Sél:

6.94 a;
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