Przygotowanie do urografii

Jest to badanie oceniajace ksztatt, wielkos¢, potozenie nerek, ich czynnos$¢ wydzielniczg i
budowe drég moczowych.
Istotg badania jest dozylne podanie kontrastu pacjentowi i wykonanie serii zdje¢ RTG jamy
brzusznej, na ktérych uwidacznia sie zakontrastowany uktad moczowy.
Pacjent na badanie zgtasza sie ze skierowaniem od lekarza po ustaleniu terminu badania i
przygotowaniu do niego.
Przygotowanie do badania:
= w dniu poprzedzajgcym badanie nalezy unika¢ pokarméw zawierajgcych btonnik (warzywa,
owoce, kasze, ciemne pieczywo), nie pi¢ napojow gazowanych, jes¢ stodyczy
= do kazdego positku pacjent przyjmuje 2 kapsutki Espumisanu
= ostatni positek powinien zjes¢ o godz. 16 — mozna pi¢ wode niegazowang lub przegotowang
= w dniu badania pacjent zgtasza sie:
- z pustym pecherzem
- naczczo i po wyprdznieniu
- z wynikami badan USG, kreatyniny (aktualnym i w razie choroby tarczycy z wynikiem TSH)
- z podpisang zgodg i wypetniong ankietg dotyczacg chordéb pacjenta (np. ewentualnych
alergii)
Pacjenci chorzy na nadcisnienie tetnicze powinni rano przyjgé leki popijajac niewielky iloscig
wody.
U kobiety w wieku rozrodczym badanie powinno by¢ wykonywane w | fazie cyklu

miesigczkowego (miedzy 1 a 10 dniem cyklu).



