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2024-05-07 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE, GLU JECZ
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g

(GLUPSZ,

GLUZYT)

Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g

Sonda / ptynna $n.
1 400 g (GLU

PSZ MLE)

Ptatki jeczmienne na mleku 400 mi (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10'g (MLE)

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Brokut gotowany z olejem *
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki jeczmienne na mieku 400 mi
(MLE, GLU JECZ))
Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU
PSZ
Margaryna roslinna (80%t.) 10g
(MLE)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Ptatki jeczmienne
na mieku 400 ml
(MLE, GLU JECZ)
Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLUPSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona

gotowane () 180 g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()
100 g (SEL,)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g

Surdwka z selera i
jabtka z olejem ()
100 g (SEL))
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i

jabtka z olejem ()
100 g (SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()

100 g (SEL,)

Kompot z aronii i

olejem () 100 g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()
100 g (SEL))
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()
100 g (SEL.)
Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Kompot z aronii i

oleem () 100 g
Marchew oprészana
zolejem() 100g
(GLU PSZ)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Cukinia pieczona z
olejem () 100 g
Marchew oprészana
zolejem () 100g
(GLUPSZ)

Kompot z aronii i

Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, Satata zielona z jogurtem 80 g (MLE,) |,parzona 50g
® JAJ) Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Brokut gotowany z
‘= | Satatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) olejem* 100g
8| Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa na
< (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) mleku b/c 300 ml
& Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)
Jabtko 1 szt 1 szt
Sonda mleczna! 2 Kefir z truskawkami* 200 g (MLE)) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
400 g (GLU PSZ,
& JAJ MLE,)
Ogorkowa z ryzem |Kalafiorowa z ry?em|Sonda / ptynna ob. [Ryzowa () 400 ml (Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 m! [Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 m! |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml
() 400 mi(MLE, |[() 400ml(MLE, |3 400g(GLU (MLE, SEL)) () 400ml(MLE, |(MLE, SEL) () 400 mi(MLE, |(MLE, SEL) () 400 ml (MLE, |(MLE, SEL)
SEL) SEL) PSZ JAJ, SEL)) Mieso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL) Migso drobiowe SEL) Ziemniaki z
Mieso drobiowe Klopsik drobiowy z gotowane z udzca |Klopsik drobiowy z |gotowane z udzca |(Klopsik drobiowy z |gotowane z udzca |Klopsik drobiowy z |koperkiem
pieczone z udzca |udzca 100 g (GLU kurczaka 100 g udzca 1009 (GLU |kurczaka 100g udzca 100 g (GLU |kurczaka 100 g udzca 100 g (GLU |gotowane () 180 g
kurczaka 100 g PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ)) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ,) Mieso drobiowe
(GLUPSZ) Sos pietruszkowy™ 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* (50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* |gotowane z udzca
Sos pietruszkowy* |50 m! (GLU PSZ MLE)) 50 ml (GLU PSZ, MLE)) 50 ml (GLU PSZ, |MLE) 50 ml (GLU PSZ, kurczaka 100 g
50 ml (GLU PSZ MLE)) Ziemniaki z MLE) Ziemniaki z MLE) Ziemniaki z MLE) Sos pietruszkowy™
T |MLE) Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z 50 ml (GLU PSZ,
‘o |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem MLE)
O |koperkiem gotowane () 180g Suréwka z selerai |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g [Cukinia pieczona z

olelem () 100g
Suréwka z selera i
jabtka z olejem ()
100 g (SEL)
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 mi czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |b/c 300 ml czarnej porzeczki* |[b/c 300 mi
czarnej porzeczki* |[b/c 300 ml b/c 300 m! b/c 300 mi b/c 300 ml
b/c 300 ml

NABR
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Jadtospisy w dniu 2024-05-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

PD

ziemniaczana 4
400 g (JAJ, MLE,
SEL)

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM-lllb Do OM- IV Latwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl 2 OM- VIl Z OM-VIll Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l z.soku zotad. z.soku zofa. Zestaw| Huszczu Zestaw |
Zestaw | ]
Sonda

(GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g
GLU ZYT)

Sonda migsnal 5
400 g (JAJ, SEL

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g

Butka pszenna
dluga krojona 76 g

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g

Butka pszenna
diuga krojona 76 g

Butka pszenna diuga

krojona 76 g (GLU
Z,

PSZ)

Butka pszenna
dtuga krojona 90g

Margaryna roslinna (80% t.) 10g (GLUPSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Margaryna roslinna (80%t#.) 10g |(GLUPSZ)
(MLE) Margaryna roslinna [Margaryna roslinna |Margaryna roslinna |Margaryna roslinna (MLE) Poledwica wisniowa
Poledwica wisniowa wedzonka (80% tt.) 10g (80%t.) 10g (80%t) 10g (80%tt) 10g Poledwica wisniowa wedzonka wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona (MLE)) (MLE) (MLE,) (MLE) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona |wieprzowa z
parzona 25g (GLUPSZ S0J.) Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa | Serek wiejski parzona 25g (GLU PSZ, SQJ) dodatkiwm wody
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) wedzonka wedzonka wedzonka ziarnisty 50 g Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,) |wedzona parzona
Satatka z pomidora, miksu satat i oleju wieprzowa z wieprzowa z wieprzowa z (MLE) Pomidor b/skorki 80 g 25 g (GLU PSZ
100 g dodatkiwm wody dodatkiwm wody dodatkiwm wody Poledwica wisniowa |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml| SOJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml wedzona parzona |wedzona parzona |wedzona parzona |wedzonka Serek wigjski

o 25g (GLUPSZ 50 g (GLU PSZ, 25 g (GLU PSZ wieprzowa z ziarnisty 50g

S S0J,) SoJ) SoJ) dodatkiwm wody (MLE)

° Serek wiejski Satatka z pomidora, | Serek wiejski wedzona parzona Pomidor b/skorki

x ziarnisty 50 g miksu satat i oleju |ziarnisty 50 g 25g(GLU PSZ 80g

(MLE) 100g (MLE) SoJ) Herbata czarna
Satatka z pomidora, |Herbata czarna Szpinak gotowany z|Szpinak gotowany z granulowana b/c
miksu satat i oleju  |granulowana b/c olejlem* 100 g olejem* 100 g 300 ml
100g 300 ml (GLU PSZ)) (GLUPSZ)
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c granulowana b/c granulowana b/c
300 mi 300 ml 300 ml
Sok z burakéw czesciowo z Sonda Sok z burakéw czesciowo z zageszczonych sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z
zageszczonych sokéw 0,33L-produkt |ziemniaczana 4 twarozkiem i
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, pomidorem (butka

- SEL) pszenna 32g,

o margaryna 5g,
twarozek 25g,
satata 5g) 1 szt
(GLUPSZ MLE)

Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2504.05 kcal; Biatko
ogdtem: 107.58 g;
Tluszcz: 81.08 g;
Kw. t. nasy.: 22.07
g; Weglowodany
ogbtem: 352.11 g;
W tym cukry: 90.33
g; Btonnik pok.:
37.47 g; Sol: 10.38

a.

2548.05 kcal; Biatko
ogoétem: 102.71 g;
Tiuszcz: 83.68 g;
Kw. tt. nasy.: 22.02
g; Weglowodany
ogdétem: 362.59 g;
W tym cukry: 91.12
g; Btonnik pok.:
38.28 g; S6l: 9.93 g;

2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Ttuszcz: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogotem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Btonnik pok.:
21.35g; Sél: 2.66 g;

2074.44 kcal; Biatko
ogoétem: 96.82 g;
Tluszcz: 62.18 g;
Kw. tt. nasy.: 18.56
g; Weglowodany
ogétem: 295.60 g;
W tym cukry: 84.49
g; Btonnik pok.:
30.84 g; Sol: 7.73 g;

2104.00 keal; Biatko
ogotem: 90.90 g;
Ttuszcz: 64.42 g;
Kw. tt. nasy.: 17.86
g; Weglowodany
ogétem: 303.86 g;
W tym cukry: 83.61
g; Btonnik pok.:
31.75g; S6l: 7.95 g;

2047 .33 kcal; Biatko
ogotem: 98.03 g;
Thuszcz: 59.17 g;
Kw. t. nasy.: 16.58
g; Weglowodany
ogotem: 294.15 g;
W tym cukry: 73.98
g; Btonnik pok.:
30.40 g; Sol: 7.82 g;

2108.60 kcal; Biatko
og6tem: 93.80 g;
Ttuszcz: 64.13 g;
Kw. t. nasy.: 16.71
g; Weglowodany
ogotem: 303.00 g;
W tym cukry: 74.75
g; Btonnik pok.:
31.31g; Sél: 7.87 g;

2165.90 kcal; Biatko
ogotem: 104.86 g;
Tiluszez: 62.91 g;
Kw. tt. nasy.: 20.18
g; Weglowodany
ogotem: 306.04 g;
W tym cukry: 89.97
g; Btonnik pok.:
25.57 g; Sol: 7.88 g;

2227 .17 kcal; Biatko
ogétem: 100.63 g;
Ttuszez: 67.86 g;
Kw. t. nasy.: 20.31
g; Weglowodany
ogotem: 314.90 g;
W tym cukry: 80.74
g; Btonnik pok.:
26.48 g; Sol: 7.93 g;

2091.62 kcal; Biatko
ogotem: 108.77 g;
Tluszcz: 49.93 g;
Kw. tt nasy.: 16.39
g; Weglowodany
ogotem: 315.72 g;
W tym cukry: 68.74
g; Blonnik pok.:
29.36 g; S6l: 6.85 g;
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Jadfospisy w dniu 2024-05-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Vill Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- Xl OM- XII OM- XII OM- X1l OM- XV
ograniczeniem strawna zestaw | strawna zestaw Il przyswajalnych przyswajalnych [Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
ttuszczu Zestaw Il wegl. Zestaw | wegl. Zestaw I fatwostrawna fatwostrawna |
Zestaw | Zestaw Il
Piatki jeczmienne Ptatki jgczmienne na mleku 400 ml | Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE))|Chleb mieszany Ptatki jgczmienne na mieku 400 ml | Pfatki jeczminne na |Ptatki jeczminne na
na mleku 400 ml (MLE, GLU JECZ,) Chieb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |pszenno-zytni = 66 (MLE, GLU JECZ)) wywarze wywarze
(MLE, GLU JECZ,) | Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g PSZ GLU ZYT) g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU|jarzynowym 300 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna roslinna (80% t.) 10g ZYT) PSZ) ml (SEL, GLU mi (SEL, GLU
dtuga krojona 90 g Margaryna roslinna (80% #) 10g (MLE)) Szynka na kartki- Margaryna roslinna (80% t.) 10g |JECZ) JECZ)
(GLU PSZ) (MLE) Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona (MLE)) Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa, wedzona,parzona 25g ,parzona 30g Szynka na kartki- 116 g pszenno-zytni 116
wieprzowa wedzona| wieprzowa,wedzona,parzena 50 g Pasztet z soczewicy () 50 g (GLU PSZ, |Jabtko 1 szt 1 szt wieprzowa wedzona,parzona 50g |Margaryna roslinna (g (GLU PSZ, GLU
,parzona 50g Brokut gotowany z olejem * 100 g JAJ) Brokut gotowany z Brokuf gotowany z olejem = 100g (80%t) 15g ZYT)
« |Brokut gotowany z Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |Satatka z brokutu, oliwy i koperku 100 g|olejem* 100 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |(MLE,) Margaryna roslinna
' |olejem* 100g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Herbata czarna (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Szynka na kartki- |bez mleczna o
8 |Kawa zbozowa na Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt granulowana b/c Jabtko 1 szt 1 szt wieprzowa,wedzona|zaw.80% tt 15 g
% Imleku b/c 300 ml 300 ml - ,parzona 30g Szynka na kartki-
& |(MLE, GLU ZYT, Dzem 50g wieprzowa,wedzona
GLU JECZ) Brokut gotowany z |,parzona 60g
Jabtko 1 szt 1 szt olejem™ 100g Brokut gotowany z
Herbata czarna olejem™* 100g
granulowana b/c Herbata czarna
300 ml granulowana b/c
Jabtko 1 szt 1 szt [300 mi
Jabtko 1 szt 1 szt
4
o
g2
N Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Q - Migdaty 10 g (ORZ)
&5
< | =
S
N
Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 m! |Kalafiorowa z ryzem|Ogérkowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem Ryzowa () 400 m! (MLE. SEL ) Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa (bez mleka)|Ryzowa (bez mieka)
() 400 ml (MLE, (MLE, SEL)) () 400 ml (MLE, brazowym () 400 |brgzowym () 400 Mieso drobiowe gotowane z udzca () 400 ml (MLE, () 400ml(SEL,) |() 400 ml(SEL,)
SEL) Mieso drobiowe SEL)) ml (MLE, SEL)) mi (MLE, SEL)) kurczaka 100 g SEL)) Zapiekanka z Mieso drobiowe
Klopsik drobiowy z |gotowane z udzca |Klopsik drobiowy z |Mieso drobiowe Klopsik drobiowy z Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, |Klopsik drobiowy z |ziemnikow i gotowane z udzca
udzca 100 g (GLU |kurczaka 100 g udzca 100 g (GLU |gotowane z udzca |udzca 100 g (GLU MLE) udzca 100g (GLU |warzyw* 400g kurczaka 100 g
PS2Z, JAJ) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ) kurczaka 100g PSz, JAJ) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180|PSZ, JAJ) (JAJ, MLE, SEL)) |Sos pietruszkowy
Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy* g Sos pietruszkowy* |Sos pietruszkowy* |(bez mieka)* 50 ml
50 ml (GLU PSZ, |MLE) 50 ml (GLU PSZ, |50 ml (GLUPSZ, |50 ml(GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem () 100g |50 mI(GLU PSZ, |50 ml(GLU PSZ, |(GLUPSZ)
MLE)) Ziemniaki z MLE)) MLE) MLE)) Suréwka z selera i jabtka z olejem () MLE)) MLE)) Ziemniaki z
B |Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z 100 g (SEL) Ziemniaki z Surowka z selera i |koperkiem
o |koperkiem gotowane () 180 g |koperkiem koperkiem koperkiem Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |koperkiem jabtka z olejem () |gotowane () 180 g
O |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180g 300 ml gotowane () 180g (100 g (SEL,) Cukinia pieczona z
Cukinia pieczona z |olejem () 100 g Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |olejem () 100 g
olejem () 100g Suréwka z selerai |olejem () 100 g olejem () 100g olejem () 100g olejem () 100g olejem () 100g Suréwka z selera i
Suréwka z selerai |jabtka z olejem ()  |Suréwka z selerai |Suréwka z selerai |Suréwka z selera i Suréwka z selerai |Kompot z aroniii  |jabtka z olejem ()
jabtka z olejem () 100 g (SEL) jabtka z olejem () jabtka z olejem ()  |jabtka z olejem () jabtka z olejem () czarnej porzeczki* |100 g (SEL))
100 g (SEL) Kompot z aronii i 100 g (SEL,) 100 g (SEL) 100 g (SEL) 100 g (SEL) b/c 300 ml Kompot z aronii i
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |b/c 300 mi czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
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Jadtospisy w dniu 2024-05-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIIi Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajainych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw Il

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna
Zestaw i

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw Il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
|

PD

Kanapka z szynka i satata (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

Kolacja

Butka pszenna
dtuga krojona 90 g
(GLUPSZ)
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25 g (GLU PSZ
SoJ)

Serek wiejski
ziarnisty 50 g
(MLE,)

Satatka z pomidora,
miksu satat i oleju
100 g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ,

96 g
GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% t.) 10g
(MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona

parzona 259 (GLU PSZ, SOJ.
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)

Satatka z pomidora,

miksu satat i oleju

100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

{

Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE)
Poledwica wisniowa wedzonka
wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona

parzona 25 g (GLU PSZ, SOJ,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE)

Satatka z pomidora,

miksu satat i oleju

100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
25 g (GLU PSZ,
S0oJ)

Serek wiejski
ziarnisty 30g
(MLE))

Satatka z pomidora,
miksu satat i oleju
100 g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ,

96 g
GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10g
(MLE))

Poledwica wi

iowa wedzonka

wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona

parzona 25g(GLU PSZ, SOJ,)
Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE,)

Satfatka z pomidora,

miksu satat i oleju

100 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy
116 g

Margaryna roslinna

(80%tt) 15g

(MLE)

Poledwica wisniowa

wedzonka
wieprzowa z

dodatkiwm wody

wedzona parzona

30g (GLU PSZ
SoJ)

Miéd (25g) 2 szt
Pomidor 100 g
Kasza jaglana na
wywarze

jarzynowym 400

ml (SEL,)
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Poledwica wisniowa
wedzonka
wieprzowa z
dodatkiwm wody
wedzona parzona
60 g (GLU PSZ,
SoJ)

Satatka z pomidora,
miksu satat i oleju
100 g

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kanapka z Sok z burakéw czesciowo z Kanapka z twarozkiem i pomidorem  |Sok z burakéw Kanapka z twarozkiem i pomidorem | Sok z burakéw Kanapka z szynka i
twarozkiem i zageszczonych sokdéw 0,33L-produkt (chleb razowy 76g, margaryna 5g, CZESCIOWO0 Z (butka pszenna 32g, margaryna 5g, CZESCIOW0 Z satatg (butka
pomidorem (butka pasteryzowany 1 szt twarozek 25g, pomidor 15g) 1 szt (GLU |zageszczonych twarozek 25g, satata 5g) 1 szt (GLU |zageszczonych pszenna 32g,
pszenna 32g, PSZ MLE, GLU ZYT)) sokow PSZ MLE)) sokéw margaryna 5g,

W margaryna 5g, 0,33L-produkt 0,33L-produkt szynka 25g, satata
twarozek 25g, pasteryzowany 1 pasteryzowany 1 |5g) 1 szt (GLU
satata 5g) 1 szt szt szt PSZ, SOJ,)

(GLU PSZ, MLE))
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2199.18 kcal; Biatko
ogotem: 104.80 g;
Thuszcz: 59.90 g;
Kw. tt. nasy.: 16.84
g; Weglowodany
ogébtem: 324.70 g;
W tym cukry: 69.30
g; Btonnik pok.:
30.46 g; Sol: 6.95 g;

2222.77 kcal; Biatka
og6fem: 99.68 g;
Tluszez: 65.10 g;
Kw. tt. nasy.: 20.45
g; Weglowodany
ogétem: 323.39 g;
W tym cukry: 88.07
g; Blonnik pok.:
33.54 g; So6l: 9.55 g;

2284.03 kcal; Biatko
ogétem: 95.45 g;
Ttuszcz: 70.06 g;
Kw. tt. nasy.: 20.58
g; Weglowodany
ogotem: 332.24 g;
W tym cukry: 88.84
g; Bionnik pok.:
34.45 g; Sol: 9.60 g;

2437.29 kcal; Biatko
ogotem: 111.03 g;
Tluszcz: 86.92 g;
Kw. . nasy.: 22.54
g; Weglowodany
ogétem: 321.91 g;
W tym cukry: 56.41
g; Btonnik pok.:
37.89 g; Sol: 8.46 g;

2522.56 kcal; Biatko
ogotem: 107.06 g;
Tiuszcz: 91.90 g;
Kw. tt. nasy.: 22.68
g; Weglowodany
ogotem: 336.51 g;
W tym cukry: 57.21
g; Bionnik pok.:
38.84 g; SoI: 7.98 g;

1430.55 kcal; Biatko
ogotem: 65.82 g,
Ttuszcz: 32.76 g;
Kw. #. nasy.: 6.20 g;
Weglowodany
ogofem: 230.06 g;
W tym cukry: 55.90
g; Blonnik pok.:
28.61g; S6l: 7.16 g;

2483.96 kcal; Biatko
ogbtem: 116.36 g;
Tiuszcz: 81.62 g;
Kw. tt. nasy.: 24.71
g; Weglowodany
ogodtem: 336.17 g;
W tym cukry: 67.91
g, Btonnik pok.:
31.50 g; Sol: 8.54 g;

2545,22 kcal; Biatko
ogétem: 112.14 g;
Thluszcz: 86.58 g;
Kw. t. nasy.: 24.84
g; Weglowodany
ogétem: 345.02 g;
W tym cukry: 68.69
g; Btonnik pok.:
32.41 g; Sol: 8.59 g;

2208.95 kcal; Biatko
ogdtem: 48.24 g;
Tluszez: 67.95 g;
Kw. t. nasy.: 19.01
g; Weglowodany
ogoftem: 362.89 g;
W tym cukry: 82.71
g; Bionnik pok.:
32.61 g; S61: 5.26 g;

2095.72 kcal; Biatko
ogoétem: 85.32 g;
Tiuszcz: 65.26 g;
Kw. tt. nasy.: 16.13
g; Weglowodany
ogotem: 307.57 g;
W tym cukry: 33.44
g, Btonnik pok.:
34.79 g; Sol: 9.31 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-05-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw i

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Ptatki jeczminne na

Kasza manna na

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

Ptatki jeczmienne

Kasza kukurydziana

Ptatki jeczmienne

Ptatki jeczmienne

Ptatki jeczmienne

Ptatki jeczmienne

wywarze mleke 100 ml 450 ml (SEL, GLU JECZ) na mleku 400 ml [na wywarze na mieku 400 ml |namleku 400 ml |namleku 400 mi |[namleku 400 ml
jarzynowym 400 |(GLU PSZ, MLE,) |Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU|(MLE, GLU JECZ)) |jarzynowym 400 |(MLE, GLU JECZ,) |(MLE. GLU JECZ,) |(MLE, GLU JECZ,) |(MLE, GLU JECZ)
ml (SEL, GLU Butka pszenna PSZ) Chleb razowy ml (SEL,) Chleb mieszany Chieb mieszany Margaryna roslinna |Chleb mieszany
JECZ) dtuga krojona 32 g Margaryna roslinna (80% tt) 15g |pszenno-zytni 116 |Chleb bezglutenowy|pszenno-zytni ~ 96 |pszenno-zytni ~ 110{(80% tf) 10g pszenno-zytni 110
Chleb mieszany (GLU PSZ) (MLE,) 100 g g (GLU PSZ GLU |gq(GLUPSZ, GLU |(MLE) q(GLUPSZ, GLU

pszenno-zytni 96
g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

Brokut gotowany z
olelem* 100 g

Margaryna roslinna
(80%t) 5¢9
(MLE)

Szynka na kartki-

granulowana b/c
250 ml

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 60 g

Brokut gotowany z olejem *

100g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

mAmhcvMNth
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE))

g
Kawa zbozowa na

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynka na kartki-

Herbata czarna
granulowana b/c

ZYT)
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g

(MLE,)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

ZYT)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g

(MLE,)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96
q (GLU PSZ, GLU
ZYT)

Kawa zbozowa na
mleku b/c 300 ml

ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt.) 10g
(MLE)

.m bez mleczna o wieprzowa,wedzona (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) Pasztet z soczewicy|wieprzowa,wedzona| Szynka na kartki-  [Szynka na kartki- | Szynka na kartki- | Szynka na kartki-

T 1zaw.80% % 15g |,parzona 25g Mus z jabtek () b/c 150 g () 80g(GLUPSZ |,parzona 50g wieprzowa,wedzona|wieprzowa,wedzona|wieprzowa,wedzona|wieprzowa,wedzona

® |Szynka na kartki-  |Pomidor b/skorki JAJ, Brokut gotowany z | parzona 50 g ,parzona 50g ,parzona 50g ,parzona 50g

& |wieprzowa,wedzona|40 g Satatka z brokutu, [olejem * 100 g Brokut gotowany z |Brokut gotowany z |Brokut gotowany z | Brokut gotowany z
,parzona 60g Herbata czarna oliwy i koperku 10C|Jabtko 1 szt 1 szt |olejem* 100 g olejem * 100 g olelem* 100g olejem* 100 g

Kawa zbozowa na
mieku b/c 300 ml

Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt mleku b/c 300 ml |300 ml (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
granulowana b/c (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ)
300 ml GLU JECZ) Jabtko 1 szt 1 szt |Jabtko 1 szt 1szt |Jabtko 1 szt 1szt |Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Cukinia pieczona z

olejem () 50g

jabtka z olejem ()

jabtka z olejem ()

olejem () 100g

Cukinia pieczona z

olejem () 100g

X
[}
k)
W Kefir z Kanapka z szynkg i Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE))
. truskawkami* 200 satatg (chleb
= g (MLE) bezglutenowy 45g,
<= margaryna 5g,
g szynka 25g, satata
N 5a) 1 szt (SOJ,)
Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 200 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ogérkowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem|Ryzowa () 400 ml |Kalafiorowa z ryzem
(bez mleka) () 400 |(MLE, SEL,) Klopsik drobiowy z udZzca 100 g (GLU |() 400 ml (MLE, |(bez mleka) () 400 |(MLE,_SEL,) () 400 ml (MLE, |(MLE, SEL) () 400 ml (MLE,
ml (SEL,) Klopsik drobiowy z PSZ, JAJ) SEL) ml (SEL,) Migso drobiowe SEL) Mieso drobiowe SEL,)
Klopsik drobiowy z |udZzca 50 g (GLU Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU PSZ, |Kotletzjaj 100g |Migso drobiowe gotowane z udzca |Klopsik drobiowy z |gotowane z udZzca |Klopsik drobiowy z
udzca 100 g (GLU |PSZ, JAJ) MLE) (GLU PSZ, JAJ,) |gotowane z udzca |kurczaka 100g udzca 100 g (GLU |kurczaka 100g udzca 100 g (GLU
PSZ JAJ,) Sos pietruszkowy™ | Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Sos pietruszkowy* |kurczaka 100 g Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* |PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy |50 ml (GLU PSZ g 50 ml (GLU PSZ, |Ziemniakiz 50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* |50 ml (GLU PSZ, |Sos pietruszkowy*
(bez mleka)* 50 ml|MLE,) Cukinia pieczona z olejem () 200g |MLE) koperkiem MLE) 50 ml (GLU PSZ, |MLE) 50 ml (GLU PSZ
(GLUPSZ) Ziemniaki z Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |Ziemniaki z gotowane () 180 g |Ziemniaki z MLE,) Ziemniaki z MLE))
T |Ziemniaki z koperkiem 300 ml koperkiem Cukinia pieczona z |koperkiem Ziemniaki z koperkiem Ziemniaki z
‘5 [koperkiem gotowane () 90g gotowane () 180 g |olejem () 100 g gotowane () 180 g |koperkiem gotowane () 180 g |[koperkiem
O |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z Surowka z selerai |Surowka z selerai |Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowane () 180 g

Cukinia pieczona z

olelem () 100g Surowka z selera i 100 g (SEL)) 100 g (SEL) Surowka z selerai |olejem () 100g Suréwka z selerai |olejem () 100 g
Suréwka z selera i |jabtka z olejem b/c Cukinia pieczona z |Kompot z aroniii  |jabtka z olejem ()  |Suréwka z selerai |jabtka z olejem ()  |Suréwka z selera i
jabtka z olejem () 50 g (SEL)) olejem () 100g czarnej porzeczki* |100 g (SEL,) jabtka z olejem () 100 g (SEL) jabtka z olejem ()

100 g (SEL)
Kompot z aronii i

czamej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 250 mi

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

100 g (SEL,)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

100 g (SEL,)

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 mi
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Jadtospisy w dniu 2024-05-07 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
]

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariariska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |l

PD

Biszkopty 30 g
(GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ

Chleb mieszany

Herbata czarna

Chleb mieszany

Chleb bezglutenowy

Chleb mieszany pszenno-zytni

116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU
Z

pszenno-zytni 96 |granulowana b/c PSZ2) pszenno-zytni 96 | 100 g Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)

q (GLUPSZ, GLU |250 ml Margaryna roslinna (80% t.) 15g |gq(GLUPSZ GLU |Margaryna roslinna |Poledwica wisniowa wedzonka wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona parzona 25
ZYT) Butka pszenna (MLE) ZYT) bez mleczna o g (GLU PSZ, S0J,))

Margaryna roslinna |dluga krojona 32 g Poledwica wisniowa wedzonka Margaryna roslinna |zaw.80% t#t 15¢g Serek wiejski ziarnisty 50 g (MLE)

bez mleczna o (GLU PSZ2) wieprzowa z dodatkiwm wody wedzona [(80% tt.) 10g Poledwica Sopocka Satatka z pomidora, miksu satat i oleju 100 g

zaw.80% #t 15g |Margaryna roslinna parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,) (MLE)) drobiowo-wieprzowa Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Poledwica wisniowa

(80% ) 5g

Serek wiejski ziarnisty 80 g (MLE,)

Serek wiejski

wedzona parzona

wedzonka (MLE)) Szpinak gotowany z olejem* 100 g |ziarnisty 100 g 50 g (SO.J)
wieprzowa z Poledwica wisniowa (GLU PSZ) (MLE) Satatka z pomidora,
dodatkiwm wody wedzonka Kasza jaglana na wywarze jarzynowym |Saiatka z miksu satat i oleju
@ |wedzona parzona  |wieprzowa z 450 mi (SEL,) pomidoréw z 100 g
2160 g (GLU PSZ, dodatkiwm wody Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|cebulkg i olejem Herbata czarna
© |S0J) wedzona parzona 100 g granulowana b/c
X |Satatka z pomidora, |25 g (GLU PSZ, Herbata czarna 300 ml
miksu satat i oleju | SOJ. granulowana b/c
S 100 g Serek wiejski 300 ml
s Herbata czarna ziamnisty 30 g
3 granuiowana b/c (MLE)
5 300 ml Pomidor b/skérki
& 40g
o
<
S
N

Kanapka z szynkg i

Sok z burakéw czesciowo z zaggszczonych sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany

Kanapka z szynkg i

Sok z burakéw czesciowo z zagegszczonych sokéw 0,33L-produkt pasteryzowany

satatg (butka 1 szt pomidorem (chleb 1 szt
pszenna 32g, bezglutenowy 45g,
margaryna 5g, margaryna 5g,
W szynka 25g. satata szynka 25g,
5g) 1szt(GLU pomidor 15g) 1 szt
PSZ S0OJ.) (80J4)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢ energetyczna: 2103.89 kcal; |Wartos¢é Wartos¢ Wartosé Wartos¢ Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: Biatko ogétem: 95.32 g; Tiuszcz: 72.57 g;|energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2054.59 kcal; Biatko
ogobtem: 78.65 g;
Tluszez: 69.69 g;
Kw. #t. nasy.: 16.14
g; Weglowodany
ogodtem: 293.90 g;
W tym cukry: 34.21
g; Btonnik pok.:
34.38 g; Sol: 8.71 g;

1177.81 kcal; Biatko
ogétem: 49.54 g;
Tluszcz: 32.81 g;
Kw. tt. nasy.: 9.53 g;
Weglowodany
ogofem: 184.44 g;
W tym cukry: 69.20
g; Blonnik pok.:
15.50 g; Sol: 4.62 g;

Kw. tt. nasy.: 21.31 g; Weglowodany
ogdbtem: 279.50 g; W tym cukry: 58.16 g;
Bfonnik pok.: 28.44 g; Sdl: 8.04 g;

2784.23 kcal; Biatko
ogdtem: 102.30 g;
Tiuszcz: 98.94 g;
Kw. t. nasy.: 24.99
g; Weglowodany
ogotem: 388.32 g;
W tym cukry: 94.32
g; Btonnik pok.:
41.14 g; Sél: 10.72
q:

2163.08 kcal; Biatko
ogétem: 67.12 g;
Tiuszcz: 81.37 g;
Kw. t. nasy.: 16.66
g; Weglowodany
ogdtem: 297.76 g;
W tym cukry: 33.53
g; Btonnik pok.:
24,91 g; Sol: 5.09 g;

2434.77 kcal; Biatko

ogotem: 108.40 g;

Tiuszez: 70.19 g;

Kw. tt. nasy.: 20.75
g; Weglowodany
ogotem: 363.90 g;

W tym cukry: 96.77

g; Btonnik pok.:
34.20 g; Sol: 10.17
qa:

2531.87 kcal; Biatko
ogo6tem: 105.02 g;
Thuszez: 75.33 g;
Kw. tt. nasy.: 20.92
g; Weglowodany
ogdtem: 380.64 g;
W tym cukry: 97.54
g; Bionnik pok.:
35.57 g; Sol: 10.45
qQ:

2434.77 kcal; Biatko
ogotem: 108.40 g;
Ttuszcz: 70.19 g;
Kw. t. nasy.: 20.75
g; Weglowodany
ogdtem: 363.90 g;
W tym cukry: 96.77
g; Btonnik pok.:
34.20 g; S6l: 10.17
a:

2531.87 kcal; Biatko
ogoétem: 105.02 g;
Tiuszcz: 75.33 g;
Kw. tt. nasy.: 20.92
g; Weglowodany
ogotem: 380.64 g;
W tym cukry: 97.54
g; Btonnik pok.:
35.57 g; Sal: 10.45
q;
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadtospisow dla diety: OM-Ill b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu

Sktadniki

Porcja - Definicja receplury (asorymenty wg ilosci malejage;)

lp | Asoityment Skladniki
| 1 [Sonda/plynna $n. 1 400 g (GLU PSZ, MLE))
1 |Mleko 2% nv(MLE,)
Serek Homog. o smaku naluralnym ] :
2 2.5% U, nv(MLE) Twarog chudy (MLE,), Smletanka (MLE,), £202 , Chlorek wapnia
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)
4 | Cukier
5 |Masto 82% tl. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
I 2_|Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE)

Migko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Maslo 82% ll. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Mleko w proszku pelne nv(MLE,)

~N|lola|lasalw|rn]| =

Jaja M nv(JAJ)

Suchary bez cukru 285g nv

Sonda / plynna ob. 3 400 g (GL

UPSZ, JAJ, SEL)

1

Woda

N

Wiloszezyzna mroz. 3skl
paski/marchew.pietruszka.seler( SEL,

Marchev«; , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

w

Udziec z kurczaka b/k b/s

Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

(5]

Olej rzepakowy nv

[=>]

Jaja M nv(JAJ;)

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k b/s

Seler(SEL,)

Maslo 82% U, nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE.)

~N|lo|lao|la|lw|ro ]| -

Jaja M nv(JAJ,)

(S

Sonda migsnhal 5 400 g (JAJ, SEL))

Woda

Udziec z kurczaka b/k bfs

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietriiszka obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

1]
2
3
4
5
6
7
8
9

Olej rzepakowy nv

Jaja M nv(JAJ,)

slrona 1z 1

30



Kuchriia Ostréow Mazowiecka z jadtospisow dla diety: OM- Il b Do Zzywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu

Pardja - Definicla receptury (asortymenty wg ilosci malejace])

Skiadniki

I
—

Lp | Asorlyment Skiadniki

|1 [Sonda/plynna §n.1 400 g (GLU PSZ, MLE,)
1 |Mleko 2% nv(MLE,)
2 g%&ﬁﬁm:&g fmak“ nalraEiyM | Twargg chudy (MLE), Smietanka (MLE,), E202, Chlorek wapnia
3 Klasza manna nv(GLU PSZ,)
4 | Cukier
5 |Maslo 82% {I. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)

|2 |Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) i
1 [Mieko 2% nv(MLE))
2 |Kasza manna nv{GLU PSZ,) ]
3 | Cukier
4 |Masfo 82% Ul nv(MLE,) Smistanka pasteryzowana (MLE,) |
5 |Mleko w proszku pelne nv(MLE, )
6 |daja Mnv(JAJ)

| 7 |Suchary bez cukru 285g nv
I 3 _|Sonda/ plynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL)

1

Woda

N

Wloszczyzna mroz. 3skl

paski/marchew pietruszka.soler( SEL, Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

]

Udziec z kurczaka b/k bis

Makaron z pszenicy zwyczajnej z

kurkums nv(GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

|| &~ W

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k bfs

Seler(SEL,)

Maslo 82% tl. nv(MLE,)

$mietanka pasteryzowana (MLE,)

1
2
3
4
5
6
7

Jaja M nv(JAJ,)

So

nda miesnal 5 400 g (JAJ, SEL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k b/s

wro | =

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Pietruszka obrana

Cukier

Seler obrany(SFL,)

Olej rzepakowy nv

Wl i~ o |

Jaja M nvy(JAJ,)
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Jadfospisy w dniu 2024-05-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wydrukowat: MUfn&tF Daf?

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lil b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM-VIi Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz| ogr.sub.pobudz.wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw Il Zestaw | Zestaw Il .soku Zotad. Zestaw || .soku zota. Zestaw Il| tluszczu Zestaw |
Makaron na mieku 400 ml (GLY PSZ, |Sonda/ptynna $n. 1| Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku
MLE) 400 g (GLU PSZ MLE) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ)) 400 m! (GLU PSZ
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Margaryna roslinna (80% t.) 10g (MLE,) MLE)
PSZ GLU ZYT,) PSZ) Pasta warzywna () 80 g (SEL) Butka pszenna dtuga
Margaryna roslinna (80% t&) 10 g (MLE) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE) Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Cukinia pieczona z olejem () 80g PSZ)
kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Satata zielona 20 g Pasta warzywna ()
ostniejad 25¢g ost.niejad 25g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml 80 g (SEL,)
Ser zétty 25 g (MLE,) Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Serek $Smietankowy
Ogorek kiszony 80 g Cukinia pieczona z olejem () 80 g naturalny 50 g
° Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g (MLE)
= Gruszka 1szt. 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cukinia pieczona z
3 Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml olelem() 80g
o (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Safata zielona 20g
5 Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml
[
o
=4
;7
© Sonda mleczna! 2 Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 mi Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml
S 400 g (GLU PSZ
Q= JAJ, MLE
< [0
qi=
N
Brokutowa z Selerowa z Sonda / ptynna ob. 3 |Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z . | Brokutowa z
ziemniakami () 400 fziemniakami () 400 | 400 g (GLU PSZ ziemniakami () 400 |ziemniakami (} 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL)) JAJ, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |m! (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |m! (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE,
SEL) Bitka z szynki SEL)) Bitka z szynki SEL)) Bitka z szynki SEL)) Bitka z szynki SEL))
Pieczen rzymska wieprzowej duszona Pieczen rzymska wieprzowej duszona |Pieczen rzymska wieprzowej duszona |Pieczen rzymska wieprzowej duszona |Pieczen rzymska
wieprzowa 100g 90 g (GLU PSZ) wieprzowa 100g 90 g (GLU PSZ) wieprzowa 100g 90 g (GLU PSZ) wieprzowa 100g 90 g (GLU PSZ) wieprzowa 100g
(GLU PSZ, JAJ) Sos meksykanski z (GLU PSZ, JAJ) Sos wiasny () 50 ml|(GLU PSZ, JAJ,) Sos whasny () 50 ml|{(GLU PSZ, JAJ) Sos wtasny () 50 ml|(GLU PSZ, JAJ,)
Sos meksykanski z |fasola 50 g (GLU Sos wiasny () 50 ml|(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 ml|(GLU PSZ, SEL)) Sos wlasny () 50 ml|(GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 50 ml
fasolg 50 g (GLU |PSZ) (GLU PSZ, SEL) Kasza (GLU PSZ, SEL)) Kasza (GLU PSZ, SEL)) Kasza (GLU PSZ, SEL)
- |PSZ Kasza Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmiennalsypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza
@ [Kasza jeczmienna/sypko jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ)) |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ)) |jeczmiennal/sypko 150 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko
% jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ)) 150 g (GLU JECZ,) |Fasolka szparagowa |150 g (GLU JECZ,) |Satatka z buraczkow |150 g (GLU JECZ,) |Satatka z buraczkéw |150 g (GLU JECZ,)
150 g (GLU JECZ,) |Surowka z kapusty Fasolka szparagowa |z olejem* 100 g Fasolka szparagowa |i jabtka z olejem ()  |Safatka z buraczkdw |i jabtka z olejem ()  |Satatka z buraczkow
Satatka z buraczkéw | pekinskiej z olejem zolejem™* 100g Satatka z buraczkdéw |z olejem * 100 g 100 g i jabtka z olejem () |200 g i jabtka z olejem ()
i jabtka z olejem () 100 g Safatka z buraczkéw |i jabtka z olejem ()  |Satatka z buraczkéw |Fasolka szparagowa |200 g Kompot z aronii i 1004
100 g Safatka z buraczkéw ijabtkaz olejem () |100g ijabtkaz olejem () |zolejem* 100g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Fasolka szparagowa
Surowka z kapusty |i jabtka z olejem () 100 g Kompot z aronii i 100g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |b/c 300 ml zolelem™* 100g
pekinskiej z olejem [100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |b/c 300 mi Kompot z aronii i
100 g Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |b/c 300 mi czarnej porzeczki*  |b/c 300 ml czarnej porzeczki*
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
czarnej porzeczki*  |b/c 300 ml
b/c 300 ml
NAPRZOD CATERING Sp.zo.0.
ul Trakiorowa 12640k 301, 91-204 Lodz
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2024-05-08 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-05-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw Il

OM-lll b Do
zywienia przez sonde

OM- IV Latwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV Latwo
strawna dziecigca
Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |l

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz wydz
.soku zolad, Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz. wydz
.soku zota. Zestaw |l

OM- VIl Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
4 400 g (JAJ, MLE,
SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ
SEL)

Satata zielona 20g

96 g (GLU

Sonda miesna! 5

400 g (JAJ, SEL)

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% ) 10g
(MLE,)

Ryba gotowana

Butka pszenna dtuga
krojona 76 g (GLU
PSZ)

Ryba gotowana
{(Miruna) 60g
(RYB)

Margaryna roslinna

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10g (MLE)

Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)

Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL))
Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Warzywa po grecku
() 80g(GLUPSZ
SEL)

Satata zielona 20 g

o | Herbata czarna granulowana b/c 300 ml (Miruna) 60g (80% t#.) 10g Ryba gotowana
& (RYB) (MLE)) (Miruna) 60g
o Warzywa po grecku |Warzywa po grecku (RYB,)
x () 80g(GLUPSZ |() 80g(GLUPSZ Herbata czarna
SEL) SEL) granulowana b/c
Salata zielona 20 g |Satata zielona 20 g 300 ml
Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c granulowana b/c
300 mi 300 ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, Sonda ziemniaczana Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z
burak, pietruszka) 100 g 4 300g (JAJ, MLE, twarozkiem i satatg
SEL) (butka pszenna 32g,
z margaryna 5g,
a twarozek 25g, satata
5g) 1szt (GLU
PSZ, MLE)
Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Warto$é Wartos¢é Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2415.01 keal; Biatko
ogoétem: 112.95 g;
Tiuszcz: 65.92 g; Kw
tt. nasy.: 24.41 g;
Weglowodany
ogdtem: 359.10 g; W
tym cukry: 74.55 g;
Btonnik pok.: 36.14
q: Sol: 9.59 a:

2407.96 kcal; Biatko
ogétem: 115.55 g;
Tiuszcz: 70.86 g; Kw
tt. nasy.: 23.85 g;
Weglowodany
ogotem: 345.14 g; W
tym cukry: 75.51 g;
Btonnik pok.: 38.26

a: Sol: 9.41 a:

2196.79 kcal; Biatko
ogétem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g; Kw.
t. nasy.: 36.43 g;
Weglowodany
ogotem: 222.76 g; W
tym cukry: 89.12 g;
Btonnik pok.: 21.35

a: S6l: 2.66 a:

2237.23 kcal; Biatko
ogdtem: 98.25 g;
Tluszcz: 66.22 g; Kw.
th. nasy.: 23.30 g;
Weglowodany
ogotem: 327.12 g; W
tym cukry: 76.38 g;
Btonnik pok.: 31.57
q: Sél: 5.81 a:

2230.18 kcal; Biatko
ogétem: 100.85 g;
Tiuszcz: 71.15 g; Kw
tt. nasy.: 22.74 g;
Weglowodany
ogotem: 313.15 g; W
tym cukry: 77.34 g,
Btonnik pok.: 33.68

q; Sél: 5.63 a:

2367.72 kcal; Biatko
ogdtem: 96.37 g,
Ttuszcz: 69.88 g; Kw
tt. nasy.: 23.37 g;
Weglowodany
ogdtem: 356.24 g, W
tym cukry: 94.88 g;
Btonnik pok.: 36.84

a: Sél: 5.39 a:

2360.67 kcal; Biatko
ogodtem: 98.97 g;
Ttuszcz: 74.81 g; Kw
ft. nasy.: 22.81 g;
Weglowodany
ogotem: 342.27 g; W
tym cukry: 95.84 g;
Btonnik pok.: 38.96
a: Sél: 5.21 a:

2413,41 kcal; Biatko
ogotem: 95.92 g;
Tiuszez: 72.58 g; Kw
tl. nasy.: 23.64 g;
Weglowodany
ogolem: 362.04 g; W
tym cukry: 99.62 g;
Btonnik pok.: 37.17

q: Sol: 550 a:

2406.36 kcal; Biatko
ogstem: 98.52 g;
Tiuszcz: 77.51 g; Kw
tt. nasy.: 23.08 g;
Weglowedany
ogotem: 348.08 g, W
tym cukry: 100.59 g;
Blonnik pok.: 39.28
a: S6l: 532 a:

2264.66 kcal; Biatko
ogdétem: 104.09 g;
Tiuszcz: 59.€63 g; Kw.
. nasy.: 19.75 g;
Weglowodany
ogotem: 344.12 g; W
tym cukry: 64.30 g;
Btonnik pok.: 34.31

a: Sél: 5.70 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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Jadtospisy w dniu 2024-05-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIIt Z
ograniczeniam
tluszczu Zestaw I

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw [l

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
1l

OM- XIH
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-05-08 sroda

Sniadanie

Makaron na mleku
400 ml (GLU PSZ
MLE))

Butka pszenna dtuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Pasta warzywna ()
80 g (SEL))

Serek Smietankowy
naturalny 50 g
(MLE)

Cukinia pieczona z
olejem () 80g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ,

MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% tt)
Pasta warzywna ()

10 g (MLE,)
80'g (SEL,)

Serek smietankowy naturalny 50 g (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem ()

80g

Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt

1 szt

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

Makaron petnoziarnisty na wywarze
jarzynowym 450 ml (GLU PSZ, SEL))
Chieb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ GLUZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 25¢g
Ser zotty 25 g (MLE)

Ogérek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Gruszka 1szt.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ, GLU

150 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m!
(MLE, GLU Z2YT, GLU JECZ,)

ZYT)

Serek sSmietankowy
naturainy 50g
(MLE)

Cukinia pieczona z
olelem () 80g
Satata zielona 20 g
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

PSZ GLU 2YT)
Margaryna roslinna (80% tt.)

96 g (GLU

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL)

Makaron na wywarze
jarzynowym 400 ml
(GLU PSZ, SEL))

10 g (MLE))

Pasta warzywna () 80 g (SEL,)
Serek Smietankowy naturalny 50 g (MLE,)
Cukinia pieczona z olejem () 80g
Satata zielona 20 g

Jabtko pieczone 1szt.

1 szt

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

Chleb bezglutenowy
96 g

Margaryna roslinna
(80%tt) 15¢
(MLE))

Dzem 30g

Pasta warzywna ()
30 g (SEL)

Cukinia pieczona z
olejem () 100g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15g
Schab gotowany

60 g

Cukinia pieczona z
olejem () 80¢g
Safata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

zolegjem™ 100g
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Fasolka szparagowa
zolelem* 100g
Safatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

zolelem* 1009
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
100 g

Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
1004

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

pekifskiej z olejem
100 g

Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100 g

Fasolka szparagowa
zolejem* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Fasolka szparagowa
zolelem* 100g
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

zolejem* 100g
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kanapka z twarozkiem i satatg (butka
Ptatki owsiane 10 g (GLU OW,) pszenna 32g, margaryna 5g, twarozek 25g,
p-d safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE))
k%)
Selerowa z Brokulowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
mt (MLE, SEL)) mi(GLU PSZ, MLE, \m| (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |\mi (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE, |m| (MLE, SEL)) mleka) () 400 ml mleka) () 400 ml
Bitka z szynki SEL) Bitka z szynki SEL) Bitka z szynki SEL) SEL) Bitka z szynki (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL)
wieprzowej duszona |Pieczen rzymska wieprzowej duszona |Pieczen rzymska wieprzowej duszona |Bitka z szynki Pieczen rzymska wieprzowej duszona |Kluski slaskie() 200 |Pieczen rzymska
90 g (GLU PSZ) wieprzowa 100 g 90g (GLU PSZ) wieprzowa 100g |90 g (GLU PSZ) wieprzowej duszona |wieprzowa 100g |90g (GLU PSZ) g (JAJ) wieprzowa 100g
Sos wiasny () 50 ml|(GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 50 ml[(GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 50 m!|90 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, JAJ) Sos wiasny () 50 ml|Fasolka szparagowa |(GLU PSZ, JAJ,)
(GLU PSZ, _SEL)) Sos whasny () 50 ml |[(GLU PSZ, SEL)) Sos wiasny () 50 ml|[(GLU PSZ, SEL) Sos wiasny () 50 ml|{Sos wiasny () 50 ml|(GLU PSZ, SEL,) zolejem* 200g Sos wiasny () 50 ml
Kasza (GLU PSZ, SEL)) Kasza (GLU PSZ, SEL) Kasza (GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL) Kasza Kompot z aronii i (GLU PSZ, SEL))
o |jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza Kasza jeczmienna/sypko  |czarnej porzeczki* |Kasza
< |150 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ)) |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ)) |jeczmienna/sypko |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) |b/c 300 ml jeczmienna/sypko
% Fasolka szparagowa 150 g (GLU JECZ,) |Fasolka szparagowa |150 g (GLU JECZ)) |Surdwka z kapusty |[150 g (GLU JECZ) |150 g (GLU JECZ,) |Fasoika szparagowa 150 g (GLU JECZ)

Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()

100g
Fasolka szparagowa
zolejem* 100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Wydruk z MAP| Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3




Jadlospisy w dniu 2024-05-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM-VII Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw !

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |1

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XlI
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- XII
Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw
]

OM- XHI
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

PD

Kefir 2% tt 200 ml (MLE))

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Ryba gotowana
(Miruna) 60g
(RYB)

Warzywa po grecku
() 80g(GLUPSZ
SEL)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ, GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB.)

Warzywa po grecku ()

80 g (GLU PSZ,

SEL)
Safata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLU ZYT)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)

Warzywa po grecku

O 80g (GLUPSZ

SEL,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Ryba gotowana
(Miruna) 60g
(RYB))

Warzywa po grecku
() 80g(GLUPSZ
SEL)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ)
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 80 g {GLU PSZ
SEL)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb bezglutenowy
96 g

Margaryna roslinna
(80% tt) 15g
(MLE))

Serek homo.
naturainy 30g
(MLE)

Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Ryba gotowana
(Miruna) 60g
(RYB,)

Warzywa po grecku
() 80g(GLUPSZ,
SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

2024-05-08 sroda

Kanapka z
twarozkiem i satatg
(butka pszenna 32g,

Frytki warzywne pieczone (marchew,
burak, pietruszka) 100 g

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satata
(chleb razowy 76g, margaryna 5g, satata
5g, serek $niadaniowy 25g) 1 szt (GLU

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

2257.61 kcal; Biatko
ogotem: 106.69 g;
Tluszcz: 64.56 g; Kw
tt. nasy.: 19.19 g;
Weglowodany
ogotem: 330.16 g, W
tym cukry: 65.27 g;
Btonnik pok.: 36.42
a: Sél: 5.52 a:

2459 15 kcal; Biatko
ogétem: 104.45 g;
Thuszcz: 76.00 g; Kw
tt. nasy.: 27.05 g;
Weglowodany
ogotem: 357.80 g; W
tym cukry: 82.03 g;
Btonnik pok.: 40.40
q: S6l: 7.27 a;

2452 10 kcal; Biatko
ogotem: 107.05 g;
Ttuszcz: 80.93 g; Kw,
th. nasy.: 26.49 g;
Weglowodany
ogotem: 343.83 g; W
tym cukry: 83.00 g;
Btonnik pok.: 42.52

q;: S6l: 7.10 a:

2460.53 kcal; Biatko
ogoétem: 113.65 g;
Ttuszcz: 70.81 g; Kw
tt. nasy.: 27.03 g;
Weglowodany
ogotem: 356.71 g; W
tym cukry: 60.49 g;
Btonnik pok.: 36.03
a: Sél: 9.67 a:

2453 .48 kcal; Biatko
ogétem: 116.25 g;
Tluszcz: 75.75 g; Kw
tt. nasy.: 26.47 g;
Weglowodany
ogotem: 342.75 g; W
tym cukry: 61.46 g;
Btonnik pok.: 38.14

a: Sol: 9.49 a:

1620.20 kcal; Biatko
ogdtem: 76.50 g;
Thuszcz: 46.31 g; Kw.
th. nasy.: 12.79 g;
Weglowodany
ogotem: 239.24 g; W
tym cukry: 45.23 g;
Btonnik pok.: 31.77
a: Sél: 5.27 a:

2680.77 kcal; Biatko
ogotem: 119.46 g;
Tiuszcz: 85.51 g; Kw
tt. nasy.: 31.29 g;
Weglowodany
ogotem: 376.54 g, W
tym cukry: 92.38 g;
Btonnik pok.: 39.25

q; Sél: 6.98 a:

2673.72 kcal; Biatko
ogdtem: 122.05 g;
Tluszcz: 90.45 g; Kw
#. nasy.: 30.73 g;
Weglowodany
ogotem: 362.58 g; W
tym cukry: 93.34 g;
Btonnik pok.: 41.37
a: SéI: 6.80 a:

2034.48 kcal; Biatko
ogo6tem: 34.59 g;
Tluszcz: 48.68 g; Kw
. nasy.: 9.96 g;
Weglowodany
ogotem: 377.38 g; W
tym cukry: 52.48 g;
Btonnik pok.: 30.00
a: Sél: 1.67 a:

Z |margaryna 5g, PSZ MLE, GLU ZYT))
0 |twarozek 25g, satata
5g) 1 szt (GLU
PSZ MLE))
Wartos¢ Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartosc¢ Wartosc Wartosé Warto$é Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2194.81 kcal; Biatko
ogotem: 100.61 g;
Ttuszcz: 58.66 g; Kw
tt. nasy.: 14.58 g;
Weglowodany
ogotem: 333,00 g; W
tym cukry: 44.09 g;
Btonnik pok.: 37.02
q: Sol: 6.80 a:

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.24.1 17

Jagy

ow,_Eml.Qmoa38<<<|00mm__lls\ls\_mﬂmNmo:_2w

strona4z7

Wydrukowat: MUfnal, Data i godzina wydruku: 2024-04-30 06:52:18




Jadtospisy w dniu 2024-05-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Zestaw |l

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw I

Sniadanie

Makaron na wywarze

Kasza manna na

pszenno-zytni 116
q(GLUPSZ, GLU

krojona 32 g (GLU
PSZ)

ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Schab gotowany
60g

Cukinia pieczona z
olejem () 80g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE)
Pasta z warzyw
gotowanych z jajkiem
30 g (JAJ, MLE,
SEL)
Cukinia pieczona z
olejem () 40g
Satata zielona 20 g
Gruszka 1szt. 150 g
Kakao na mleku b/c
150 ml (MLE))

Margaryna roslinna (80% tt.)

Makaron na wywarze jarzynowym 450 ml

15 g (MLE,)

Serek $mietankowy naturalny 100 g

(MLE,)

Cukinia pieczona z olejem ()

100 g

Mus z jabtek () b/c 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Makaron na mleku

pszenno-zytni 116 g

(GLUPSZ GLU

ZYT)

Margaryna roslinna

(80% tt) 10g

(MLE)

Pasta z warzyw

gotowanych z jajkiem
50 g (JAJ, MLE,

SEL)

Serzétty 25¢g

(MLE)

Ogorek kiszony 80

9

Satata zielona 20g

Jabtko pieczone

1szt. 1 szt

Kawa zbozowa na

mleku b/c 300 ml

Kasza jaglana na

96 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 159
Pasta z warzyw
gotowanych z jajkiem
(bez mleka) 100 g
(JAJ, SEL)

Cukinia pieczona z
olelem () 80g
Satata zielona 20 g
Jabtko pieczone
1szt. 1 szt

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Makaron na mleku

400 ml (GLU PSZ, MLE))

Serek smietankowy naturalny 50 g (MLE,)

Cukinia pieczona z olejem ()

80g

Satata zielona 20 g

Gruszka 1szt.

150 g

jarzynowym 400 ml |mleku 150 ml (GLU PSZ, SEL)) 400 ml (GLU PSZ, |wywarze Jarzynowym Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT)
(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, MLE)) Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU |MLE) 400 ml (SEL)) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Chleb mieszany Butka pszenna dtuga PSZ) Chleb razowy Chleb bezglutenowy Pasta z warzyw gotowanych z jajkiem 50 g (JAJ, MLE, SEL))

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ)

Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Fasolka szparagowa
zolejem™ 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
50¢g

Fasolka szparagowa
zolejem™* 50g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/ic 250 ml

100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Fasolka szparagowa
zolelem™* 100g
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

zolejem™ 100g
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z aronii
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Fasolka szparagowa
zolejem™* 100g
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

(MLE, GLU 2ZYT,
m GLU JECZ)
N
2 Kisiel o smaku Kisiel 0 smaku cytrynowym b/c 300 ml
s cytrynowym b/c 150
S|z ml
< |'w
N | —
g =
o
Pomidorowa z Brokutowa z Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU |Brokutowa z Selerowa z Brokufowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z
zacierkg (bez mleka) |ziemniakami () 200 PSZ MLE, SEL) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami () 400
() 400 ml(GLU ml (GLU PSZ, MLE, | Pieczeri rzymska wieprzowa 100 g (GLU |ml (GLU PSZ, MLE, |mieka) () 400 ml ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, |\ml (MLE, SEL,)
PSZ, JAJ, SEL) SEL) PSZ JAJ) SEL) (SEL)) SEL) Bitka z szynki SEL)) Bitka z szynki
Bitka z szynki Pieczen rzymska Sos wiasny () 50 mi (GLU PSZ, SEL,) |Pierogi ze Szynka wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowej duszona |Pieczen rzymska wieprzowej duszona
wieprzowej duszona |wieprzowa 50g Kasza jeczmiennal/sypko 150 g (GLU |szpinakiem * 300 g |gotowana 90g wieprzowa 100g |90g (GLU PSZ) wieprzowa 100g |90g (GLU PSZ)
90 g (GLU PSZ) (GLU PSZ, JAJ,) JECZ) (GLUPSZ, MLE,) |Sos wiasny (bez (GLU PSZ, JAJ) Sos whasny () 50 ml|(GLU PSZ, JAJ)) Sos wiasny () 50 ml
Sos wiasny () 50 ml|Sos wiasny () 30 ml| Satatka z buraczkoéw i jabtka z olejem () |Satatka z buraczkéw |glutenu) 50 ml Sos wtasny () 50 ml|{(GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny () 50 ml|(GLU PSZ, SEL,))
(GLU PSZ, SEL)) (GLU PSZ, SEL,) 100 g i jabtka z olejem ()  |Ryz na sypko 150 g|(GLU PSZ, SEL) Kasza (GLU PSZ, SEL,) Kasza
o |Kasza Kasza Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c  |100 g Satatka z buraczkéw |Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
@ |jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko 300 ml Surowka z kapusty  |i jabtka z olejem ()  |jgczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ))
% 150 g (GLU JECZ)) |70 g (GLU JECZ) pekinskiej z olejem |100 g 150 g (GLU JECZ,) |Fasolka szparagowa |150 g (GLU JECZ,) |Fasolka szparagowa

zolejem™ 100g
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
100g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

NG Sp.z0.0.
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2024-05-08 sroda

Jadfospisy w dniu 2024-05-08 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw Il

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw I|

PD

Biszkopty 30g
(GLU PSZ, JAJ
MLE, GLU JECZ,)

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% # 15g
Ryba gotowana
(Miruna) 60g
(RYB,)

Warzywa po grecku
() 80g(GLUPSZ,
SEL)

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Herbata czarna
granulowana b/c
150 ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE)
Serek smietankowy
naturalny 30 g
(MLE)

Warzywa po grecku
() 409 (GLUPSZ
SEL)

Satata zielona 20g

wc*xmumNm::mQEmmxS_.o:mwmoahc
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE)
Ryba gotowana (Miruna) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ
SEL))

Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Ryz na wywarze jarzynowym 450 ml
(SEL

Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE)

Hummus z
ciecierzycy 80g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Chleb bezglutenowy
96 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Ryba gotowana
(Miruna) 60g
(RYB)

Warzywa po grecku
(bez glutenu) () 80
g (SEL)

Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80% th.)

10g (MLE.,)

Ryba gotowana (Mirunz) 60 g (RYB,)
Warzywa po grecku () 80 g (GLU PSZ, SEL,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

PN

Frytki warzywne pieczone (marchew,
burak, pietruszka) 100 g

Pasta warzywna () 100 g (SEL,)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Wartosé
energetyczna:
2155.01 keal; Biatko
ogétem: 104.13 g;
Tiuszcz: 64.35 g; Kw
tt. nasy.: 14.21 g;
Weglowodany
ogdtem: 305.63 g; W
tym cukry: 46.15 g;
Btonnik pok.: 34.22
a: Sél: 6.86 a:

Wartosc¢
energetyczna:
1305.35 kcal; Biatko
ogétem: 47.21 g;
Tiuszcz: 38.52 g; Kw.
t. nasy.: 14.30 g;
Weglowodany
ogotem: 209.20 g; W
tym cukry: 70.83 g;
Btonnik pok.: 20.36
a; Sél: 2.67 a:

Wartos¢ energetyczna: 2096.06 kcal;
Biatko ogdtem: 80.86 g; Tiuszcz: 77.64 g;
Kw. #. nasy.: 28.86 g; Weglowodany
ogétem: 285.55 g; W tym cukry: 35.75 g;
Btonnik pok.: 35.03 g; Sdl: 4.47 g;

Wartosc
energetyczna:
2543.25 kcal; Biatko
ogotem: 89.73 g;
Tiuszcz: 68.98 g; Kw
tt. nasy.: 23.10 g;
Weglowodany
ogbtem: 397.44 g; W
tym cukry: 71.39 g;
Bfonnik pok.: 37.13
a: Sol: 9.01 a:

Warto$c¢
energetyczna:
200274 kcal; Biatko
ogotem: 72.53 g;
Ttuszcz: 70.57 g; Kw
t. nasy.: 12.64 g;
Weglowodany
ogotem: 282.10 g; W
tym cukry: 47.52 g;
Btonnik pok.: 31.85
a: Sol: 2.79 a:

Wartosé
energetyczna:
2707.07 kcal; Biatko
ogofem: 110.69 g;
Tiuszcz: 74.84 g; Kw
tt. nasy.: 27.50 g;
Weglowodany
ogdtem: 422.04 g; W
tym cukry: 113.43 g;
Btonnik pok.: 37.07
a: Sol: 7.61 a:

Wartos¢
energetyczna:
2700.02 kcal; Biatko
ogotem: 113.28 g;
Tiuszcz: 79.78 g; Kw.
tt. nasy.: 26.94 g;
Weglowodany
ogo6iem: 408.08 g; W
tym cukry: 114.40 g;
Btonnik pok.: 39.18
a: So6l: 7.44 a:

Wartosé
energetyczna:
2707.07 keal; Biatko
ogotem: 110.69 g;
Tluszcz: 74.84 g; Kw.
th. nasy.: 27.50 g;
Weglowodany
ogotem: 422.04 g; W
tym cukry: 113.43 g;
Btonnik pok.: 37.07
a: Sél: 7.61 a:

Wartosé
energetyczna:
2700.02 kcal; Biatko
ogdtem: 113.28 g;
Thuszcz: 79.78 g; Kw
tt. nasy.: 26.94 g;
Weglowodany
ogoiem: 408.08 g; W
tym cukry: 114.40 g;
Btonnik pok.: 39.18
a: Sol: 7.44 a:
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Jadfospisy w dniu 2024-05-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

_ OMi- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- 1l b Do OM- IV tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz|ogr.sub.pobudz wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw I Zestaw | Zestaw Il .soku zotad. Zestaw || .soku zofa. Zestaw Il| ttuszczu Zestaw |
Kasza marna na mleku 400 m! (GLU |Sonda/ptynna $n. 1 |Kasza manna na Kasza manna na Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE) Kasza manna na
PSZ MLE)) 400 g (GLU PSZ, mleku 400 mi mleku 400 ml Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ) mleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE)) (GLU PSZ, MLE) (GLU PSZ, MLE) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,) (GLU PSZ, MLE))
PSZ GLU ZYT) Butka pszenna diuga |Butka pszenna dtuga| Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce |Butka pszenna dluga
Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU niejadalanej 25 g (SOJ, SEL) krojona 90 g (GLU
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa PSZ) PSZz) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE) PSZ)
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Margaryna roélinna |Margaryna roslinna Stupki z marchewki gotowanej 90 g Serek homo.o smaku
niejadalanej 25 g (SOJ, SEL,) 80% t) 10g (80%t) 10g Satata zielona 10g naturalnym z ziotami
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami (MLE) (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1szt 50 g (MLE)
50 g (MLE) Szynka z piersig Szynka z piersig Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka z piersig
Stupki z marchewki 90 g indycza- wedlina indycza- wedlina indycza- wedlina
® Satata zielona 10g drobiowa grubo drobiowa grubo drobiowa grubo
= Melon 150g rozdrobniona, rozdrobniona, rozdrobniona,
= Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! parzona,w ostonce |parzona,w ostonce parzona,w ostonce
o (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) niejadalanej 25g |niejadalanej 25g niejadalanej 25g
& (SOJ, SEL) (SOJ, SEL) (SOJ, SEL) )
Serek homo.o smaku|Serek homo.o smaku Stupki z marchewki
naturalnym z ziotami |naturalnym z ziotami gotowanej 90 g
50 g (MLE) 50 g (MLE)) Safata zielona 10g
Stupki z marchewki |Stupki z marchewki Jabtko pieczone
gotowanej 90 g gotowanej 90 g 1szt. 1 szt
Melon 150 g Satata zielona 10g Kawa zbozowa na
Satata zielona 10g |Melon 150 g mleku b/c 300 ml
- Herbata czarna Herbata czarna (MLE, GLU ZYT,
e granulowana b/c granufowana b/c GLU JECZ)
© 300 ml 300 ml
g
[o2]
e Sonda mleczna! 2 Herbatniki 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE)) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
X 400 g (GLU PSZ
<15 JAJ MLE
Si=
N
Pieczarkowa z Barszcz czerwony z |Sonda / ptynna ob. 3 |Selerowa z Barszcz czerwony z | Selerowa z Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z |Selerowa 2
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 | 400 g (GLU PSZ, ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 [ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE, |JAJ, SEL)) ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |m! (MLE, SEL)) ml (GLU PSZ, MLE, |m! (MLE, SEL))
SEL) SEL,) Bitka schabowa 90 |SEL)) Bitka schabowa 90 |SEL)) Bitka schabowa 90 |SEL,) Bitka schabowa 90
Bitka schabowa S0 |Pulpet wieprzowy g (GLU PSZ2) Pulpet wieprzowy g (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy g (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy g(GLU PSZ)
g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ Sos pomidorowy 50100 g (GLU PSZ Sos pomidorowy 50({100 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 50100 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 50
Sos pomidorowy 50|JAJ,) ml (GLU PSZ) JAJ) ml (GLU PSZ) JAJ) ml (GLU PSZ) JAJ, ml (GLU PSZ)
mi (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50 Kasza Sos pomidorowy 50|Kasza Sos pomidorowy 50|Kasza Sos pomidorowy 50|Kasza
Kasza ml (GLU PSZ) jeczmienna/sypko ml (GLU PSZ,) jeczmienna/sypko mi (GLU PSZ) jeczmienna/sypko m! (GLU PSZ) jeczmienna/sypko
o |lgczmienna/sypko Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ))
.® 1150 g (GLU JECZ,) |jeczmienna/sypko Szpinak gotowany z |jeczmienna/sypko Szpinak gotowany z |jeczmienna/sypko Satata zielona z jeczmiennalsypko Szpinak gotowany z
% Bukiet warzyw 150 g (GLU JECZ) olejem* 100 g (GLU|150 g (GLU JECZ,) |olejem* 100 g (GLU|150 g (GLU JECZ,) |jogurtem 80 g 150 g (GLU JECZ)) |olejem* 100 g (GLU
gotowanych Bukiet warzyw PSZ) Szpinak gotowany z [PSZ) Szpinak gotowany z |(MLE,) Szpinak gotowany z |PSZ)
krolewski z olejem* |[gotowanych Bukiet warzyw olejem* 100 g (GLU|Bukiet warzyw olejem® 100 g (GLU|Kompot z aronii i olejem* 100 g (GLU|Bukiet warzyw
100 g krolewski z olejem* gotowanych PSZ) gotowanych PSZ) czamnej porzeczki* | PSZ,) gotowanych
Surowka z rzodkwi, (100 g krélewski z olejem* |Bukiet warzyw krolewski z olejem* | Bukiet warzyw b/c 300 ml Bukiet warzyw krélewski z olejem™
jabtka i marchewki () | Suréwka z rzodkwi, 100 g gotowanych 100g gotowanych gotowanych 100 g
100 g (MLE)) jabtka i marchewcki () Kompot z aronii i krolewski z olejem™  |Kompot z aronii i krélewski z olejem* krélewski z olejem* |Kompot z aronii i
Kompot z aronii i 100 g (MLE) czarnej porzeczki* 100 g czarnej porzeczki*® 100 g 100g czamej porzeczki*
czarnej porzeczki*  |Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 mi Kompot z aronii i Kompot z aronii i b/c 300 mi
b/c 300 mi czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c_ 300 ml b/c_ 300 mi b/c 300 ml s 0 e
NA 84 5P. Z 0.0.
ul, Traktorowa 126 lo [, 91-204 kod?
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Jadfospisy w dniu 2024-05-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM:- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- Il b Do OM- |V tatwo OM- IV tatwo OM- VI OM- VI OM- VIl Z OM- VIl Z OM- VIt Z
zestaw | zestaw |l zywienia przez sonde| strawna dziecieca strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wydz| ogr.sub.pobudz.wydz ograniczeniem
Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw I -soku Zotad. Zestaw || .soku zota. Zestaw Il | tluszczu Zestaw |
a Sonda ziemniaczana
o 4 400 g (JAJ, MLE,
SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU|Scnda miesna! 5 Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ.) Butka pszenna dluga
PSZ, GLU ZYT, 400 g (JAJ, SEL)) PsZ) Margaryna roslinna (80% ti.) 10 g (MLE,) krojona 90 g (GLU
Margaryna roslinna (80% #.) 10 g (MLE,) Margaryna roslinna (80% th.) 10 g (MLE.) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat wody w ost.niejad 50g PSZ
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynkowa debowa Pomidor b/skérki 80 g Szynkowa debowa
Szynkowa debowa kietwp gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w Salatazielona 20g kiet.wp.gr.rozd. wedz.
kiet.wp.gr.rozd.wedz parzo.z dodat.wody w ostniejad 50g Herbata czarna granulowana bic 300 m| parzo.z dodat.wody
ost.niejad 25g Pomidor 80g wostniejad 50g
Stupkiz warzyw () 80 g Satfata zielona 20g Pomidor biskarki 80
© Salata zielona 20g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi g
& | Herbata czama granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20 g
© Herbata czarna
X granulowana b/c
300 mi
X
©
b=
(4]
=
3
[}
<
3
m Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mo@ﬂﬂﬁmﬁh@mo@ﬂw Sok pomidorowy 0,31 1 szt xw:wv_mm wxm~<:xm i
g , i satatg (butka
o SEL) pszenna 32g,
z margarna 59, szynka
o 25q, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, S0OJ,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé Wartosé Wartosc Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2391.68 kcal; Biatko |2431.32 kcal; Biatko |2196.79 kcal; Biatko |2173.85 kcal; Biatko |2212.22 kcal: Biatko |2271.83 keal; Biatko |2310.20 kcal; Biatko |2161.29 kcal; Biatko |2310.20 kcal; Biatko |2188.23 kcal: Biatko
ogotem: 111.82g; |ogdtem: 106.23 g; ogotem: 118.24 g;  |ogdtem: 101.84 g; ogotem: 97.21 g; ogdlem: 109.40 g, ogoiem: 104.77 g;  ogétem: 106.13g;  [ogdlem: 104.77 g;  |ogdtem; 112.23 g,
Tiuszez: 70.90 g; Kw.[Tluszez: 70.45 g; Kw.[Tluszcz: 97.32 g- Kw.| Tluszez: 63.23 g; Kw.|Tluszcz: 62,78 g; Kw.| Tluszcz: 67.08 g; Kw.| Tluszcz: 66.63 g; Kw,| Tiuszcz: 59.52 g; Kw.| Tluszcz: 66.63 g; Kw,|Tiuszcz: 54.69 g; Kw
tt. nasy.: 20.22 g; tt. nasy.: 21.52 g; tt nasy.; 36.43 g; #. nasy.: 16.00 g; #t. nasy.: 17.31 g; . nasy.: 19.26 g; t. nasy.: 20.56 g; . nasy.: 18.88 g; #. nasy.; 20.56 g; 1. nasy.: 15.40 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowedany Weglowodany
ogotem: 341.51 g; W|ogotem: 358.31 g; W |ogolem: 222.76 g; W [ogélem: 311.22 g; Wogotem: 325.35 g; W|ogdlem: 319.51 g; W |ogdlem: 333.64 g; W |ogdlem: 313.45 g; W|ogoétem: 333.64 g; W|ogolem: 323.32 g: W
tym cukry: 59.67 g; [tym cukry: 65.42'g; [tym cukry: 89.12g; |tym cukry: 59.50 g; |tym cukry: 63.42 g; |[tym cukry:7211g; |tym cukry: 76.03g; |tym cukry: 73.30 g; [tym cukry: 76.03'g; |tym cukry: 62.63 g;
Btonnik pok.: 33.05 (Blonnik pok.: 34.06 |Btonnik pok.: 21.35 |Btonnik pok.: 25.37 |Blonnik pok.: 23.60 [Btonnik pok.: 26.57 |Btonnik pok.: 24.81 |Btonnik pok.: 25.94 |Btonnik pok.: 24.81 |Blonnik pok.: 27.34
q: S6l: 10.07 a: q: 56l 10.27 q; a: Sol: 2.66 a: q: Sél: 8.46 a: a: Sél: 8.91 q; a: Sél: 8.56 a: q: Sol: 9.00 a: a: Sol: 8.49 a: a: S6l: 9.00 a: a: Sél: 7.37 a:
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona2z7
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Jadtospisy w dniu 2024-05-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z
ograniczeniem
ttuszczu Zestaw |

OM- IX Ltatwo
strawna zestaw |

OM- IX Latwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw Il

OM- Xl
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- XII
Bogatobiatkowa

fatwostrawna Zestaw

OM- Xill
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

2024-05-09 czwartek

Kasza manna na
mieku 400 ml
(GLU PSZ, MLE)
Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU

PSZ)

Kasza manna na mleku

400 ml (GLU

PSZ, MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.)

10 g (MLE,)

Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa

Ptatki zytnie na wywarze jarzynowym 400

ml (SEL, GLU 2YT,
Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ GLU ZYT,

Margaryna roslinna (80% tt.)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ, GLU

Kasza manna na
mieku 400 mi
(GLU PSZ, MLE)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
(GLUPSZ GLU

10 g (MLE)

Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa

ZYT)
Szynka z piersig
indyczg- wedlina

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)
Szynka z piersia
indycza- wedlina

96 g

Chleb bezglutenowy
116 g

Dzem 50g

Stupki z marchewki
gotowane] 80g
Kasza manna na

Kasza manna na
wywarze jarzynowym
() 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Chleb mieszany

pszenno-zytni 98 g

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c_ 300 ml

b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

czarnej porzeczki*
b/c 300 mi

b/c 300 ml

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*
b/c 300 ml

Szynka z piersig grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce |drobiowa grubo ZYT) drobiowa grubo wywarze jarzynowym [(GLU PSZ, GLU

indyczg- wedlina niejadalanej 25g (SOJ, SEL,) niejadalane] 25 g (SOJ, SEL.) rozdrobniona, Margaryna roslinna |rozdrobniona, () 400 ml(GLU ZYT,)

drobiowa grubo Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami |Serek homo.c smaku naturalnym z ziotami |parzona,w ostonce |(80% t) 10g parzona,w osfonce |PSZ _SEL,) Margaryna roslinna

rozdrobniona, 50 g (MLE,) 50 g (MLE) niejadalanej 25g |(MLE) niejadalanej 25g |Satata zielona 10 g |bez mleczna o

parzona,w ostonce Stupki z marchewki gotowane] 90 g Stupki z marchewki 90 g (SOJ, SEL) Serek homo.o smaku|(SOJ, SEL)) Melon 150g zaw.80% t#t 15g
o |nigjadalanej 25g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Serek homo.o smaku| naturalnym z ziotami | Stupki z marchewki |Margaryna roslinna |Szynka z piersiag

€ [(SOJ, SEL)) Melon 150g Melon 150 g naturalnym z ziotami | 50 g (MLE,) gotowanej 90g (80% th) 15¢ indyczg- wedlina

8 |Serek homo.o smaku| Kawa zboZzowa na mleku b/c 300 m! Herbata czarna granulowana b/c 300 m! | 50 g (MLE,) Szynka z piersia Satata zielona 10 g |(MLE,) drobiowa grubo

® Inaturalnym z ziotami (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Stupki z marchewki |indycza- wedlina Kasza manna na Serek homo.o smaku|rozdrobniona,

& | 50 g (MLE) 90g drobiowa grubo mleku 400 ml naturalnym z ziotami |parzona,w ostonce
Stupki z marchewki Satata zielona 10 g |rozdrobniona, (GLU PSZ, MLE,) 30g (MLE) niejadalanej 60 g
gotowanej 90 g Melon 150g parzona,w ostonce |Margaryna roslinna |[Herbata czarna (SOJ, SEL))

Satata zielona 10g Herbata czarna niejadalane] 25g ((80%tt) 104 granulowana b/c Stupki z marchewki
Jabfko pieczone granulowana b/c (SOJ, SEL)) (MLE)) 300 ml gotowanej 100g
1szt. 1 szt 300 ml Stupki z marchewki |Melon 150g Satata zielona 10g
Kawa zbozowa na gotowanej 90g Serek homo.o smaku Melon 150 g
mleku b/c 300 ml Satata zielona 10 g |naturainym z ziotami Herbata czarna
(MLE, GLU ZYT, Melon 150 g 50 g (MLE)) granulowana b/c
GLU JECZ) Kawa zbozowa na |Kawa zbozowa na 300 ml
mleku b/c 300 m! [mleku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,))
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE)) Kanapka z szynkg i satatg (butka pszenna
Stonecznik tuskany 10 g 32g, margarna 5g, szynka 25g, satata 5g)

2 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)

Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z |Pieczarkowa z Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z | Selerowa z Barszcz czerwony z |Zapiekanka Selerowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniaczana- dieta |ziemniakami (bez

ml (GLU PSZ, MLE, |mI (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE, |m! (GLU PSZ, MLE, |m| (GLU PSZ, MLE, |m! (MLE, SEL.) ml (GLU PSZ MLE, |() 300g (SEL) mleka) () 400 ml
SEL) Bitka schabowa 90 [SEL)) SEL) SEL) SEL Bitka schabowa 90 |SEL,) Szpinak gotowany z |(SEL,)

Pulpet wieprzowy g (GLUPSZ) Pulpet wieprzowy Bitka schabowa 90 |Pulpet wieprzowy Bitka schabowa 90 |g (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy olejem* 100 g (GLU|Bitka schabowa 90
100 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 50|100 g (GLU PSZ, g (GLU PSZ) 100 g (GLU PSZ, g (GLUPSZ) Sos pomidorowy 50(100 g (GLU PSZ, PSZ) g (GLU PSZ)

JAJ, ml (GLU PSZ,) JAJ) Sos pomidorowy 50|JAJ Sos pomidorowy 50|ml (GLU PSZ,) JAJ) Selerowa z Sos pomidorowy 50
Sos pomidorowy 50(Kasza Sos pomidorowy 50|ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 50|mi (GLU PSZ,) Kasza Sos pomidorowy 50|ziemniakami (bez mi (GLU PSZ))

ml (GLU PSZ,) jeczmienna/sypko ml (GLU PSZ) Kasza bulgur 150 g |ml (GLU PSZ)) Kasza jeczmiennalsypko mi (GLU PSZ) mleka) () 400 ml Kasza

- |Kasza 150 g (GLU JECZ,) |Kasza (GLU PSZ) Kasza bulgur 150 g |jeczmienna/sypko 150 g (GLU JECZ)) |Szpinak gotowany z |(SEL,) jeczmienna/sypko

© |jeczmienna/sypko Szpinak gotowany z |jeczmienna/sypko Bukiet warzyw (GLUPSZ) 150 g (GLU JECZ)) |Szpinak gotowany z |olejem* 100 g (GLU|Bukiet warzyw 150 g (GLU JECZ)

% 150 g (GLU JECZ,) |olejem* 100 g (GLU|150 g (GLU JECZ,) |gotowanych Bukiet warzyw Szpinak gotowany z |olejem* 100 g (GLU|PSZ,) gotowanych Szpinak gotowany z
Szpinak gotowany z |PSZ,) Szpinak gotowany z |krélewski z olejem* |gotowanych olejem* 100 g (GLU|PSZ,) Kasza krélewski z olejem* [olejem* 100 g (GLU
olejem™ 100 g (GLU|Bukiet warzyw olejem* 100 g (GLU[100g krélewski z olejem* |PSZ) Bukiet warzyw jeczmiennal/sypko 100 g PSZ)

PSZ) gotowanych PSZ) Surdwka z rzodkwi, [100g Bukiet warzyw gotowanych 150 g (GLU JECZ,) |Kompot z aro Bukiet warzyw
Bukiet warzyw krélewski z olejem*  |Bukiet warzyw jabtka i marchewki () [Suréwka z rzodkwi, [gotowanych krélewski z olejem™ |Bukiet warzyw czarnej porzeczki* |gotowanych
gotowanych 100g gotowanych b/c 100 g (MLE,)) |jabtka i marchewki () |krolewski z olejem* [100 g gotowanych b/c 300 ml krolewski z olejem™
krolewski z olejem* [Kompot z aronii i krélewski z olejem* |Kompot z aronii i b/c 100 g (MLE,) 100 g Kompot z aronii i krélewski z olejem* 100g

100 g czarnej porzeczki* (100 g czarnej porzeczki*  |Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki® (100 g Kompot z aronii i

czarnej porzeczki*
b/c 300 ml
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2024-05-09 czwartek

Jadfospisy w dniu 2024-05-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl 2
ograniczeniem
tluszczu Zestaw I

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw I!

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych weg!.
Zestaw |

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |l

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
|

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna Zestaw
]

OM- XIlI
Niskobiatkowa

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

PD

Maslanka 1

50 ml (MLE)

Kolacja

Butka pszenna diuga
krojona 90 g (GLU
PSZ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50g
Pomidor b/skérki 80
g

Satata zielona 20g
Herbata czarna
granulowana b/c

300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

96 g (GLU

PSZ, GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat wody w
ost.niejad 50g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU
PSZ GLUZYT)

Margaryna roélinna (80% tt.) 10 g (MLE,)
Pasztet z fasoli () 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w
ostniejad 25¢g
Stupki z warzyw () 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna granulowana b/c 300 m]

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd . wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g
Pomidor 80g
Satata zielona 30 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 100 g
Pomidor 80g
Satfata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wostniejad 100 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb bezglutenowy
116 g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz
parzo.z dodat.wody
wostnigjad 25¢g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Jarzynowa z
ziemniakami (bez
mleka) () 300 ml
(GLU PSZ, SEL)
Margaryna roslinna
(80%th) 15g
(MLE)

Miod (25g) 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 98 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60 g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kanapka z szynkg i Sok pomidorowy 0,31 1 szt Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb | Sok pomidorowy 0,31| Kanapka z szynkg i safata (butka pszenna |Sok pomidorowy 0,3l|Kanapka z szynka i
satatg (butka razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, 1 szt 32g, margarna 5g, szynka 25g, safata 5g) | 1 szt satatg (butka
pszenna 32g, pomidor 16g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, GLU 1 szt (GLU PSZ,_S0OJ,) pszenna 32g,

Z |margarna 5g, szynka ZYT) margarna 5g, szynka

0. |25¢, satata 5g) 1 25g, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ,) szt (GLU PSZ, SOJ)
Wartosé Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosc Wartosc Wartosé Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2226.60 kcal; Biatko [2195.69 kcal; Biatko |2234.05 kcal; Biatko |2318.52 kcal; Biatko |2358.16 keal; Biatko |1500.75 kcal; Biatko |2586.43 kcal; Biatko |2624.79 kcal; Biatko |2062.82 kcal; Biatko |2052.99 kcal: Biatko

ogd6tem: 107.60 g;
Tluszcz: 54.24 g, Kw
th. nasy.: 16.71 g;
Weglowodany
ogdtem: 337.45 g; W
tym cukry: 66.54 g;
Btonnik pok.: 25.57

Q: S6l. 7.81 a:

ogétem: 105.90 g;
Thuszcz: 63.85 g; Kw.
t. nasy.: 18.99 g;
Wegiowodany
ogétem: 311.46 g; W
tym cukry: 55.39 g;
Btonnik pok.: 28.32
q: Sol: 10.06 a:

ogé6tem: 101.26 g;
Tluszcez: 63.40 g; Kw.
t. nasy.: 20.30 g;
Weglowodany
ogétem: 32559 g; W
tym cukry: 59.31 g;
Btonnik pok.: 26.55
a: Sol: 10.50 a:

ogbtem: 106.24 g;
Tiuszcz: 73.70 g; Kw
tt. nasy.: 15.45 g;
Weglowodany
og6tem: 321.01 g; W
tym cukry: 31.35 g;
Btonnik pok.: 33.70
a: Sol: 8.32 a:

ogotem: 100.65 g;
Thuszcz: 73.26 g; Kw.
tt. nasy.: 16.75 g;
Weglowodany
ogotem: 337.81 g; W
tym cukry: 37.09 g;
Btonnik pok.: 34.71

a: Sol: 8.52 q;

ogdtem: 79.36 g;
Thuszcz: 34.06 g; Kw
tt. nasy.: 5.67 g;
Weglowodany
ogétem: 229.45 g; W
tym cukry: 28.29 g;
Btonnik pok.: 23.86
q: Sol: 8.92 a:

ogétem: 127.24 g;
Tiuszcz: 80.56 g; Kw.
tt. nasy.: 24.51 g;
Weglowodany
ogétem: 350.13 g; W
tym cukry: 63.30 g;
Btonnik pok.: 29.62
a: Sél: 11.63 a;

ogotem: 122.60 g;
Tluszez: 80.11 g; Kw
tt. nasy.: 25.82 g;
Weglowodany
ogofem: 364.26 g; W
tym cukry: 67.22 g;
Btonnik pok.: 27,85
a: Sél: 12.07 a:

ogétem: 42.03 g;
Tiuszez: 54.56 g; Kw.
tt. nasy.: 10.46 g;
Weglowodany
ogotem: 364.67 g; W
tym cukry: 54.78 g;
Btonnik pok.: 34.72
a: Sél: 5.25 a:

ogotem: 86.80 g;
Tluszcz: 64.82 g; Kw
#f. nasy.: 15.27 g;
Weglowodany
ogotem: 294.03 g; W
tym cukry: 26.60 g;
Btonnik pok.: 31.15
q: SéI: 9.82 a:
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Jadtospisy w dniu 2024-05-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw Il

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

2024-05-09 czwartek

Kasza manna na
wywarze jarzynowym
() 400 ml(GLU
PSZ, SEL))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
q (GLUPSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o

Ptatki kukurydziane
na mieku 200 ml
(MLE)

Butka pszenna dluga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5 g (MLE)
Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()

450 ml (GLU PSZ, SEL)
Butka pszenna &cmm krojona 32 g (GLU

Kasza manna na
mleku 400 m|
(GLU PSZ, MLE,)

PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15 g (MLE,)
Szynka z piersig indycza- E@a__:m drobiowa
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
niejadalane] 50 g (SOJ, SEL
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami

80 g (MLE)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 10g
(MLE)

Ryz na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL)

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15g
Szynka z piersig
indycza- wedlina

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
Margaryna roslinna (80% t#.) 10 g (MLE))
Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce

niejadalanej

400 ml (GLU PSZ, MLE,),
96 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

25 g (SOJ, SEL,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g (MLE,)
Stupki z marchewki gotowanej 90 g
Satata zielona 10g

Melon

150 g

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
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zaw.80% tt 15g 30 g (MLE)) Stupki z marchewki gotowanej 100g |Serek homo.o smaku|drobiowa grubo
o |Szynka z piersig Pomidor b/skérki 40 Mus z jabtek () b/c 150g naturalnym z ziotami |rozdrobniona,
‘£ |indycza- wedlina g Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml 80 g (MLE,) parzona,w ostonce
-8 |drobiowa grubo Satata zielona 10g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Stupki z marchewki |niejadalanej 60 g
.S |rozdrobniona, Herbata czarna 90 g (SOJ, SEL)
<5 |parzona,w ostonce  [granulowana b/c Satata zielona 10 g |Pomidor 90 g
niejadalanej 60g (250 ml Melon 150 g Satata zielona 10g
(SOJ, SEL) Melon 150 g Kawa zbozowa na [Melon 150g
Stupki z marchewki mleku b/c 300 ml [Herbata czarna
gotowanej 90 g (MLE, GLU ZYT, granulowana b/c
Melon 150g GLU JECZ) 300 ml
Satata zielona 10g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi
Herbatniki 30 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
(GLUPSZ, SOJ,
3 MLE)
Barszcz czerwony z |Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 |Pieczarkowa z Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z |Selerowa z Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez ziemniakami () 200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)) ziemniakami () 400 |ziemniakami (bez ziemniakami () 400 [ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
mieka) () 400 m! ml (GLU PSZ, MLE, |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|m| (GLU PSZ, MLE, |glutenu, bez mleka) |ml (MLE, SEL) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL)) mi (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL) SEL,) Sos pomidorowy 50 ml (GLU PSZ) SEL) () 400 m! (SEL) Bitka schabowa 90 |SEL)) Bitka schabowa 90 |SEL,)
Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Kasza jgczmienna/sypko 150 g (GLU |Pierogi ukrairiskie * |Bitka schabowa (bez (g (GLU PSZ) Pulpet wieprzowy g (GLUPSZ) Pulpet wieprzowy
100 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ JECZ) 300 g (GLU PSZ, glutenu) 90g Sos pomidorowy 50|100 g (GLU PSZ, Sos pomidorowy 50100 g (GLU PSZ,
JAJ, JAJ. Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |MLE)) Sos pomidorowy ml (GLU PSZ,) JAJ) mi (GLU PSZ)) JAJ)
Sos pomidorowy 50|Sos pomidorowy 30 PSZ) Bukiet warzyw (bez glutenu) 50 ml |Kasza Sos pomidorowy 50|Kasza Sos pomidorowy 50
ml (GLU PSZ) m! (GLU PSZ) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z  [gotowanych Ziemniaki z jeczmiennal/sypko ml (GLU PSZ,) Jeczmienna/sypko ml (GLU PSZ,)
o |Kasza Kasza olejem* 100 g krélewski z olejem™  |koperkiem gotowane |150 g (GLU JECZ,) |Kasza 150 g (GLU JECZ)) |Kasza
m jeczmienna/sypko  |jeczmienna/sypko Kompot z aronii i czarnej porzeczki*b/c (100 g |0 180g Szpinak gotowany z |jeczmienna/sypko | Szpinak gotowany z |jeczmienna/sypko
o |150 g (GLU JECZ,) |90 g (GLU JECZ)) 300 ml Surowka z rzodkwi, |Bukiet warzyw olejem* 100 g (GLU|150 g (GLU JECZ)) |olejem* 100 g (GLU 150 g (GLU JECZ))
Szpinak gotowany z |Bukiet warzyw jabtka i marchewki () |gotowanych PSZ,) Szpinak gotowany z |PSZ,) Szpinak gotowany z
olejem™ 100 g (GLU|gotowanych 100 g (MLE,) krélewski z olejem™  |Bukiet warzyw olejem™ 100 g (GLU|Bukiet warzyw olejem* 100 g (GLU
PSZ2) krélewski z olejem* Kompot z aronii i 100 g gotowanych PSZ) gotowanych PSZ)
Bukiet warzyw 509 czarnej porzeczki* | Suréwka z rzodkwi, |krélewski z olejem™ | Bukiet warzyw krélewski z olejem* | Bukiet warzyw
gotowanych Szpinak gotowany z b/c 300 ml jabtka i marchewki {) |100 g gotowanych 100 g gotowanych
krélewski z olejem* |olejem* 50 g (GLU 100 g (MLE) Kompot z aronii i krélewski z olejem* |Kompot z aronii i krélewski z olejem*
100 g PSZ) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* (100 g czarnej porzeczki* |100g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |b/c 300 ml Kompot z aronii i b/c 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki*  |czarnej porzeczki* b/c 300 mi czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c_300 ml b/c 250 ml b/c 300 ml Eo 300 ml
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Jadfospisy w dniu 2024-05-09 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw |

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Banan 1/2szt. 1
Por

PD

Banan

150 g

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
(80% t#.) 5g (MLE)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 25¢g
Pomidor b/skérki

9
Satata zielona 10g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% tt 15¢g
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 60g
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Kolacja

40

Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.) 15g (MLE)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z dodat.wody w

ost.niejad 50g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
(SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka) ()

450 ml (GLU PSZ, SEL))

100 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Pasztet z fasoli ()

80 g (GLU PSZ

AJ.

Stupki z warzyw ()
80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

[

Chleb bezglutenowy
100g

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t# 15g
Pasztet z fasoli ()

50 g (GLU PSZ
JAJ)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wostniejad 25g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna
granulowana b/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Margaryna roslinna (80% 1)

116 g (GLU PSZ. GLU 2YT,)

10 g (MLE,)

Szynkowa dgbowa kiel.wp.gr.rozd. wedz. parzo.z dodat.wody w ostnigjad 50 g
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Kanapka z szynkg i
satatg (butka
pszenna 32q,
margarna 5g, szynka
254, satata 5g) 1

2024-05-09 czwartek

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kanapka z szynka i
satfatg (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5g,
szynka 25g, satata

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

2170.17 kcal; Biatko
ogotem: 83.95 g;
Tiuszcz: 64.79 g; Kw
ti. nasy.: 16.68 g;
Weglowodany
ogbtem: 325.45 g; W
tym cukry: 30.01 g;
Btonnik pok.: 30.24
q: S6l: 10.18 a:

1267.56 kcal; Biatko
ogétem: 50.39 g;
Thuszcz: 33.06 g; Kw.
tt. nasy.: 8.96 g;
Weglowodany
ogotem: 198.22 g; W
tym cukry: 57.78 g;
Btonnik pok.: 14.58
q; Sél: 5.39 a;

Kw. tt. nasy.: 20.19 g; Weglowodany
ogotem: 316.92 g; W tym cukry: 43.71 g;
Btonnik pok.: 36.21 g; Sél: 9.45 g;

2610.68 kcal; Biatko
ogotem; 98.05 g;
Thuszcz: 84.60 g; Kw.
#t. nasy.: 28.50 g;
Weglowodany
ogofem: 380.44 g; W
tym cukry: 62.51 g;
Btonnik pok.: 35.23

q: S6l: 7.84 a:

2242 .90 kcal; Biatko
ogotem: 73.05 g;
Ttuszcz: 80.56 g; Kw
tt. nasy.: 16.18 g;
Weglowodany
ogotem: 314.48 g; W
tym cukry: 31.24 g;
Btonnik pok.: 25.04
a: Séi: 4.87 a:

2523.19 kcal, Biatko
ogétem: 111.08 g;
Ttuszcz: 67.86 g; Kw.
tf. nasy.: 19.64 g;
Weglowodany
ogétem: 381.01 g; W
tym cukry: 94.24 g;
Btonnik pok.: 31.92
a; Sol: 10.60 a:

2561.55 kcal; Biatko
ogétem: 106.44 g;
Ttuszez: 67.41 g; Kw
tt. nasy.: 20.95 g;
Weglowodany
ogotem: 395.14 g; W
tym cukry: 98.16 g;
Btonnik pok.: 30.15
q: Sol: 11.04 a:

2523.19 kcal; Biatko
ogdtem: 111.08 g;
Tluszcz: 67.86 g; Kw.
tt. nasy.: 19.64 g;
Weglowodany
ogotem: 381.01 g; W
tym cukry: 94.24 g;
Btonnik pok.: 31.92
a: Sél: 10.60 a:

szt (GLU PSZ, SOJ,) 5g) 1 szt (SOJ)
Wartos¢ Wartosé Wartosc energetyczna: 2233.25 kcal,  |Wartosé Wartosc Wartosc Wartos¢ Warto$c¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: Biatko ogétem: 98.59 g; Ttuszcz: 70.91 g; |energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2561.55 kcal; Biatko
ogotem: 106.44 g;
Thuszez: 67.41 g; Kw
t#t. nasy.: 20.95 g;
Weglowodany
ogotem: 395.14 g; W
tym cukry: 98.16 g;
Btonnik pok.: 30.15
q: Sol: 11.04 a:

Wydruk z MAPI Jadtospis 2,24,1.17
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadiospiséw dla diety: OM-lll b Do zywienia przez sonde

. Skladniki
Nazwa dania/asortymentu Porcja - Definicla receplury (asoriymenty wg fiosci malejace])
Lp | Asottyment Skiadniki

N

Sonda / plynna §n. 1 400 g (GLU PSZ, MLE,)
Mieko 2% nv(MLE,)

—_

Serek Homog. 0 smaku naturalnym ) " .
2 2.5% U, nu(MLE) Tward y (MLE), Smietanka (MLE.), E202 , Chlorek wapnia
3 |Kasza manna nv(GLU PSZ,)
4 | Cukier
5 |Masto 82% Ul nv(MLE,) $mietanka pasteryzowana (MLE,)

r 2 |Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv{GLU PSZ,)
Cukier

Maslo 82% t. nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana {MLE,)
Mleko w proszku pelne nv(MLE,)
Jaja M nv(JAJ,)

Suchary bez cukru 285g nv

| % [Sonda/piynna ob. 3 400 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
1 |Woda

Wiloszczyzna mroz, 3skl .
paski/marchew.pietruszka.seler( SEL, | Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)
]
Udziec z kurczaka bik bs

4 Makaron z pszenicy zwyczajnej z
kurkuma nw{GLU PSZ,}
Olej rzepakowy nv

Jaja M nv(JAJ,)

|_¢_|Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)
1 [Woda

~NlIoo |~ |lwWw|IN| -

[

(=]

Maka pszenna (GLU PSZ,), Woda , Kurkuma

[3,]

@

Ziemniaki

2

3 |Marchew

4 |Udziec z kurczaka brk b/s
5 |Seler(SEL,)
6

7

Maslo 82% Ui, nv(MLE,) Smietanka pasteryzowana (MLE,)
Jaja M nv(JAJ,)

Sonda migsna! 5 400 g (JAJ, SEL))
Woda

Udziec z kurczaka b/k bfs

1

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Cukier
Seler abrany(SEL,)
Olej rzepakowy nv

Jaja Mv{JAJ,) |

1
2
3
4
5 | Pietruszka obrana
6
7
8
9

strona 1z 1
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Kuchnia Ostréw Mazowiecka z jadtospisow dla diety: OM- lll b Do zywienia przez sonde

Nazwa dania/asortymentu

Skladniki

Porcja - Definicia receptury (asortymenty wg ilosci malsjacej)

.’\suFlifment

Lp|

Skladniki

Sonda/ plynna $n. 1 400 g (GL

U PSZ, MLE)

-

Mieko 2% nv(MLE,)

Serek Homoy. o smaku naturalnym
25% Mt nu(MLE)

N

Twardg chudy (MLE,), Smietanka (MLE,), E202 , Chlorek wapnia

w

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

4 | Cukier

o

Maslo 82% t. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

Sonda mlecznal 2 400 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mieko 2% nv(MLE,)

Kasza manna nv(GLU PSZ,)

Cukier

Maslo 82% tl. nv(MLE,)

Smietanka pasteryzowang (MLE.)

Mieko w proszku pelne nv(MLE,)

Jaja M nv(JAJ)

~N|lolo|lalw| | -

Suchary bez cukru 285g nv

Sonda / plynna ob. 3 400 g (GL

U PSZ, JAJ, SEL)

1 |Woda

Wloszczyzna mroz. 3skl
paski/marchew.pistruszka.seler{ SEL,

)

N

Marchew , Pietruszka korzen , Seler (SEL,)

Udziec z kurczaka b/k bis

Makaron z pszenicy 2wyczajng) z
kurkuma nv(GLU PSZ,)

Maka pszenna (GLU PSZ,), ‘Noda , Kurkuma

Olej rzepakowy nv

DO B~ |

Jaja M nv(JAJ,)

Sonda ziemniaczana 4 300 g (JAJ, MLE, SEL,)

Woda

Ziemniaki

Marchew

Udziec z kurczaka b/k b/s

Seler(SEL,)

Masto 82% tl. nv{MLE,)

Smietanka pasteryzowana (MLE,)

~N|lolao|ls|lw|(ro|—

Jaja M nv(JAJ,)

(o]

Sonda migsnal 5 400 g (JAJ, S

EL,)

Woda

Udziec z kurczaka b/k bfs

Ziemniaki obrane

Marchew obrana

Cukier

Seler obrany(SEL,)

Olej rzepakowy nv

1
2
3
4
5 |Pietruszka obrana
6
7
8
9

Jaja M ny(JAJ,)

NAPRZAD ¢

Ul Tr

N

- (raktorowg 10

ks
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Jadfospisy w dniu 2024-05-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa OM- lllb Do OM- IV tatwo OM- |V tatwo OM- VI OM- VI OM- Vil Z OM- VIt Z OM- VIl Z
zestaw | zestaw Il zywienia przez strawna dziecieca | strawna dziecieca Pooperacyjna Pooperacyjna ogr.sub.pobudz.wyd|ogr.sub.pobudz.wyd| ograniczeniem
sonde Zestaw | Zestaw |l Zestaw | Zestaw Il z.soku zotad. z.soku zota. Zestaw| ttuszczu Zestaw |
Zestaw | I
Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Sonda / ptynna $n. |Makaron na mieku |Makaron na mleku Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku
MLE.) 1 400 g (GLU 400 ml (GLU PSZ, | 400 mI (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ)) 400 m! (GLU PSZ,
Chleb razowy pszennoc-zytni 1169 |PSZ, MLE,) MLE)) MLE,) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE,) MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna Butka pszenna Twarog potttusty 80 g (MLE,) Butka pszenna
Margaryna roslinna (80% t.) 10g dtuga krojona 76 g|diuga krojona 76 g Dzem 20g dtuga krojona 90 g
(MLE,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Banan 1szt. 1 szt : (GLUPSZ)
Twardg pottiusty 80 g (MLE)) Margaryna roslinna |Margaryna roslinna Kawa zbozowa na mleku b/c 300 m! (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twardg pofttusty
Dzem 20g (80% t) 10g (80% th) 10g Satata zielonz 20 g 80 g (MLE))
Banan 1szt. 1 szt (MLE,) (MLE)) Dzem 20g
2@ | Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi Twaroég pottiusty Twarog potttusty Banan 1szt. 1 szt
S (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)) 80 g (MLE)) 80 g (MLE)) Kawa zbozowa na
b Satata zielonz 20 g Dzem 20g Dzem 20g mleku b/c 300 ml
c Banan 1szt. 1 szt |Banan 1szt. 1 szt (MLE, GLU ZYT,
Y Herbata czarna Herbata czarna GLU JECZ)
granulowana b/c granulowana b/c Salata zielona 20
300 ml 300 m! g
Satata zielona 20 |Satata zielona 20
g 9
Satata zielona 20
g
3
o Sonda mleczna! 2 | Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
2|35 400 g (GLU PSZ
Sl= JAJ, MLE)
1]
M Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Sonda / plynna ob. |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |Szpinakowa z
. ryzem () 400 ml () 400 mi (MLE, 3 4009 (GLU ryzem () 400 ml () 400 ml (MLE, ryzem () 400 ml () 400 ml (MLE, ryzem () 400 ml () 400ml(MLE, |ryzem () 400 ml
I\ (MLE, SEL) SEL) PSZ, JAJ, SEL.) (MLE, SEL)) SEL) (MLE, SEL)) SEL) (MLE, SEL)) SEL (MLE, SEL,)
Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona
(Miruna) 100g (Miruna) 100 g (Miruna) 100g (Miruna) 100 g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100 g (Miruna) 100 g
(RYB,) (RYB) (RYB) (RYB)) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB) (RYB))
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Bukiet jarzyn Ziemniaki z Ziemniaki z
- |koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem gotowany z olejem |koperkiem koperkiem
.8 |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180g |() 100 g (SEL)) gotowane () 180 g [gotowane () 180g
% Bukiet jarzyn Suréwka z kapusty Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
gotowany z olejem |czerwonej z olejem gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem |olejem () 100 g gotowany z olejem [gotowany z olejem
() 100g (SEL) 100g () 10049 (SEL) () 100g(SEL,) () 100g (SEL) () 100 g (SEL) Ziemniaki z () 100g (SEL) () 100g (SEL)
Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |koperkiem Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z
czerwonej z olejem |gotowany z olejem olejem () 100g olejem () 100g olejem () 100g olejem () 100g gotowane () 180 g [olejem () 100g olejem () 100g
100 g () 100g(SEL) Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c_300 ml
Sonda
ziemniaczana 4
- 400 g (JAJ, MLE
a SEL)
NAPRZOD CATERING Sp.zo.0.
ul. Traktoronss 128 behe 2658 #1204 £6d7
Nv 67723355

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17
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2024-05-10 pigtek

Jadfospisy w dniu 2024-05-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw !

OM-litb Do
Zywienia przez
sonde

OM- IV tatwo
strawna dziecieca
Zestaw |

OM- IV Latwo
strawna dziecieca
Zestaw Il

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI
Pooperacyjna
Zestaw

OM-VII Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zotad.
Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wyd
z.soku zota. Zestaw

1}

OM-VIII Z
ograniczeniem
Huszczu Zestaw |

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT))

Margaryna roslinna (80%tt.) 10g
(MLE))

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Pomidor 80g

96 g

Sonda migsna! 5

400 g (JAJ, SEL,)

Butka pszenna
diuga krojona 76 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona

Buika pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%t.) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona

Butka pszenna dtuga krojona 76 g (GLU PSZ,)

Margaryna roslinna (80%tt) 10 g (MLE,)

Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g

Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLU PSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
parzona 50g
Buraczki oproszane

() 80g(GLUPSZ

© Satata zielona 20 g Jparzona 50g parzona 50g Satata zielona 20
Q |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi Buraczki oprészane |Buraczki oprészane g
G () 80g(GLUPSZ)|() 80g (GLUPSZ, Herbata czarna
X Satata zielona 20 |Herbata czarna granulowana b/c
g granulowana b/c 300 ml
Herbata czarna 300 ml
granulowana b/c
300 ml
Frytki warzywne pieczone (marchew, |Sonda Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g Kanapka z szynkg i
burak, pietruszka) 100 g ziemniaczana 4 pomidorem (butka
300 g (JAJ, MLE, pszenna 32g,
P4 SEL) margaryna 5g,
o szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, SOJ,)
Wartosé Wartosé Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2338.28 kcal; Biatko
ogdtem: 107.96 g;
Tiuszcz: 61.26 g;
Kw. t. nasy.: 20.23
g; Weglowodany
ogotem: 354.56 g;
W tym cukry:
108.05 g; Btonnik
pok.: 33.85 g; Sal:

6.93 q;

2308.38 kcal; Biatko
ogotem: 110.71 g;
Thuszez: 56.37 g;
Kw. th. nasy.: 19.91
g; Weglowodany
ogdtem: 355.40 g;
W tym cukry:
108.55 g; Btonnik
pok.: 34.09 g; Sél:
6.97 a:

2196.79 kcal, Biatko
ogotem: 118.24 g;
Tiuszcz: 97.32 g;
Kw. ti. nasy.: 36.43
g; Weglowodany
ogotem: 222.76 g;
W tym cukry: 89.12
g; Blonnik pok.:
21.35 g; S4l: 2.66 g;

2106.05 kcal; Biatko
ogétem: 100.32 g;
Tluszcz: 53.68 g;
Kw. . nasy.: 16.54
g; Weglowodany
ogotem: 318.93 g;
W tym cukry:
103.37 g; Btonnik
pok.: 29.02 g; Sol:
4.91a:

2076.15 keal, Biatko
ogodtem: 103.07 g;
Tiuszcz: 48.79 g;
Kw. #. nasy.: 16.22
g; Weglowodany
ogétem: 319.77 3;
W tym cukry:
103.87 g; Bionnik
pok.: 29.26 g; Sok:
4.95q;

2273.88 kcal; Biatko
ogotem: 111.19 g;
Tiuszcz: 60.34 g;
Kw. #. nasy.: 20.53
g; Weglowodany
ogotem: 334.18 g;
W tym cukry:
115.88 g; Blonnik
pok.: 28.57 g; Sol:

5.31q:

2243.98 kcal; Biatko
ogotem: 113.94 g;
Tluszcz: 55.45 g;
Kw. . nasy.: 20.21
g; Weglowodany
ogdtem: 335.02 g;
W tym cukry:
116.38 g; Blonnik
pok.: 28.81 g; Sé!:
5.35aq;

2273.88 kcal; Biatko
ogotem: 111.19 g;
Tiuszez: 60.34 g;
Kw. t1. nasy.: 20.53
g; Weglowodany
ogotem: 334.18 g;
W tym cukry:
115.88 g; Btonnik
pok.: 28.57 g; Sal:
5.314a:

2243.98 kcal, Biatka
ogoétem: 113.94 g;
Tiuszcz: 55.45 g;
Kw. tt. nasy.: 20.21
g; Weglowodany
ogdtem: 335.02 g;
W tym cukry:
116.38 g; Btennik
pok.. 28.81 g; Sol:

5.35a;

2241.77 kcal, Biatko
ogotem: 110.69 g;
Tluszcz: 49.48 g;
Kw. t1. nasy.: 15.58
g; Weglowodany
ogotem: 349.78 g;
W tym cukry:
104.05 g; Btonnik
pok.: 26.18 g; Sél:
6.02 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-05-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2024-05-10 pigtek

OM- Vil Z OM- IX tatwo OM- IX tatwo OM- X Z ogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM- XI OM- Xl OM- Xl OM- XIlI OM- XV
ograniczentem strawna zestaw | strawna zestaw I przyswajalnych przyswajalnych  |Ubogoenergetyczna| Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa |Bezmleczna Zestaw
ttuszczu Zestaw I wegl. Zestaw | wegl. Zestaw |t fatwostrawna tatwostrawna |
Zestaw | Zestaw ||
Makaron na mleku | Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, Makaron petnoziarnisty na wywarze  |Chleb mieszany Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Makaron na Makaron na
400 ml (GLU PSZ MLE)) jarzynowym 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |pszenno-zytni 66 MLE) wywarze wywarze
MLE,) Chleb mieszany pszenno;zytni 96 g | Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU |g (GLU PSZ, GLU |Buika pszenna dtuga krojona 76 g (GLU jarzynowym 400 |jarzynowym 400
Butka pszenna (GLUPSZ, GLU ZYT) PSZ GLU ZYT) ZYT) PSz) m! (GLU PSZ, ml (GLU PSZ
dtuga krojona 80 g Margaryna roslinna (80% tt) 10g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g |Twardg potttusty Margaryna roslinna (80%tt) 10g |SEL) SEL))
(GLU PSZ) (MLE,) (MLE,) 30 g (MLE) (MLE,) Chleb bezglutenowy|Chleb mieszany
Twarog potttusty Twardg pottiusty 80 g (MLE,) Twarog potttusty 80 g (MLE) Banan 1szt. 1 szt Twardg potttusty 150 g (MLE,) 116 g pszenno-zytni 116
80 g (MLE) Dzem 20g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna Dzem 20g Margaryna roslinna |g (GLU PSZ, GLU
Dzem 20g Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt (80%t) 15g ZYT)
0 [Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 mi|{300 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |(MLE) Margaryna roslinna
& |Kawa zbozowa na (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Satata zielona 20 (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Twarog potttusty bez mleczna o
T |mleku b/c 300 ml Satata zielona 20 g g Satata zielona 20 g 30 g (MLE) zaw.80% tt 15g
c [(MLE, GLU ZYT, Dzem 50g Szynkowa debowa
‘W GLU JECZ) Banan 1szt. 1 szt |drobiowa kietbasa
Satata zielona 20 Satata zielona 20 |grubo rozdrobniona
g g 60g
Herbata czarna Dzem 30g
granulowana b/c Banan 1szt. 1 szt
300 ml Satata zielona 20
g

Herbata czarna
granulowana b/c

300 mi

Il SN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Migdaty 10 g (ORZ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Brokutowa z ryzem
() 400 ml (MLE,

Szpinakowa z
ryzem () 400 m!

Brokutowa z ryzem
() 400 mi (MLE,

Szpinakowa z
ryzem bragzowym ()

Brokutowa z ryzem
brazowym () 400

Szpinakowa z
ryzem () 400 ml

Szpinakowa z
ryzem () 400 m|

Brokutowa z ryzem
() 400 ml (MLE,

Brokutowa z ryzem
(bez mleka) () 400

Szpinakowa z
ryzem (bez mleka)

SEL) (MLE, SEL) SEL)) 400 mi (MLE, SEL,)|m| (MLE, SEL) (MLE, SEL) (MLE, SEL)) SEL) ml (SEL,) () 400 ml (SEL))
Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Pyzy ziemniaczane*|Ryba pieczona
(Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 60 g (Miruna) 100 g (Miruna) 100g 300g (Miruna) 100 g
(RYB) (RYB) (RYB,) (RYB)) (RYB,)) (RYB) (RYB)) (RYB)) Bukiet jarzyn (RYB,)

Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z gotowany z olejem |Ziemniaki z
- |koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem () 100 g (SEL) koperkiem
8 |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g [gotowane () 180 g |gotowane () 180 g [gotowane () 100 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |Cukinia pieczona z |gotowane () 180g
% Cukinia pieczona z |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Surdéwka z kapusty |Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn olejem () 100g Bukiet jarzyn
olejem () 100g gotowany z olejem |gotowany z olejem |czerwonej z olejem |czerwonej z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem [Kompotz aroniii  |gotowany z olejem
Bukiet jarzyn () 100g (SEL) () 100 g (SEL) b/c 100 g b/c 100g () 100g (SEL) () 10049 (SEL,) () 100g (SEL) czarnej porzeczki* |() 100 g (SEL,)
gotowany z o_m.@oa Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |b/c 300 ml Cukinia pieczona z
() 100 g (SEL,) olejem () 100g olejem () 100g gotowany z olejem |gotowany z olejem |olejem () olejem () 100 m olelem () 100g olejem () 100g
Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i () 100 g (SEL) () 1009 (SEL) Kompot z aroni Kompot z aron Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |czarnej uoﬂmowx. czarnej porzeczki* czarnej porzeczki*
b/c 300 ml b/c 300 m! b/c 300 ml czamej porzeczki* |czarnej porzeczki* |b/c 300 mi b/c 300 m! b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 300 ml b/c_300 ml
Kanapka z szynka i satatg (butka
pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,
A satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,)
o
y m 53< 232 ME.V 51-204 b6z
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2024-05-10 pigtek

Jadfospisy w dniu 2024-05-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VI Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw Il

OM- IX tatwo
strawna zestaw |

OM- IX tatwo
strawna zestaw Il

OM- X Z ogr. tatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych
wegl. Zestaw Il

OM- XI
Ubogoenergetyczna

OM- Xl
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw |

OM- XII
Bogatobiatkowa
tatwostrawna
Zestaw Il

OM- XIII
Niskobiatkowa

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
|

Butka pszenna
diuga krojona 90 g
(GLU PSZ2)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 50g
Buraczki oprészane

() 80g(GLUPSZ

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ,

96 g
GLU ZYT)

Margaryna roslinna (80% #.) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ)
Satata zielona 20 g

Chleb razowy pszenno-zytni 76 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,

Margaryna rosiinna (80% tt.) 10g
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g
Buraczki oprészane () 80 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 66
g (GLU PSZ, GLU

Butka pszenna
diuga krojona 76 g
(GLU PSZ)

ZYT)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 30g
Buraczki oprészane

Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g
(MLE)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona

Butka pszenna
dtuga krojona 76 g
(GLU PSZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona
,parzona 50g
Buraczki oprészane
() 80g(GLUPSZ)

Jarzynowa z kaszg
kukurydziang (bez
mleka) () 450 ml
(GLU PSZ, SEL))
Chleb bezglutenowy
116 g
Margaryna roslinna
(80%tt) 15¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
g (GLU PSZ GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80%tt 15g
Szynka na kartki-

® |Satata zielona 20 |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Satata zielona 20g () 80g(GLUPSZ)|,parzona 50g Margaryna roslinna | (MLE,) wieprzowa,wedzona

Slg Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Safata zielona 20 |Buraczki oproszane [(80% t) 10g Szynka na kartki- |,parzona 60 g

© |Herbata czarna g () 80g(GLUPSZ)|(MLE) wieprzowa,wedzona|Miod (25g) 1 szt

X |granulowana b/c Herbata czarna Safata zielona 20 |Herbata czarna ,parzona 30 g Buraczki oprészane
300m! granulowana b/c g granulowana b/c Miod (25g) 1 szt |() 8049 (GLUPSZ)

300 ml Herbata czarna 300 m! Pomidor 80 g Satata zielona 20
granulowana b/c Satata zielona 20 |g
300 ml g Herbata czarna
Herbata czarna granulowana b/c
granulowana b/c 300 ml
300 ml
Kanapka z szynka i | Frytki warzywne pieczone (marchew, Kanapka z szynkg i pomidorem (chleb |Frytki warzywne Kanapka z szynkg i pomidorem (butka |Frytki warzywne Kanapka z szynka i
pomidorem (butka burak, pietruszka) 100 g razowy 76g, margaryna 5g, szynka 25g, |pieczone (marchew,|pszenna 32g, margaryna 5g, szynka 25g,|pieczone (marchew,|pomidorem (butka
pszenna 32g, pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, |burak, pietruszka) pomidor 15g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ,) |burak, pietruszka) |pszenna 32g,

Z |margaryna 5g, GLU ZYT) 100g 100 g margaryna 5g,

Q Iszynka 25g, szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, S0J,) (GLU PSZ, SOJ.)
Wartosc Wartosc Wartos¢ Wartos¢ Wartosc¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartosc Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2211.87 kcal; Biatko
og6lem: 113.44 g;
Tiuszcz: 44.59 g;
Kw. tt. nasy.: 15.26
g; Weglowodany
ogotem: 350.62 g;
W tym cukry:
104.56 g; Btonnik
pok.: 26.42 g; Sal:
6.06 a:

2255.88 kcai; Biatko
ogétem: 103.08 g;
Ttuszcz: 57.55 g;
Kw. tt. nasy.: 18.91
g; Weglowodany
ogétem: 345.27 g;
W tym cukry:
107.76 g; Btonnik
pok.: 32.17 g; So!:
6.69 a:

2225.98 kcai; Biatko

ogdtem: 105.83 g;

Tiuszcz: 52.66 g;

Kw. t#t. nasy.: 18.59
g; Weglowodany
ogotem: 346.11 g;

W tym cukry:

108.26 g; Btonnik
pok.: 32.41 g; Sél:
6.73 a;

2107.42 kcal; Biatko
ogo6tem: 99.68 g;
Thluszcz: 63.85 g;
Kw. t. nasy.: 17.17
g; Weglowodany
ogdiem: 297.51 g;
W tym cukry: 52.16
g; Bfennik pok.:
3648 g; Sol: 7.42 g;

2077 .52 kcal; Biatko
ogotem: 102.43 g;
Tiuszcz: 58.96 g;
Kw. tt. nasy.: 16.85
g; Weglowodany
ogotem: 288.35 g;
W tym cukry: 52.66
g, Btonnik pok.:
36.72 g; Sok: 7.46 g;

1190.37 kcal; Biatko
ogotem: 51.25 g;
Tluszcz: 18.28 g;
Kw. t. nasy.: 3.20 g;
Weglowodany
ogotem: 217.62 g;
W tym cukry: 67.03
g; Btonnik pok.:
27.36 g; Sol: 4.52 g;

2657.81 kcal, Biatko
ogétem: 132.94 g;
Tiuszcz: 79.20 g;
Kw. t. nasy.: 27.23
g, Weglowodany
ogotem: 364.75 g;
W tym cukry:
112.88 g; Btonnik
pok.: 26.33 g; Sél:
6.96 a:

2623.59 kcal; Biatko
ogotem: 135.31 g;
Tiuszcz: 74.26 g;
Kw. tt. nasy.: 26.90
g; Weglowodany
ogdtem: 364.81 g;
W tym cukry:
113.12 g; Blonnik
pok.: 26.19 g; Sél:
7.00 a:

2279.20 kcal; Biatko
ogdtem: 41.01 g;
Tiuszcz: 53.48 g;
Kw. th. nasy.: 11.09
g; Weglowodany
ogotem: 414.04 g;
W tym cukry: 84.81
g; Blonnik pok.:
24.86 g; Sol: 4.49 g;

2270.66 kcal; Biatko
ogdtem: 85.97 g;
Tiuszcz: 58.26 g;
Kw. t. nasy.: 13.41
g, Weglowodany
ogdtem: 364.73 g;
W tym cukry: 73.93
g; Blonnik pok.:
31.61g; Sok: 8.90 g;
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Jadtospisy w dniu 2024-05-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
1

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Ptynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta

Karmigca Zestaw Il

2024-05-10 piatek

Makaron na
wywarze
jarzynowym 400
ml (GLU PSZ
SEL))

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116
a (GLU PSZ, GLU

Makaron na mleku
200 ml (GLU PSZ,
MLE))

Butka pszenna
dtuga krojona 32 g
(GLU PSZ)
Margaryna roslinna
(80%tt) 5g

Makaron na mleku

PSZ)

Margaryna roslinna (80% tt.)
(MLE)

400 ml (GLU PSZ,
MLE)
Butka pszenna diuga krojona 32 g (GLU

15g

Twardg potttusty 80 g (MLE,)
Dzem 20g

Makaron na mileku
400 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb razowy
pszenno-zytni 116
q (GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna

Kasza kukurydziana

na wywarze

jarzynowym 400

ml (SEL,)

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna roslinna

bez mleczna o

Makaron na mieku

Chleb mieszany pszenno-zytni

Kawa zbozowa na mleku b/c

Margaryna roslinna (80% t.)

400 ml (GLU PSZ, MLE.)

96 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

10 g (MLE)

Twardg potttusty 80 g (MLE,)

Dzem

Banan 1szt. )
300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ))

20g
1 szt

Satata zielona 20 g

ZYT) (MLE)) Mus z jabtek () b/c 150 g (80% tt) 10g zaw.80% tt 15¢g
.© [Margaryna roslinna | Twardg péttiusty Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml |(MLE) Szynkowa debowa
S |bez mleczna o 30 g (MLE)) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ) Twarog potttusty drobiowa kietbasa
Qlzaw.80% tt 15g Dzem 20g 80 g (MLE)) grubo rozdrobniona
‘= |Szynkowa debowa [Banan 1szt. 1 szt Dzem 20g 60 g
‘D |drobiowa kietbasa |Kakao na mleku b/c Banan 1szt. 1szt |Dzem 20g
grubo rozdrobniona | 200 ml (MLE,) Kawa zbozowa na |Herbata czamna
60 g Satata zielona 20 mileku b/c 300 ml |granulowana b/c
Dzem 30g g (MLE, GLU ZYT, |300 m!
Banan 1szt. 1 szt GLU JECZ) Satata zielona 20
Herbata czarna Satata zielona 20 |g
granulowana b/c g
300 ml
Satata zielona 20
q
Jogurt truskawkowy Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
5 150g 1 szt (MLE)
Brokutowa z ryzem |Brokutowa z ryzem | Szpinakowa z ryzem () 400 ml (MLE, |Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z Brokutowa z ryzem |[Szpinakowa z Brokutowa z ryzem
(bez mieka) () 400 |() 200 mi (MLE, SEL) ryzem () 400 mi ryzem (bez mleka) [ryzem () 400 ml () 400 mI(MLE, |[ryzem () 400 ml () 400 mi (MLE,
ml (SEL,) SEL,) Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, [(MLE, SEL,) () 400ml(SEL,) |(MLE, SEL) SEL) (MLE, SEL)) SEL)
Ryba gotowana Pulpet rybny JAJ, RYB) Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana Ryba pieczona Ryba gotowana
(Miruna) 100 g (Miruna): 50 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |(Miruna) 100 g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100g (Miruna) 100 g
(RYB,) (GLU PSZ, JAJ, g (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB)
Ziemniaki z RYB,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 100 |Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
- |koperkiem Ziemniaki z g (SEL)) koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem koperkiem
© |gotowane () 180 g |koperkiem Cukinia pieczona z olejem () 100 g [gotowane () 180 g [gotowane () 180 g [gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g |gotowane () 180 g
% Bukiet jarzyn gotowane () 90g |Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c |Surdéwka z kapusty |Suréwka z kapusty |Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
gotowany z olejem |Bukiet jarzyn 300 ml czerwonej z olejem |czerwonej z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem |gotowany z olejem
() 100g(SEL) gotowany z olejem 100 g 100 g () 100g(SEL) () 100g(SEL) () 100g (SEL) () 100 g (SEL)
Cukinia pieczonaz |() 50 g (SEL) Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z |Cukinia pieczona z
olejem () 100g Cukinia pieczona z gotowany z olejem |gotowany z olejem |olejem () 100 g olejem () 100g olejem () 100 g olejem () 100g
Kompot z aronii i olejem () 50g () 10049 (SEL) () 100g (SEL) Kompot z aronit i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* |Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki*
b/c 300 ml czarnej porzeczki* czarnej porzeczki* |czarnej porzeczki* |b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml b/c 300 ml
b/c 250 ml b/c 300 mi b/c 300 ml
Herbatniki 30 g Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE))
(GLU PSZ, SOJ,
a MLE))
a
Minne
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2024-05-10 pigtek

PN

Jadtospisy w dniu 2024-05-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV
Bezmleczna Zestaw
It

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Potoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw !

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw Il

Chleb mieszany

Butka pszenna

() 80g(GLUPSZ,

«Q

Butka pszenna dtuga krojona 32 g (GLU

Chleb mieszany

Herbata czarna

Chleb bezglutenowy

Buraczki oprészane

Satata zielona 20 |Herbata czarna granulowana b/c () (bez glutenu) 80
g granulowana b/c 300 ml g

Herbata czarna 250 ml Safata zielona 20
granulowana b/c g

300 ml

Herbata czarna
granulowana b/c
300 mi

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

pszenno-zytni 116|dluga krojona 32 g PSZ) pszenno-zytni 96 | 100 g Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE)
g (GLUPSZ, GLU |(GLUPSZ) Margaryna roslinna (80%tt.) 159 |g (GLU PSZ GLU |Jarzynowa z kaszg Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
ZYT) Margaryna roslinna (MLE)) ZYT) kukurydziang (bez Buraczki oproszane () 80 g (GLU PSZ)
Margaryna roslinna |(80% t) 5g Szynka na kartki- Margaryna roslinna |mieka, bez glutenu) Satata zielona 20g
bez mleczna o (MLE) wieprzowa,wedzona,parzona 60g |[(80%t) 10g () 450 mlI(SEL) Herbata czarna granulowana b/c 300 m!
zaw.80% tt 15g |Jajko gotowane kl M|  Buraczki oprészane () 100 g (GLU |(MLE) Margaryna roslinna
Szynka na kartki- 1 szt (JAJ,) PSZ) Jajko gotowane ki M|bez mleczna o

«© |wieprzowa,wedzona|Midd (25g) 1 szt Jarzynowa z kaszg kukurydziang (bez | 2 szt (JAJ) zaw. 80% tt 15g

Q| parzona 60g Pomidor b/skérki mleka) () 450 ml (GLU PSZ, SEL,) |Pomidor 80g Szynka na kartki-

o |Miéd (25g) 1szt |40g Herbata czarna granulowana b/c 300 ml|Satata zielona 20 |wieprzowa,wedzona

X |Buraczki oproszane |Satata zielona 20 g parzona 60g

Kanapka z szynka i
pomidorem (butka
pszenna 32g,
margaryna 5g,
szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt
(GLU PSZ, S0OJ)

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka)
50g

Pasta warzywna () 100 g (SEL))

Frytki warzywne
pieczone (marchew,
burak, pietruszka)
100g

Kanapka z szynka i
pomidorem (chleb
bezglutenowy 45g,
margaryna 5g,
szynka 25g,
pomidor 15g) 1 szt

(80J)

Frytki warzywne pieczone (marchew, burak, pietruszka) 100 g

Wartos¢
energetyczna:
2240.76 kcal; Biatko
ogotem: 88.72 g;
Thuszcz: 53.37 g;
Kw. #. nasy.: 13.09
g; Weglowodany
ogotem: 365.57 g;
W tym cukry: 74.43
g; Btonnik pok.:
31.85 g; Sol: 8.94 g;

Wartos¢
energetyczna:
1544.33 kcal; Biatko
ogdtem: 61.70 g;
Tluszcz: 39.51 g;
Kw. t. nasy.: 13.22
g; Weglowodany
ogdtem: 243.77 g;
W tym cukry: 97.09
g; Blonnik pok.:
17.42 g; S6l: 3.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.84 kcal;
Biatko ogotem: 100.55 g; Ttuszcz: 70.08
g; Kw. ti. nasy.: 22.76 g; Weglowodany
ogotem: 305.43 g; W tym cukry: 74.67 g;

Btlonnik pok.: 33.71 g; S6I: 5.39 g;

Wartosé
energetyczna:
2384.29 kcal; Biatko
ogdtem: 109.99 g;
Tiuszcz: 65.51 g;
Kw. tt. nasy.: 21.43
g; Weglowodany
ogofem: 354 86 g;
W tym cukry:
107.79 g; Blonnik
pok.: 33.85 g; Séi:
7.11a:

Wartosc
energetyczna:
2024.02 keal; Biatko
ogdtem: 74.57 g;
Thuszcz: 60.37 g;
Kw. t. nasy.: 12.10
g; Weglowodany
ogotem: 302.50 g;
W tym cukry: 36.75
g; Btonnik pok.:
24.51 g; Sol: 5.46 g;

Wartos¢
energetyczna:
2529.04 kcal; Biatko
ogotem: 114.13 g;
Thuszcz: 63.36 g;
Kw. t. nasy.: 20.71
g; Weglowodany
ogoétem: 390.59 g;
W tym cukry:
127.22 g; Blonnik
pok.: 33.67 g; Sal:
7.41 a:

Wartosc
energetyczna:
2499.14 kcal; Biatko
ogétem: 116.88 g;
Tiuszcz: 58.47 g;
Kw. t. nasy.: 20.39
g; Weglowodany
ogétem: 391.43 g;
W tym cukry:
127.72 g; Btonnik
pok.: 33.91 g; Sdl:
7.45 a:

Wartos¢
energetyczna:
2529.04 kcal; Biatko
ogétem: 114.13 g;
Ttuszcz: 63.36 g;
Kw. tt. nasy.: 20.71
g; Weglowodany
ogétem: 390.59 g;
W tym cukry:
127.22 g, Btonnik
pok.: 33.67 g; Sal:
7.41 a:

Warto$¢
energetyczna:
2499.14 kcal; Biatko
ogodtem: 116.88 g;
Thuszcz: 58.47 g;
Kw. . nasy.: 20.39
g; Weglowodany
ogotem: 391.43 g;
W tym cukry:
127.72 g; Btonnik
pok.: 33.91 g; Sot:
7.45 a:
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