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Laktator bateryjno-sieciowy przeznaczony jest do regularnego, czestego odciggania wiekszej ilosci
pokarmu dla dziecka, ktdre nie ssie piersi. Stuzy rowniez do stymulacji laktacji w przypadku niedoboru
pokarmu matki.

1. Kiedy nalezy uzywac laktatora?
Jezeli to mozliwe zaczekaj do momentu, kiedy laktacja ureguluje sie, co zwykle nastepuje w okresie
2-4 tygodni po porodzie. Wyjatki od powyzszej zasady:

e Twoje piersi produkujg zbyt duzo mleka, stajg sie obrzmiate i twarde (nawat pokarmu). Sciagniecie
niewielkiej ilosci mleka przed lub w trakcie karmienia sprawi Ci ulge i utatwi Twojemu dziecku
uchwycenie piersi.

e Brodawka chowa sie w piers z powodu dtugiej przerwy miedzy karmieniami.

e Masz wkleste, ptaskie lub poranione brodawki (odcigganie pomaga formowacé wklesta lub ptaska
brodawke).

e Jezeli miedzy karmieniami czujesz przepetnienie piersi i nie chcesz budzi¢ dziecka.

e Dziecko jest chore i nie chce ssac.

e Jezeli Twoje piersi wytwarzajg zbyt mato pokarmu, uzywajgc laktatora stymulujesz karmienie,
co prowadzi do zwiekszenia laktacji.

e Kiedy pracujesz lub przebywasz poza domem i pragniesz kontynuowac karmienie piersig, powinnas
regularnie Scigga¢ pokarm laktatorem, by podtrzymac naturalny proces laktacji.

2. Jak czesto odciggac pokarm laktatorem?

e Jesli mama czasowo nie moze karmié¢ piersig zalecamy odcigganie pokarmu przez 20-30 minut
minimum 6-8 razy na dobe, naprzemiennie z obu piersi. To pozwoli utrzymac¢ laktacje na wtasciwym
poziomie. Na poczatku mogg wystgpié¢ problemy z odciggnieciem wiekszej ilosci mleka, ale po kilku
dniach odciggania pokarmu pojawi sie wiecej. Wazna jest regularnosc.

3. Skuteczne odcigganie pokarmu ufatwia :
e Ciepty oktad na piersi lub prysznic na kilka minut przed odcigganiem
e Delikatny masaz w kierunku brodawki, delikatne wstrzgsanie piersi
e Delikatne rolowanie brodawki
e Wygodna pozycja
e Miejsce zapewniajgce intymnosc
e Dobry nastrdj, relaks, muzyka
e (Odcigganie w obecnosci dziecka lub myslenie o Nim

4. Przy kazdorazowym zastosowaniu laktatora obowiqzujg nastepujgce zasady higieny:
e Przed przystgpieniem do odciggania umy¢ rece
e Wszystkie czesci laktatora rozmontowaé na czesci i(za wyjatkiem elektrycznego korpusu
oraz zasilacza) umyj w cieptej wodzie z detergentem, nastepnie doktadnie wyptucz, wydezynfekuj
e (Czesci laktatora przechowywaé w czystym zamykanym pojemniku

5. Dezynfekcje butelek i czesci laktatora nalezy wykonac :
e W przypadku dziecka urodzonego o czasie
o Przed kazdym uzyciem w 1 miesigcu zycia dziecka
o Raz dziennie w 2 miesigcu zycia dziecka
o 2-3razy w tygodniu od 3 miesigca zycia dziecka



Dla dziecka urodzonego przedwczesnie
o Kazdorazowo, bezposrednio przed uzyciem
o Optymalnym jest uzywanie akcesoriow jednorazowych lub do ograniczonej liczby uzy¢
(jednodniowe)

6. Przechowywanie odciggnietego pokarmu

Mleko moze by¢ przetrzymywane w butelce lub w specjalnych woreczkach do przechowywania
pokarmu

Nalezy mrozié tylko swieze mleko, w butelce, ktdra nie zostata napetniona catkowicie, aby pozostawié
miejsce na zwiekszenie objetosci w trakcie zamrazania

Przechowywane mleko moze by¢ rozmrazane w ten sam sposob jak pozostate pokarmy (ale nigdy nie
w kuchence mikrofalowej, co mogtoby pozbawié¢ go cennych wartosci i przeciwciat)

Zamrozone mleko moze by¢ rozmrazane przez catg noc w loddéwce, nastepnie podgrzewane
stopniowo w podgrzewaczu lub w gorgcej wodzie

Nalezy wstrzasng¢ pojemnikiem, w celu potaczenia oddzielonych czasteczek ttuszczu z pozostata
objetoscig mleka

Rozmrozony pokarm nadaje sie do uzytku przez 24 h. Powinien by¢ przechowywany przez ten czas
w lodéwce.

NIGDY nie zamrazaj ponownie mleka wczes$niej rozmrozonego.

NIE t3cz swiezo Sciggnietego pokarmu z rozmrozonym.

NIE t3cz swiezo Sciggnietego mleka z mlekiem zamrozonym wczes$nie;j.

NIGDY nie nalezy podgrzewa¢ pokarmu przez gotowanie lub przy uzyciu kuchenki mikrofalowe;j.
ZAWSZE sprawdzaj temperature pokarmu przed karmieniem.

Mieko, ktére nie zostato zuzyte nalezy wyrzucic.

Czas przechowywania Swiezo sciggniety Rozmrozony
pokarm pokarm
Temperatura pokojowa 4h do 4h
18°C-25°C max 6-8h
Lodéwka (+4°C) 96h do 24h
Zamrazalnik w lodéwce 2 tyg. Nigdy nie zamrazaé
(-10°C) Wspélne drzwi pokarmu powtérnie
Giebokie mrozenie 3-6 m-cy Nigdy nie zamrazaé
(-18°C do -20°C) pokarmu powtornie

7. Pozyteczne rady, ktore pozwolg Ci maksymalnie zwiekszy¢ ilos¢ uzyskiwanego pokarmu.

Bedziesz potrzebowata kilku préb zanim zaczniesz prawidtowo S$cigga¢ pokarm. Nie zrazaj sie
poczatkowymi trudnosciami -w miare jak bedziesz uzywata laktatora nabierzesz praktyki.

Wybierz najlepszg metode Sciggania pokarmu odpowiednia dla Ciebie, zrelaksuj sie i usigdZz wygodnie.
Poczatkowo odciggaj pokarm z kazdej piersi tylko przez kilka minut. Nie spodziewaj sie, ze
natychmiast napetnisz butelke. W miare przyzwyczajania sie ilos¢ zbieranego pokarmu bedzie sie
zwiekszac.

Opracowata: St. potoina Wioletta Pienkowska Certyfikowany Doradca Laktacyjny CDL
Samodzielnego Publicznego Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej, ul. Duboisa 68
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