pobre rady dla karmiacej mam,,

RECZNE ODCIAGANIE ?
POKARMU |

Pokarm nalezy odciggnag¢ tylko wtedy, gdy jest to konieczne. Odcigganie nie tylko
pobudza laktacje, ale takze przynosi ulge, gdy piersi sg przepetnione. Dziecko nie jest wtedy
w stanie zjes¢ catego mleka, a przepetnionym piersiom grozg zastoje i stany zapalne.

Przy odcigganiu pokarmu nalezy kierowac sie nastepujacymi zasadami:

e Przed przystgpieniem do odciggania nalezy doktadnie umyé rece wodg z mydtem,
pamietajgc o przestrzeniach miedzy palcami. (Piersi wystarczy myc¢ tylko podczas
codziennej kapieli catego ciata),

e Sprzet do bezposredniego odciggania pokarmu i podawania dziecku po kazdym
stosowaniu nalezy wyptuka¢ pod biezgcg wodg, umyé (mozna uzyé ptynu do mycia
naczyn), doktadnie wyptukaé, wysuszyé, przechowywaé w czystych wyparzonych
pojemnikach,

e Naczynia do przechowywania pokarmu mogg by¢ szklane (doktadnie umyte
i wygotowane) lub jednorazowego uzytku z tworzywa sztucznego (dopuszczonego
do kontaktu z zywnoscig),

e Mileko z kazdej sesji odciggania nalezy przechowywaé¢ w oddzielnych pojemnikach
(mozna miesza¢ mleko odciggniete w ciggu 12 godzin o poréwnywalnej
temperaturze). Nalezy pojemnik podpisaé¢ z podaniem daty i ewentualnie godziny
odciagniecia,

e Przechowujemy mate porcje (do jednorazowego wykorzystania np. 50-100ml).

Przed odcigganiem pokarmu piers$ nalezy:

-ogrzac za pomocg kompresu rozgrzewajgcego, prysznica lub przez , gtaskanie”
piersi ruchami okreznymi i ,,zaczesujgcymi” w kierunku brodawki.

Nie nalezy uciska¢ i masowac gruczotu piersiowego.


https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3xcTZl7TPAhUEEywKHU59AHoQjRwIBw&url=https://cieszymamy.wordpress.com/2015/10/01/piersi-takich-ich-nie-znalas/&psig=AFQjCNEFPoe7n0XL9xtFsgXXv0s_hMeJkQ&ust=1475224908918317
https://www.google.pl/imgres?imgurl=http://static.wizaz.pl/resize/var/ezdemo_site/storage/images/dziecko/jak-zaczac-karmic-piersia/66792-2-pol-PL/Jak-rozpoczac-udane-karmienie-piersia.jpg&imgrefurl=http://wizaz.pl/Dziecko/Problemy-z-karmieniem-piersia&docid=8LsjJyGR2ngpdM&tbnid=EU3aL-0rKlUNHM:&w=2222&h=1483&bih=625&biw=1280&ved=0ahUKEwjY0JuYnrDPAhXKEywKHYO-AP84yAEQMwhMKEowSg&iact=mrc&uact=8

TECHNIKA RECZNEGO ODCIAGANIA POKARMU.

1. Objac piers dtonig, tak aby kciuk i pozostate palce wskazujacy znajdowaty sie na
przeciwnych brzegach otoczki brodawki piersiowej uktadajac je sie w ksztatcie litery C.
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2. Przycisng¢ delikatnie catg piers do klatki piersiowej, nie przemieszczajgc palcow.
Zbliza¢ kciuk i pozostate palce do siebie jednoczesnie, przesuwajac do przodu
w kierunku brodawki piersiowej, uciskac i oprozni¢ okolice otoczki (nie odrywac palcow

od skéry — przesuwac je ze skorg).

3. Zmieniaé¢ potozenie palcow wokdt otoczki jak na terczy zegarowej, aby oprdéznié
wszystkie okolice wokét otoczki, co spowoduje sptywanie pokarmu i oprdznianie piersi.
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