pobre rady dla karmiacej mam,,

NAWAL MLECZNY

To stan fizjologiczny w czasie laktacji, objawiajacy sie gwattownym wzrostem

produkcji mleka w piersiach. Wystepuje najczesciej w 2-4 dobie po porodzie. Swiadczy o
prawidtowo przebiegajgcej laktacji. Piersi stajg sie powiekszone, napiete, ciezisze,

czasami mocniej ucieplone.

Postepowanie :

1.

Karmimy dziecko czesto, nawet co 1,5-2 godz. takze w nocy, by nie dopusci¢ do
przepetnienia piersi.

Przystawiamy dziecko w rdéznych pozycjach (szczegélnie polecana jest pozycja
spod pachy)

Wazna jest aktywno$¢ dziecka przy piersi, dtugo$é trwania karmienia,
proponowanie drugiej piersi.

Jesli dojdzie do przepetnienia piersi i ostabienia wyptywu pokarmu:

1.

Przed karmieniem dziecka stosujemy ciepte oktady przez 5-10 minut
(np. prysznic, ciepta poduszka) i odciggamy niewielkg ilos¢ pokarmu w celu
zmiekczenia otoczki. Ogrzanie piersi powoduje rozszerzenie przewodow
mlecznych i utatwia wyptyw pokarmu.

Po nakarmieniu dziecka lub odciggnieciu pokarmu, jesli piersi sg jeszcze twarde
mozna zastosowac zimne oktady na piersi przez okoto 20 minut np. schtodzone
kompresy zelowe, pieluszka zmoczona w zimnej wodzie, kostki lodu).

Jesli piersi wypetniajg sie bolesnie miedzy karmieniami, odciggamy niewielkg ilos¢
mleka (np. 5-10 ml) do momentu odczucia ulgi — nigdy do pustych piersi !

Pomaga réwniez piecie 1-2 filizanek dziennie naparu z szatwii — w zaleznosci
od stopnia przepetnienia piersi.

Miedzy karmieniami zalecany jest odpoczynek.

Jesli objawy nasilajg sie, trzeba koniecznie upewnic sie, czy sposéb karmienia jest
prawidtowy. Postepowanie niezgodne z zasadami prowadzi do obrzeku, a nawet
zastoju.
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Nie ograniczamy ptynéw — pijemy tyle, ile potrzebuje organizm.

W przypadku problemow nalezy skontaktowaé sie z potoing lub doradca
laktacyjnym.

Nie ugniatamy piersi. Dozwolone jest ich delikatne gtaskanie w kierunku
brodawki.

ZASADY PRZECHOWYWANIA ODCIAGNIETEGO MLEKA

Przechowywanie | Temperatura | Lodéwka Zamrazalnik | Zamrazarka
pokarmu pokojowa wewnatrz

(najbezpieczniej) lodowki

Dzieci 15-25°C 96h 2 tyg. 3-6 m-cy
donoszone Max 6-8h

Dzieci urodzone | 15-25°C 48h 1 tydz. 3-6 m-cy
przedwczesnie Do1lh

lub chore

Uwagi dodatkowe:

e Mleka kobiecego nie nalezy gotowal przed podaniem dziecku (traci
wiasciwosci odzywcze i aktywnos¢ biologiczng, czyli nie nalezy niszczy¢
znajdujacych sie w nim przeciwciat, ktore chronig przed alergiami
i chorobami)

e Rozmraza¢ w kapieli wodnej, podgrza¢ do temperatury okoto 37°C,
nie podgrzewa¢ w kuchence mikrofalowej (nastepuje zmiana struktury
biatek)

e Po rozmrozeniu, przechowywaé w temperaturze pokojowej 25-37°C
dla dzieci donoszonych do 4 godzin, a dla urodzonych przedwczesnie
zuzyc jak najszybciej. Mozna przechowywac¢ 24h w lodéwce.

Nie nalezy zamrazac powtodrnie. Pokarm niewykorzystany w podanym czasie
nalezy wylac.

Nie powinno sie miesza¢ pokarmu rozmrozonego ze swiezym.
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