
Instrukcja wykonania dobowej zbiórki moczu 
 
 

1. Pierwszą poranną porcję moczu odrzucić. 
2. Każdy następny oddany mocz zbierać do czystego naczynia ( najlepiej oddawać 

mocz bezpośrednio do tego naczynia) aż do następnego dnia rano. 
3. Pierwszą poranną porcję z następnego dnia dołączyć do zebranego moczu. 
4. Całość dokładnie wymieszać. 
5. Zmierzyć całkowitą ilość zebranego moczu. 
6. Dostarczyć do laboratorium próbkę ok. 50 – 100 ml. Na etykiecie wpisać imię, 

nazwisko i całkowitą ilość zebranego moczu. 
 

 
NIE WOLNO Z DOBOWEJ ZBIÓRKI ODLEWAĆ MOCZU NA BADANIE OGÓLNE!  
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