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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKLADOW

OPIEKI ZDROWOTNEJ W OSTROWI MAZOWIECKIEJ

07-300 Ostrow Mazowiecka, ul. Duboisa 68  tel. 29 746 37 11 w. 421
PRACOWNIA ENDOSKOPII

KOLONOSKOPIA

- przygotowanie do badania preparatem
Fortrans (4 saszetki)

Preparat nalezy wykupi¢ w aptece, a recepte uzyskac od lekarza kierujgcego na badanie.

Kolonoskopia - badanie polega na wprowadzeniu przez odbyt specjalnego
wziernika i obejrzeniu catego jelita grubego. Do tego celu stuzy gietki
instrument zwany kolonoskopem, dtugosci 130 do 200 cm. Tory wizyjne
znajdujgce sie we wzierniku pozwalajg na przedstawienie obrazu z wnetrza
przewodu pokarmowego w odpowiednim powiekszeniu na kolorowym
monitorze. Badanie ma na celu ocene powierzchni btony sSluzowej jelita
grubego. Przy uzyciu dodatkowych instrumentow istnieje mozliwos¢ pobrania
wycinkow sluzéwki do badania histopatologicznego i wykonania zabiegow
endoskopowych, ktore czesto umozliwiajg pacjentowi unikniecie operacji
chirurgicznej.

Informacje dotyczgce stanu zdrowia, ktére nalezy zgtosi¢ lekarzowi
wykonujgcemu badanie:

* nasilenie objawéw choroby niedokrwiennej serca

* nadcisnienie tetnicze

* tetniak aorty

e dusznos¢ w spoczynku

» sktonnos¢ do krwawien (skaza krwotoczna)

e cigza

* krwawienie miesigczkowe wystepujgce w dniu badania

* uczulenie na leki

e jaskra

* choroby psychiczne

» wszelkie nagte dolegliwosci w czasie badania

e osoby chore na cukrzyce powinny poinformowacC pracownika recepcji
podczas rejestracji zapisu na badanie



Sposéb przygotowania sie do badania - bez znieczulenia ogélnego.

Na 7 dni przed badaniem nalezy:

Przerwac przyjmowanie preparatow zelaza.

Osoby przyjmujgce leki antyagregacyjne - typu Aspiryna, Acard, Polocard Ticlid,
Brilique itp. - powinny przesta¢ je przyjmowac¢ na 7 dni przed kolonoskopig, po
wczesniejszej konsultacji z lekarzem, ktory zlecit stosowanie w/w lekow.

Osoby przyjmujgce leki przeciwzakrzepowe - Sintrom, Syncumar, Acenocumarol,
Warfaryna - konieczny jest kontakt z lekarzem prowadzgcym leczenie
przeciwzakrzepowe i zmiana w/w lekow lekéw na heparyne niskoczgsteczkowg
(np. Clexane, Fraxiparyna). W dniu badania zastrzyku nie robi¢!!!

Osoby przyjmujace leki: Xarelto, Pradaxa, Eliquis - nalezy je odstawi¢ na 48 godziny
przed badaniem, po uprzedniej konsultacji z lekarzem prowadzgcym leczenie.

Trzeci i drugi dzien przed badaniem:

Dieta lekkostrawna bez swiezych owocow, warzyw, ciemnego pieczywa i
innych produktow z duzg zawartoscig btonnika. Nie nalezy spozywac w
zadnej postaci owocow i warzyw pestkowych, takich jak winogrona, pomidory,
Kiwi, truskawki oraz pestek, siemienia Inianego i maku. Pestki i nasiona mogag
przykleic¢ sie do powierzchni jelita i utrudniaé ocene w trakcie badania.

Ze wzgledu na to, ze przyjmowanie preparatu przeczyszczajgcego
rozpoczyna sie w potudnie w dniu poprzedzajgcym badanie, nalezy tak
zaplanowac czas, aby moc od tego momentu do czasu zgtoszenia sie na
badanie pozosta¢ w domu.

Dzien przed badaniem:

Do potudnia dieta bez mleka, ptynna -doktadnie zmiksowane zupy, tzw. zupa
krem, kisiel, rosot. Nie nalezy pi¢ sokow owocowych i napojow gazowanych.
Inne napoje mozna pic w dowolnej ilosci.



Przygotowanie cukrzykéw — konsultacja z lekarzem pierwszego kontaktu.
Jesli badanie jest przed potudniem:

1. W dniu poprzedzajgcym badanie w godzinach popotudniowych 20:00-
24:00 nalezy rozpoczgc picie roztworu Fortrans 1 torebka rozpuszczona w
1 litrze wody, razem 4 litry ptynu na 4 saszetki . Nalezy pi¢ 1 szklanke co
15 min. W razie ztej tolerancji ( nudnosci) dopuszczalne jest wypicie 2
litrdw w dniu poprzedzajgcym badanie i kolejnych 2 litrbw wczesnie rano w
dniu badania -warunek konieczny—ostatnia porcja ptynu nie pozniej niz 2 h
przed badaniem.

2. Preparat jest niesmaczny, zdaniem pacjentow tatwiej jest wypi¢ roztwor
schtodzony, z dodatkiem soku z cytryny, klarowny sok jabtkowy,
winogronowy. Wykluczamy ptyny metne oraz wykluczamy soki ciemne
(czerwone ,itd...)

3. Od momentu rozpoczecia picia roztworu nic nie jemy az do momentu wykonania
badania.

4. Mozna pi¢ dowolng ilos¢ NIEGAZOWANEJ wody, stabej herbaty, herbat
ziotowych.

Jesli badanie jest wyznaczone po godz. 12:00

1. W dniu poprzedzajgcym badanie w godzinach popotudniowych 20:00-
23:00 rozpoczgc picie roztworu Fortrans - 2 torebki - kazda rozpuszczona
w jednym litrze wody (razem do wypicia 2 litry ptynu). Nalezy pi€ jedng
szklanke co 15 min. Kolejne 2 litry prosze wypi¢ rano w_dniu badania z
zastrzezeniem iz ostatnia porcja ptynu nie pozniej niz 3 h przed badaniem.
Badanie po godz. 15:00 — Cate przygotowanie w dniu badania skonczyc¢
3 h przed badaniem . (Lacznie nalezy wypi¢ 4 litry ptynu na 4 saszetki
Fortransu). Pilne zakonczy¢ nie pézniej niz 3 h. przed badaniem.

2. W trakcie picia roztworu Fortranu mozna pi¢ inne ptyny ( woda, herbata).

3. Reakcjg organizmu na przyjmowanie roztworu Fortransu bedg liczne
wyproznienia, na Kkoniec trescig ptynng. W przypadku trudnosci z
przygotowaniem sie do badania, w szczegdlnosci w przypadku pogorszenia
samopoczucia w trakcie przygotowania, konieczny jest kontakt z lekarzem



W dniu badania

Na czczo (bez zadnego jedzenia), mozna pi¢ wode niegazowana.

. Stale przyjmowane leki mozna w tym okresie przyjgc popijajgc 1-2 tyzkami

wody, ale po zakonczeniu picia Fortransu.
Dodatkowo godzine przed badanie 6 tabletek Espumisan

3. Po zakonczeniu badania zalecana dieta lekkostrawna. Jesli pojawi sie
dyskomfort - wzdecie, kurczowe bdle brzucha - nalezy zastosowaé
Espumisan (3x2tabl) lub No-Spa (3x1tabl.).

Po badaniu

1. Po badaniu mozesz odczuwaé¢ wzdecie i kurcze powodowane przez
powietrze wprowadzone do jelita podczas badania. Uczucie to mija po
oddaniu wiatrow. Po badaniu mozesz odzywiac sie i powrocic do normalnej
aktywnosci zyciowej tego samego dnia.

2. Jezeli nie pamietasz instrukcji, ktore lekarz przekazat Ci po badaniu

skontaktuj sie z nim nastepnego dnia.

UWAGI DODATKOWE:

1.

Kobiety ciezarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowa¢ z
lekarzem sposob przygotowania do badania.

. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej

dokumentacji medyczne| (np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego,

opisdbw  poprzednio wykonanych  badanh endoskopowych)
oraz aktualnych wynikéw badan laboratoryjnych ! takich
jak:_morfoloqgia, elektrolity, uktad krzepniecia ( INR).

Pacjenci powinni doktadnie zna¢ nazwy i dawki przyjmowanych lekow lub
posiadac ich spis. Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekow.

Osoby wymagajgce okularow do czytania proszone sg o zabranie ich ze sobg
w celu podpisania swiadomej zgody na badanie.

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania
kolonoskopii u kazdego pacjenta jest indywidualny i trudny do przewidzenia.



