<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
OM- ! Podstawowa | OM- 1| Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- Vit Z OM- Vil Z OM- VIt Z OM- Vil
zestaw | dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw 1 Zestaw | Zestaw Il ogr.sub.pobudz.wydz. |ogr.sub.pobudz.wydz.!  ograniczeniem ograniczeniem

Jadtospisy w dniu 2023-10-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Zestaw |

soku zotad. Zestaw |

soku zofa. Zestaw |l

tuszczu Zestaw | ttluszczu Zestaw |1

2023-10-10 wtorek

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE. )
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g {MLE, )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Ser z0fty 25 g (MLE, )

Pomidor 80 g
Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,

Pratki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Salatka z brokulu, oliwy { koperku 80 g
Herbata czama granulowana blc 300 ml

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

MLE, ) MLE, )
Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ, ) PSZ )
Margaryna rostinna (80% #) 10 g (MLE,_) | Margaryna roslinna (80% tt) 10 g (MLE, )
Szynka na kartki- Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Buraczki gotowane () 80g
Kawa zbezowa na mleku 300 mi (MLE,

Ptatki pszenne namieku 400 m! (GLU PSZ,
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

PSZ )
Margaryna roslinna (80% ) 10 g (MLE, )

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Kawa zbozowa na mleku 300 ml {MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ, )
Seler z pietruszka gotowany z olejem () 80

GLU ZYT, GLU JECZ, )

g (GLUPSZ, SEL, )

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
Safatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g
Kawa zbozowa na mieku 300 ml (MLE,
GLUZYT, GLU JECZ, )

Wskazniki odzywcze: E: 805.54 kcal:

2 GLU ZYT, GLU JECZ, ) Wskazniki odzywcze: E: 674.00 keal;
D Wskazniki odzywcze: E: 863.60 kcal:
2| Wskazniki odzyweze: £: 1015.55 kcal; Wskazniki odzywcze: F: 877.96 keal;
D
Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,| Kanapka z serkiem $niadaniowym (butka pszenna 50g,margaryna 5g, serek $niadaniowy
) 25g) 1szt (GLUPSZ MLE, )
Wskazniki odzyweze: E: 136.50 kcal; Wskazniki odzywcze: E: 222.16 kcal:
=
k%)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-10 wtorek

Jadtospisy w dniu 2023-10-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- [ Podstawowa | OM- I Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV t.atwo strawna| OM- VI Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM-VII Z OM- VIl Z OM- Vil Z
zestaw | zestaw Il dziecieca Zestaw | | dziecigca Zestaw Il Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.|ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
soku zotad. Zestaw | | soku Zota. Zestaw Il | tuszczu Zestaw | tluszczu Zestaw I
Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400
ml (GLU PSZ MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |m! (MLE, SEL } ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml(MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, ) Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa  |SEL, ) Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynka wieprzowa  |SEL, )

Pieczen rzymska
wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ, )

gotowana 90g
Sos ziolowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g
(GLUPSZ, JAJ, )

gotowana 90 g
Sos ziotowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

gotowana 100 g
Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g
(GLUPSZ JAJ, )

gotowana 100g
Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ SEL, )

Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g
(GLUPSZ JAJ, )

gotowana 100 g
Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ SEL, )

Pieczen rzymska
wieprzowa 90g
(GLUPSZ JAJ, )

Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
150 g (MLE, )
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* zlc
300 mi

Wskazniki
odzywecze: E: 826.05

Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Suréwka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
150 g (MLE, )
Kompot z aronii
czarnej noﬂmo%_ zlc
300 ml

Wskazniki

odzywcze: E: 745,94
keal;

Sos ziotlowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Marchew oproszana z
olejem{() 200g
(GLUPSZ, )
Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Kompot z aronii
czamnej porzeczki* z/c
300 ml

odzywecze: F: 887.97

Marchew oproszana z
olejem () 200¢
(GLUPSZ, )

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )

Kasza
jeczmiennal/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oprészana z
olejem() 200¢g
(GLUPSZ, )

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

Wskazniki

odzywcze: E: 807.86
kcal;

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* zic
300 ml

Wskazniki

odzywecze: F: 826.42
keal;

Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oprészana z
olelem (} 200 g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii |
czarnej porzeczki* z/c
300 mi

odzywcze: E: 887.97

Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oproszana z
olejem () 200 g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki

odzywcze: F: 826.42
kcal;

Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oprdszana z
oleem{) 200g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki™ z/c
300 ml

Wskazniki
odzywcze: F: 887.97

Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oprészana z
olejem () 200 g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki

odzywcze: F: 826.42
keal;

Sos ziotowy 50 m!
(GLU PSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oprészana z
olejem () 200 g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki
odzyweze: E: 887.97

kcal: keal: keal: kcal: kcal:
[}
o
Chieb mieszany pszenng-2ytni 96 g (GLU Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU PSZ, ) Herbata czama Butka pszenna diuga | Herbata czama granulowana t/c 300 ml
PSZ GLUZYT, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) granulowana b/c  300|krojona 76 g (GLU | Butka pszenna diuga krcjona 76 g (GLU
Margarynaroslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) Pasta z twarogu i wedliny drob wieprz 100 g (SOJ, MLE, ) m PSZ, ) PSZ, )
Pasta z ciecierzycy z warzywami () 80 g Pomidor biskorki 80 g Butka pszenna dluga |Margaryna roslinna  |Pasta z twarogu i wedliny drob wieprz 100 g
(SEL, ) Herbata czarna granulowana bfc 300 ml krojona 76 g (GLU |(80% #.) 10 g (MLE, (SOJ. MLE, )
Papryka $wieza 80 g PSZ ) ) Pomidor b/skorki 80 g
Herbata czarna granulowana b/c - 300 m Wskazniki odzywcze: F: 413.44 kcal, Margaryna roSlinna  |Pasta z twarogu i
(80% t.) 10 g {MLE, |wedliny drob wieprz | Wskazniki odzywcze: F: 341.34 kcal;
o | Wskazniki odzyweze: E: 527.68 keal; ) 100 g (SOJ, MLE, )
9 Pasta z twarogu i Herbata czama
< wediiny drob wieprz  |granulowana bic 300
100 g (SOJ, MLE, } |ml
Pomidor b/skorki 80 {Pomidor biskdrki 80
g g
Wskazniki Wskazniki

odzywcze: F: 413.44
kcal;

odzywcze: F: 413.44
keal;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- | Podstawowa | OM- | Podstawowa |OM- IV Latwo strawna|OM- IV Latwo strawnaj OM- V! Pooperacyjna | OM- VI Pooperacyjna OM- VIl Z OM- VI Z OM- Vil Z OM- VIl Z
Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz. {ogr.sub.pobudz.wydz.|  ograniczeniem ograniczeniem
tluszczu Zestaw 1l

zestaw | zestaw I

dziecigca Zestaw | | dziecieca Zestaw Il

soku Zotad. Zestaw |

soku zota. Zestaw ||

tluszczu Zestaw |

2023-10-10 wtorek
PN

[E: 2034.86 keal:

E: 2369.29 kcal: E: 2289.18 kcal:

E: 2111.92 keal: E: 2031.81 kcal:

|E: 2325 62 kcal:

[E: 2387.18 kcal:

E: 2339.99 kcal:

E: 2401.54 keal:

£: 1973.31 keal:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-10-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IX tatwo strawna
zestaw I

OM- IX Latwo strawna

OM- X Z ogr. fatwo
przyswajalnych wegl.
Zestaw |

OM- X Z ogr. fatwo

przyswajalnych wegl.

Zestaw Il

OM- Xl
Ubogoenergetyczna

OM-XIi OM- XII
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
fatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

Il

OM- Xl
Niskobiatkowa

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw |

OM- XV Eliminacyjna
Zestaw Il

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Platki pszenne na Ptatki pszenne na

Platki pszenne na

Kawa zbozowa na mleku 300 ml (MLE,

Ptatki pszenne na

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU

Wskazniki odzywcze: F: 200.31 kcal;

Wskazniki odzywcze: E: 224 .31 kcal;

MLE, ) wywarze jarzynowym |wywarze jarzynowym |mieku 200 ml (GLU GLU ZYT, GLU JECZ, ) wywarze jarzynowym PSZ, )
Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU | 400 ml (GLU PSZ, | 400 ml (GLU PSZ, |PSZ MLE, ) Ptatki pszenne namleku 400 ml (GLU PSZ | 400 ml {GLU PSZ, | Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80%
PSZ GLU ZYT, ) SEL, ) SEL, ) Chleb mieszany MLE, ) SEL, ) tt 10¢
Margaryna rodlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |Chleb razowy Chleb razowy pszenno-zytni 96 g utka pszenna diuga krojona 76 g (GLU |Chleb mieszany Szynka na kartki-
Szynka na kartki- pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 116 g [(GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ ) pszenno-zytni 96 g wieprzowa,wedzona,parzona 50 g
wieprzowa,wedzona,parzona 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|} (80% tt.) 10g(MLE, ) |(GLU PSZ GLU ZYT,| Safatka z brokuiu, ofiwy i koperku 80 g
Salatka z brokutuy, oliwy i koperku 80g |) ) Szynka na kartki- Szynka na kartki- ) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml
Kawa zbazowa na mieku 300 ml (MLE, |Margarynaroélinna |Margarynarodlinna |wieprzowa,wedzona,p wieprzowa,wedzona,parzona 50 g Margaryna roélinna Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
© GLU ZYT, GLU JECZ, ) (80% tt.) 10 g (MLE, %moﬁ tt) 10g(MLE mn*o:xm mm mx * Satatka z brokulu, oliwy i koperku 80 g Mmoo\c t) 10 g (MLE, 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
= ) Satatka z brokuty,
9| Wskazniki odzywcze: E: 913.64 kcal; Szynka na kartki- Ser 20ty 25 g (MLE, |oliwy i koperku 80 g | Wskazniki odzyweze: E: 877.64 keal; Miod 50 g Wskazniki odzywcze: E: 512.70 kcal,
2 wieprzowa,wedzona,p| ) Kawa zbozowa na Mus z jabtek () blc
B arzona 50 g Szynka na kartki- mieku, 300 ml (MLE, 80¢g
5 Ser zotty 25 g (MLE, |wieprzowa,wedzona,p| GLU ZYT, GLU Herbata czama
8 ) arzona 50 g JECZ ) granulowana b/c 300
= Pomidor 80 g Pomidor 80 g mi
En Herbata czarna Herbata czarna Wskazniki
= granulowana b/c  30G|granulowana b/c  30C|odzywcze: F: 699.96 Wskazniki
= mil mi keal; odzywecze: E: 660.82
& keal;
Wskazniki Wskazniki
odzywcze: F: 650.71 | odzywcze: E: 650.71
kcal: keal:
Kanapka z serkiem $niadaniwym i safatg Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg
(chleb razewy 50g,masto 5g,serek (butka pszenna 50g, masio 5g, serek
$niadaniwy 25g, salata 5g) 1 szt (GLU PSZ, $niadaniowy 25g, satata 5g) 1 szt (GLU
MLE, ) PSZ MLE, )
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-10-10 wtorek

Jadtospisy w dniu

2023-10-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

Obiad

OM- IX tatwo strawna|OM- [X tatwo strawna| OM- X Z ogr. latwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-Xi OM-XII OM- XII OM- XIll OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
: zestaw || przyswajalinych wegl. | przyswajalinych wegl. | Ubogoenergetyczna | Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw |l

Zestaw | Zestaw Il fatwostrawna Zestaw || tatwostrawna Zestaw

I

Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z Selerowa z Selerowa z Brokutowa z Brokutowa z Selerowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami (} 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami() 400 |ziemniakami{) 400 |ziemniakami (bez ziemniakami (bez
mi (MLE, SEL, ) mi (GLU PSZ, MLE, |ml {MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |mi(MLE, SEL, ) mt (MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ MLE, |mleka){) 400 ml mleka) () 400 ml
Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynka wieprzowa | SEL, ) Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa | SEL, ) SEL, ) (SEL,) (GLU PSZ SEL, )
gotowana 100 g Pieczen rzymska gotowana 100g Pieczen rzymska gotowana 100 g gotowana 100g Pieczen rzymska Pyzy ziemniaczane™ |Szynka wieprzowa  |Pieczen rzymska

Sos ziotowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

wieprzowa 90g
(GLUPSZ JAJ, )

Sos ziolowy 50 ml
(GLUPSZ SEL, )

wieprzowa 90 g
(GLUPSZ JAJ, )

Sos ziotowy 50 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Sos ziolowy 50 m!
(GLU PSZ SEL, )

wieprzowa 90 g
(GLUPSZ JAJ, )

Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oproszana z
olgjem() 2009
(GLU PSZ, }
Kompot z aronii |
Czarne] porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki

odzywcze: F: 826.42
kcal;

Sos ziolowy 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oprészana z
olejem() 200g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czamej porzeczki* z/c
300 mi

Wskazniki

odzywcze: E: 887.97
kcal:

Kasza
jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Surbwka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
150 g (MLE, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 ml

Wskazniki
odzywcze: F: 716.62
keal;

Sos ziolowy 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Surowka z rzepy,
jabtka i marchewki ()
150 g (MLE, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki” blc
300 ml

Wskazniki

odzywcze: E: 778.17
kcal:

Kasza

Kasza

jeczmiennal/sypko  |jeczmiennalsypko
170 9 (GLU JECZ, ) {170 g (GLU JECZ, )
Marchew oproszana z|Marchew oprészana z
olejem () 200 g olejem() 200g
(GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc
300 mi

Wskazniki
odzywcze: F: 778.54
kcal:

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki

odzywcze: E: 826.42
kcal;

30049
Marchew oproszana z

Sos ziolowy 50 ml  |olejem () 200 g
(GLUPSZ SEL, ) |(GLUPSZ )
Kasza Kompot z aronii i

jeczmiennalsypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oprészana z
olejem() 200¢g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki

odzywcze: F: 887.97
kcal:

czarnej porzeczki* zic
300 ml

Wskazniki

odzywcze: F: 850.14
keal:

gotowana 100 ¢
Sos ziclowy 50 mi
(GLUPSZ SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ, )
Marchew oproszana z
olejem() 200g
(GLUPSZ )
Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki
odzywecze: E: 809.42
kcal;

wieprzowa 90 g
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos ziotowy 50 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Kasza
jeczmienna/sypko
170 g (GLU JECZ )
Marchew oproszana z
olejem () 200 g
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii |
czarnej porzeczki* z/c
300 ml

Wskazniki
odzywcze: F: 870.97

kcal:

PD

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 90.00 kcal;

Kolacja

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chieb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLUPSZ GLU ZYT,

)

Margaryna roslinna
wmoo\a t) 10 g (MLE,
Pasta z twarogu i
wedliny drob wieprz
100 g (SOJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
ml

Wskazniki

odzyweze: F: 502.46
keal;

J

Margaryna ro$linna
(80% t.) 10 g (MLE,
)
Pasta z twarogu i
wedliny drob wieprz
100 g (SOJ, MLE, )
Pomidor b/skérki 80
g
Herbata czarna
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki

odzywcze: E: 501.80
keal;

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU
PSZ GLU ZYT, )

Margaryna roslinna (8

0% ) 10 g (MLE, )

Chieb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLUPSZ GLU ZYT,

Pasta z twarogu i wedliny drob wieprz 100 g

(

SOJ, MLE, )

Papryka Swieza 80 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

Wskazniki odzywcze: E: 516.31 kcal;

Pasta z twarogu i
wedliny drob wieprz
100 g (SOJ, MLE, )
Pomidor b/skérki 80
g
Herbata czarna
granulowana b/ic 300
ml

Wskazniki
odzywcze: F: 377.34
kcal:

Butka pszenna diuga krojona 76 g (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 96 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Pasta z twarogu i wedliny drob wieprz 100 g
(SOJ, MLE,

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 300 ml

)

Wskazniki odzywcze: E: 413.44 kcal;

Margaryna roslinna
(80% #.) 10g (MLE,

—

Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 40
g (GLU PSZ S0J, )
Pomidor 80 g
Herbata czama
granulowana blc 300
ml

Wskazniki
odzywcze: E; 375.64

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80% tt 10g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g (GLUPSZ S0J, )

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
bez mleczna o
zaw.80% t#t 10¢g
Poledwica wisniowa
wedzonka wieprzowa
z dodatkiwm wody
wedzona parzona 50
g (GLU PSZ S0J, )

Pomidor 80 g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki

odzywcze: E: 349.86
kcal;

Pomidor b/skorki 80

g
Herbata czama
granulowana b/c 300
mi

Wskazniki
odzywcze: F: 349.21

kcal:

keal:
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2023-10-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu
OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XII OM- Xl OM- XHl OM- XV Eliminacyjna | OM- XV Eliminacyjna
zestaw |l przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw | Zestaw ||
Zestaw | Zestaw Il latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw

2023-10-10 wiorek
PN

Kanapka z jajkiem i satatq ( chleb razowy
50g, masto 5¢, jajko 25¢, salata 5g) 1 szt
(GLU PSZ JAJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 187.20 keal;

Kanapka z jajkiem i salatq (butka pszenna
50g, maslo 5g, jajko 25¢, satata 5g) 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Wskazniki odzywcze: E: 211.20 keal,

E: 2242.52 kcal: _m” 2303.42 kcal:

E: 2271.15 keal: E: 2332.71 kcal:

E: 1855.85 kcal:

E: 2643.02 kcal: E: 2704.57 kcal:

E: 1886.60 keal:

[E: 1671.98 keat: E: 1732.89 keal:

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12
Jadlespis_Tygodniowy_posiiki_w_wierszach.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

Ptatki pszenne na
mieku 200 mi (GLU
PSZ MLE, )

Herbata czarna
granuiowana zlc 250
m|

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ )

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 10 g (MLE,
)
Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,p
arzona 30g
Pomidor b/skérki 70

g

Wskazniki

odzywcze: E: 505.02
keal:

Sniadanie

2023-10-10 wtorek

Jogurt owoce lesne
150g 1 szt (MLE, )

Wskazniki

odzywcze: E: 127,50
keal;

Il 8N

Wydruk z MAP! Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy w dniu 2023-10-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA
OM- Dzieci 1-3 lat

Brokutowa z
ziemniakami () 200
mi (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Kasza
jeczmiennalsypko
90 g (GLUJECZ, )
Pieczen rzymska
wieprzowa 50 g
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos ziotowy () 80 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Marchew oproszana z
olejem{) 100¢
(GLUPSZ, )
Kompot z aronii i
czarngj porzeczki* z/c
250 ml

Obiad

Wskazniki
odzywecze: E: 498 58
kcal:

Jabtko pieczone 150
g

Wskazniki
odzyweze: E: 75.00
kcal:

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Butka pszenna diuga
krojona 76 g (GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
(80% ) 10 g {MLE,
)
Pasta z twarogu i
wedliny drob wieprz
50 g (SOJ, MLE, )
Pomidor b/skérki 80
g

Wskazniki

odzyweze: E: 383.50
kcal;

2023-10-10 wtorek
PD

Kolacja

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12 strona 8z 10
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadfospisy w dniu 2023-10-10 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- Dzieci 1-3 lat
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