Jadtospisy w dniu 2023-12-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- IV tatwo strawna OM- VI Pooperacyjna OM-VII Z
dziecieca Zestaw | Zestaw |l ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zolad. Zestaw |

<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

" OM- [ Podstawowa | OM- | Podstawowa
zestaw | zestaw Il

OM-VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku zota. Zestaw |l

OM- Vil Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecigca Zestaw I

OM-1ll'b Do zywienia
przez sonde

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

Kasza kukurydziana namleku 400 mi  [Sonda/ ptynna én. Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza kukurydziana na mleku 400 ml (MLE, ) Kasza kukurydziana

(MLE, ) 400 g (GLU PSZ, (MLE, ) Butka pszenna dluga krojona 76 g (GLU PSZ, ) namleku 400 ml
Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU |MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) (MLE, )
PSZ GLU ZYT, } PSZ, GLU ZYT, ) Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g (SOJ, ) Butka pszenna diuga

krojona 90 g (GLU

Margaryna roslinna (80% tt) 10g (MLE,_) Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, ) Brokut gotowany z olejem * 80 g

Schab bednarza- wedzonka Schab bednarza- wedzonka Satata zielona 20 g PSZ )
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 25 g wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Schab bednarza-
(804, ) (§0J. ) Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) wedzonka

wp.wedzona,parzona
zwodg dodang 50 g
(S0J, )

Brokut gotowany z
olejem™ 80¢g
Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g
Satata zielona 20 g
Mandarynka 2 szt
Kawa zbozowa na mieku bic 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Brokut gotowany z olejem * 80 g
Safata zielona 20 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ, )

Sniadanie

2023-12-27 $roda

I 8N

Jabtko pieczone 1szt.
1szt

Kawa zbozowa na
mileku b/c 300 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Sonda mieczna! 400
g(GLUPSZ, JAJ,
MLE. )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Sos pietruszkowy™
50 ml (GLU PSZ,

Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* blc

300 mi

50 ml (GLU PSZ,
MLE,

czamej porzeczki* blc
300 ml

50 ml (GLU PSZ,
MLE,

czarnej porzeczki* bic
300 ml

50 ml{GLU PSZ,
MLE,

50 ml (GLU PSZ,
MLE,

czarnej porzeczki* blc
300 ml

czarnej porzeczki* blc
300 ml

koperkiem (} 180g
Sos pietruszkowy*

czarnej porzeczki* blc
300 ml

50 ml (GLU PSZ,
MLE,

czarnej porzeczki* blc
300 mi

koperkiem () 180 g
Sos pietruszkowy*

czamnej porzeczki* blc
300 ml

Ogbrkowa z ryzem () {Kalafiorowa z ryzem |Sonda/plynnaob. |Ryzowa() 400ml |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa{) 400ml [Kalafiorowazryzem |Ryzowa() 400m! |Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa() 400 ml
400 ml (MLE, SEL, ) |{) 400 ml (MLE, 400 g (GLU PSZ, (MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL, )
Mieso drobiowe SEL, ) JAJ, SEL, ) Mieso drobiowe SEL, ) Mieso drobiowe SEL, ) Mieso drobiowe SEL, ) Mieso drobiowe
pieczone z udzca Pulpet drobiowy 100 gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100 |gotowane zudzca  |Puipet drobiowy 100 |gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100 [gotowane z udzca
kurczaka 100 g g (GLUPSZ JAJ, ) kurczaka 100 g g(GLUPSZ JAJ, ) |kurczeka 1004g g(GLUPSZ JAJ, ) |kurczeka 100 g g (GLUPSZ JAJ, ) |kurczaka 100g
(GLUPSZ ) Sos pietruszkowy* Sos pietruszkowy*  [Sos pietruszkowy™ | Sos pietruszkowy* | Ziemniaki z Sos pietruszkowy™ | Ziemniaki z Sos pietruszkowy™

50 ml (GLU PSZ,
MLE,

— |MLE Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z 50 ml(GLUPSZ,  [Ziemniaki z 50ml (GLUPSZ,  |Ziemniaki z

-8 | Ziemniaki z koperkiem () 180 g koperkiem () 180g [koperkiem() 180g |koperkiem() 180g |MLE ) koperkiem () 180g |MLE, ) koperkiem () 180¢g

O |koperkiem () 1809 |Surowka z selerai Marchew oprészana z|Marchew oproszana z|Marchew oproszana z|Marchew oproszana z|Marchew oprészana z|Marchew oproszana z|Marchew oproszana z
Surdwka zselerai  [marchwi z olejem () olejem () 100g olejem () 1004 olejem () 100g olejem () 100g olejem () 100g olejem () 1009 olejem () 100 g
marchwi z olejem () {100 g (SEL, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, )
100 g (SEL, ) Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z
Szpinak gotowany z |olejem* 100 g (GLU olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU [olejem™ 100 g (GLU [olejem™ 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU
olejem* 100 g (GLU |PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) PSZ, ) PSZ ) PSZ ) PSZ )
PSZ ) Kompot z arol Kompot z aro Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i Kompot z aronii i

czarnej porzeczki* blc
300 ml

Wydruk z MAPI Jadlospis 2.23.9.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-27 $roda

Jadfospisy w dniu 2023-12-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- | Podstawowa
zestaw |

OM- | Podstawowa
zestaw |1

OM-lil'b Do zywienia
przez sonde

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw |

OM- IV Latwo strawna
dziecieca Zestaw Il

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |

OM- VI Pooperacyjna
Zestaw |1

OM-VlI Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zotad. Zestaw |

OM- VIl Z
ogr.sub.pobudz.wydz.
soku Zola. Zestaw Il

oM-Vill Z
ograniczeniem
tluszczu Zestaw |

PD

Sonda ziemniaczana
400 g (JAJ, MLE,
SEL. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU |Sonda migsna! 400 | Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU [Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga |Butka pszenna diuga |Butka pszenna diuga | Butka pszenna diuga
PSZ GLUZYT, ) g{JAJ, SEL, ) PSZ, GLU ZYT, ) krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 76 g (GLU |krojona 90 g (GLU
Margaryna roélinna (80% #.) 10 g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |PSZ ) PSZ ) PSZ PSZ ) PSZ )
Szynka na kartki- Szynka na kartki- Margaryna roglinna  |Margaryna ro$linna  |Margaryna ro$linna  |Margaryna roélinna | Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 25g wieprzowa,wedzona,parzona 259 (80% ) 10g(MLE, |(80%t.) 10¢g (MLE, |(80% t.) 10g(MLE, |(80% t.) 10 g (MLE, |wieprzowa,wedzona,p
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE, ) Twarbg potttusty 50 g (MLE, ) ) ) ) ) arzona 25¢
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Szynka na kartki- Twardg potttusty 50 |Szynka na kartki- Twardg pdittusty 50 |Twardg potttusty 50
Rukola 10g Rukola 10g wieprzowa,wedzona,p|g (MLE, ) wieprzowa,wedzona,p|g (MLE, } g(MLE, )
-S| Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czama granulowana b/c 300 ml [arzona 25¢ Szynka na kartki- arzona 25¢g Szynka na kartki- Pomidor b/skérki 90
Z Twardg poittusty 50 |wieprzowa,wedzona,p| Twardg polttusty 50 |wieprzowa wedzona,p|g
X g (MLE, arzona 259 g(MLE, ) arzona 25¢g Safata zielona 10 g
Pomidor b/skorki 90 |Safata zielona 10g |Pomidor b/skérki 90 |Salata zielona 10 g |Herbata czama
g Pomidor b/skérki 20 |g Pomidor b/skorki 90 |granulowana b/c 300
Salata zielona 10g |g Salatazielona 10g |g ml
Herbata czama Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana b/c  300|granulowana bic 300|granulowana b/c  300|granulowana b/c 300
ml ml ml il
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt  |Sonda ziemniaczana Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i
pasteryzowany 1 szt 300 g (JAJ, MLE, salatg (butka pszenna
z SEL, ) 32g, margaryna 5g,

szynka 25¢, satata
5g) 1szt(GLUPSZ
S0J. )

E: 2407 47 kcal; B:
103.58 g; T: 82.60 g;
Kw. #. nasy.: 32.72 g;
W: 324.79 g; W tym
cukry: 69.41 g; B.:
3295a:84l: 7.31 a:

E: 2407.29 kcal; B:
98.01¢g; T: 8263 ¢g;
Kw. t. nasy.: 32.48 g;
W 330.64 g; W tym
cukry: 70.18 g; Bh.:
33.61 a: Sdl: 6.85 a:

E: 2196.79 keal; B:
11824 ¢; T: 97.32 g;
Kw. tt. nasy.: 36.43 g,
W: 22276 g; W tym
cukry: 89.12 g; Bi.:
21.35 a: S4l: 2.66 a:

E: 2195.69 kcal; B:
107.03g; T:59.28 g;
Kw. #. nasy.: 20.93 g;
W: 319.39 g; W tym
cukry: 70.81 g; Bt.:
29.17 a: Sdl: 6.45 a:

E: 2212.77 keal; B:
102.10 g; T: 61.66 g;
Kw. th. nasy.: 20.87 g;
W: 323.62 g; W tym
cukry: 71.57 g; B

29.93 0: Sol: 6.49 a:

E: 2123.52 keal; B:
108.87 g; T. 59.07 g;
Kw. . nasy.: 20.77 g;
W: 298.93 g; W tym
cukry: 72.56 g; Bt.:

25.58 a: S6l: 4.80 a:

E: 2140.59 kcal; B:
10394 g; T:61.45g;
Kw. th. nasy.: 20.71 g;
W:303.16 g; W tym
cukry: 73.32 g; Bt

26.34 a: Sol: 4.85 a:

E: 2123.52 kcal; B:
108.87 g; T. 59.07 g;
Kw. #. nasy.: 20.77 g;
W 298.93 g; W tym
cukry: 72.56 g; Bt.:

25.58 a: Sal: 4.80 a:

E: 2140.59 keal; B:
103.94 g; T. 61.45¢;
Kw. th. nasy.: 20.71 g;
W: 303.16 g; W tym
cukry: 73.32 g; Bt

26.34 0: Sol: 4.85

E: 2088.72 keal; B:
109.76 g; T. 48.48 g;
Kw. #. nasy.: 15.85 g;
W: 314.57 g; W tym
cukry: 66.82 g; Bt.:

25.04 a: S4I: 5.69 a:

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.9.12

Jadlospis*Tygodniowy _posilki_w_wierszach.fr3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy w dniu 2023-12-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

2023-12-27 $roda

oMV Z OM- IX Latwo strawna|OM- IX Latwo strawna| OM- X Zogr. tatwo | OM- X Z ogr. tatwo OM-XI OM-XII OM- XII OM- Xilt OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajalnych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw |l Zestaw | Zestaw || tatwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
Il
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana na mleku 400 ml Kasza gryczana na mleku 400 g (MLE, ) |Chleb mieszany Kasza kukurydziana na mleku 400 ml  |Kasza kukurydziana [Kasza kukurydziana

na mieku 400 ml
(MLE, )

Butka pszenna dluga
krojona 90 g (GLU
PSZ )

Schab bednarza-
wedzonka
wp.wedzona,parzona

(MLE. )

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g

(S0J. )
Salatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g

Chleb razowy pszenno-zytni 116 g (GLU

PSZ GLUZYT, )

Margaryna roslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 25 g

(SOJ, )
Safatka z brokutu, ofiwy i koperku 80 g

pszenno-zytni 66 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
)
Schab bednarza-
wedzonka
wp.wedzona,parzona
zwodg dodang 309
(S0J, }

(MLE, )
Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU
PSZ GLUZYT, )
Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, )
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g

(804, )
Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g

na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL, )

Chleb bezglutenowy
116 ¢

Margaryna roélinna
(80% t.) 15g(MLE,

)

na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Margaryna roslinna

300 mi

300 ml

300 ml

czarnej porzeczki* blc
300 ml

300 ml

300 ml

300 ml

300 mi

z wodg dodang 50 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Brokut gotowany z Safata zielona 20 g Schab bednarza- bez mleczna o
(S04, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt olejem* 1009 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt wedzonka zaw.80% tt 159
S | Brokuf gotowany z | Kawa zbozowa na mleku bic 300 ml (MLE,| Herbata czama granulowana b/c 300 mi [Safata zielona 20g |Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml (MLE, |wp.wedzona,parzona | Schab bednarza-
& |olejem™ 80g GLU ZYT, GLU JECZ, } Mandarynka 2 szt GLU ZYT, GLU JECZ, ) z wodg dodang 30 g |wedzonka
& |Safata zielona 20 ¢ Herbata czama (S04, ) wp.wedzona,parzona
Jabtko pieczone 1szt. granulowana bic 300 Brokut gotowany z |z wodg dodang 60 g
1 szt ml olejem™* 100 g (S0J. )
Kawa zbozowa na Satata zielona 20 g |Brokut gotowany z
mleku b/c 300 mi Mandarynka 2szt |olejem™ 80g
(MLE, GLU ZYT, Herbata czana Salata zielona 20 g
GLUJECZ ) granulowana bic  300|Jabtko pieczone 1szt.
ml 1 szt
Herbata czarna
granulowana b/c 300
il
z Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 400ml |Kalafiorowaz ryzem |Ogérkowazryzem |Kalafiorowa zryzem |Ryzowa() 400mi |Ryzowa() 400ml [Kalaficrowa z ryzem |RyZowa (bez mleka) |Ryzowa (bez mieka)
() 400 ml (MLE, (MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE, brazowym () 400 mi |brgzowym () 400 ml |(MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE, () 400ml(SEL, ) |() 400 ml(SEL, )
SEL, ) Migso drobiowe SEL, ) (MLE, SEL, ) (MLE, SEL, ) Mieso drobiowe Mieso drobiowe SEL, ) Kotlety ziemniaczane |Mieso drobiowe
Pulpet drobiowy 100 |gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100 |Mieso drobiowe Pulpet droblowy 100 |gotowane zudzca  |gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100 () 300 g (GLU PSZ |gotowane z udzca
g (GLU PSZ JAJ, ) |kurczaka 100g g(GLUPSZ, JAJ, ) |gotowane zudzca |g(GLU PSZ JAJ, ) |kurczaka 80 g kurczaka 100 g g(GLUPSZ JAJ, ) |JAJ, ) kurczaka 100 g
Ziemniaki z Sos pietruszkowy*  [Sos pietruszkowy*  |kurczaka 1009 Sos pietruszkowy” | Sos pietruszkowy*  |Sos pietruszkowy™ | Sos pietruszkowy™  [Sos pietruszkowy™ | Sos pietruszkowy
koperkiem () 180g |50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy*  [50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml {GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ {bez mieka)* 50 ml
Sos pietruszkowy*  |MLE, ) MLE, ) 50 ml (GLU PSZ, MLE, ) MLE, ) |MLE, ) MLE, MLE. (GLUPSZ, )
— |50 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z Ziemniaki z MLE, Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Marchew oproszana z|Ziemniaki z
S|MLE, ) koperkiem (} 180g [koperkiem () 180g |[Ziemniakiz koperkiem () 180 g |koperkiem (} 180g [koperkiem() 180g [koperkiem{) 180g |olejem() 100g koperkiem () 180 g
© |Marchew oproszana z|Surowka z selerai  [Surowka z selerai  |koperkiem {) 180g |Surowkazselerai |Marchew oproszana z|{Suréwka z selerai  |Surowkazselerai  |(GLU PSZ ) Marchew oproszana z
olejem() 100g marchwi z olejem () |marchwi() 100g  |Suréwkazselerai |marchwizolejem() |olejem() 1009 marchwi z olejem {) [marchwi () 100g  [Szpinak gotowany z |olejem () 100g
(GLUPSZ, ) 100 g (SEL, ) (MLE, SEL, ) marchwi z olejem () {100 g (SEL, ) (GLUPSZ ) 100 g (SEL, ) (MLE, SEL, ) olejem* 100 g (GLU |(GLU PSZ, )
Szpinak gotowany z | Szpinak gotowany z mNE:m_A gotowany z |100 g (SEL, ) Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z  [Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |PSZ, ) Szpinak gotowany z
olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU |Szpinak gotowany z [olejem™ 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU |olejem™ 100 g (GLU |olgjem* 100 g (GLU |Kompot z aronii i olejem* 100 g (GLU
PSZ ) PSZ ) .wN_ ) olejem* 1009 (GLU |PSZ, ) PSZ ) PSZ ) PSZ ) czamej porzeczki* blc| PSZ, )
Kompot z aroni Kompot z aronii i Kompot z arol PSZ, ) Kompot z aronii i Kompot z aro Kompot z aronii Kompot z aronii i 300 ml Kompot z aronii i
czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* bic|czamej porzeczki* bic|Kompot z arenii i czamej porzeczki* blc|czarmej porzeczki* bic|czamej porzeczki* blc|czamej porzeczki® bic czarnej porzeczki* blc

300 ml

Wydruk z MAPI Jadiospis 2.23.8.12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-27 $roda

Jadtospisy w dniu 2023-12-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- VIl Z OM- IX L.atwo strawna|OM- IX Latwo strawna] OM- X Z ogr. fatwo | OM- X Z ogr. fatwo OM-XI OM- XHl OM- XII OM- XiHi OM- XV Bezmleczna
ograniczeniem zestaw | zestaw Il przyswajainych wegl. | przyswajalnych wegl. | Ubogoenergetyczna |  Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Niskobiatkowa Zestaw |
tluszczu Zestaw Il Zestaw } Zestaw If latwostrawna Zestaw || fatwostrawna Zestaw
I
= Budyn o smaku $mietankowym b/c - 300 ml
a (MLE, )
Butka pszenna dluga | Chieb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU {Chleb razowy Chleb razowy Chieb mieszany Chleb mieszany pszenng-zytni 96 g (GLU |Chleb bezglutenowy |Chleb mieszany
krojona 90 g (GLU PSZ GLUZYT, ) pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 116 g |pszenno-zytni 66 g PSZ GLU ZYT, ) 116 g pszenno-zytni 116 g
PSZ ) Margaryna roslinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,|(GLU PSZ, GLU ZYT,| Margaryna roSlinna (80% t.) 10 g (MLE, ) |Margarynaroslinna  [(GLU PSZ, GLU ZYT,
Twardg poittusty 50 Szynka na kartki- J ) ) Szynka na kartki- (80% tt) 15g(MLE, |)
g (MLE, wieprzowa,wedzona,parzona 259 Margaryna rodlinna  {Margaryna roslinna  |Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g } Margaryna roélinna
Szynka na kartki- Twardg pottlusty 50 g (MLE, ) (80% tt.) 10g(MLE, |(80%t) 10 g (MLE, [wieprzowa,wedzona,p Twardg péttlusty 50 g (MLE, Szynka na kartki- bez mleczna o
wieprzowa wedzona,p Pomidor 90 g ) ) arzona 30g Pomidor 90 g wieprzowa,wedzona,p|zaw.80% # 159
arzona 259 Rukola 10g Szynka na kartki- Serek Fromage 50 g|Pomider 100 g Rukola 10g arzona 30g Szynka na kartki-
-|Salata zielona 10g | Herbata czama granulowana b/c 300 ml  |wieprzowa,wedzona,p|(GLU PSZ, MLE, ) [Rukola 10g Herbata czarna granulowana b/c 300 mi  |Mi6d (25g) 1 szt wieprzowa,wedzona,p
= |Pomidor b/skérki 90 arzona 25¢ Szynka na kartki- Herbata czama Pomidor 100 g arzona 60 g
=g Serek Fromage 50 g|wieprzowa,wedzona,p|granulowana b/c 300 Rukola 10g Pomidor 90 g
Herbata czama (GLU PSZ MLE, ) |arzona 25¢ ml Jarzynowa zryzem |Rukola 109
granulowana b/c 300 Pomidor 90 g Pomidor 90 g (bez mieka) () 400 |[Herbata czama
ml Rukola 10g Rukola 10g ml (SEL, ) granulowana b/c 300
Herbata czama Herbata czama Herbata czama mi
granulowana b/c  300{granufowana b/c 300 granulowana b/c  300{Jarzynowa z ryzem
ml ml ml (bez mleka) () 400
ml (SEL, )
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkq i satata (chleb razowy |Mus Kanapka z szynkq i satatq (butka pszenna |Mus Kanapka z szynkg i
769, margaryna 5g, szynka 25g, satata 5g) |owocowo-warzywny | 32g, margaryna 5g, szynka 25g, safata 5g) |owocowo-warzywny |satatg (butka pszenna
z 1szt (GLU PSZ SOJ, GLU ZYT, ) 100g-produkt 1 szt (GLU PSZ, SOJ, ) 100g-produkt 32g, margaryna 5g,

pasteryzowany 1 szt

pasteryzowany 1 szt

szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU PSZ
S0J. )

E: 1983.67 keal; B:
99.92¢; T:42.87 g;
Kw. #. nasy.: 13.40 g;
W: 309.79 g; W tym
cukry: 67.15 g; Bt.:
26.85 a: Sol: 4.84 a:

E: 2164.63 kcal; B:
101.27 g; T: 62.38 g;
Kw. tt. nasy.; 19.87 g;
W: 311.64 g; W tym
cukry: 65.75 g; Bt.:

31.39a: Sol: 6.08 a:

E: 2147.51 keal; B:
96.59 g; T: 60.75 g;
Kw. #. nasy.: 20.07 g;
W:315.98 g; Wtym
cukry: 66.78 g; Bt.:
31.91 0: S6l: 6.07 a:

E: 2572.31 keal; B:
111.99¢g; T:87.30¢g;
Kw. th. nasy.: 33.79 g;
W: 352.05 g; W tym
cukry: 64.35 g; Bt.:
36.73 a: Sl: 9.42 a:

E: 2613.39 keal; B:
107.32g; T:89.71 g;
Kw. #. nasy.: 33.73 g;
W: 362.02 g; Wtym
cukry: 65.13 g; Bt.:
37.53 a: S4l: 8.94 a:

E: 1269.64 kecal; B:
5747¢,T.2206¢;
Kw. . nasy.: 4.06 g;
W: 221.92 g; W tym
cukry: 35.92 g; B.:
27.84 0: Sol: 4.44 a:

E: 2638.95 keal; B:
12249g; T: 7941 g;
Kw. tl. nasy.: 27.63 g;
W: 371.81 g; W tym
cukry: 100.00 g; Bt.:
30.40 a: S6l; 7.56 a:

E: 2621.83 keal: B:
117.81g; T:77.78 g;
Kw. th nasy.: 27.83 g;
W: 376.15 g; W tym
cukry: 101.03 g; Bt
30.92 a: Sol: 7.55 a:

E: 2230.67 keal; B:
4529¢; T:62.09 g;
Kw. th. nasy.: 11.02 g;
W: 381.19 g; Wiym
cukry: 40.57 g; Bl.:
31.03a: Séi: 251 a:

E: 2163.13 keal; B:
87.83¢;T:61.88¢g;
Kw. #. nasy.: 14.69 g;
W: 328.38 g; W tym
cukry: 36.14 g; Bt.:
33.24 0: S6I: 7.66 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy w dniu 2023-12-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

gs. XV Bezmieczna
Zestaw ||

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetarianska

OM- Bezglutenowa

OM- Pofoznicza
Zestaw |

OM- Potoznicza
Zestaw ||

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

2023-12-27 $roda

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

J
Margaryna roélinna
bez mleczna o
zaw80% # 159

Ptatki kukurydziane
namieku 200 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga
krojona 32 g (GLU
PSZ

Margaryna roélinna
(80% tt.) 59 (MLE, )
Schab bednarza-
wedzonka
wp.wedzona,parzona

Butka pszenna dt

Margaryna ro$linna (80% t.)
Schab bednarza- wedzonka
wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE
uga kr
PSZ )

(S0J, )

Brokut gotowany z clejem * 100 g
Mus z jablek {) b/c 150¢g
Kawa zbozowa na mleku b/c 300 mi (MLE,

ojona 76 g(GLU
10 g (MLE, )

Kasza kukurydziana
namieku 400 ml
(MLE

Chleb razowy
pszenno-zytni 116 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

L

Margaryna roslinna

(80% tt) 10 g (MLE,

—

Jajko gotowane kI M

Kasza kukurydziana
na wywarze
jarzynowym 400 ml
(SEL, )

Chleb bezglutenowy
100 g

Margaryna ro$linna
bez mleczna o
zaw.80%tt 159
Schab bednarza-
wedzonka

Kasza kukurydziana na mleku 400 mi (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Margarynaroslinna (80% tt.) 10 g (MLE, )
Schab bednarza- wedzonka wp.wedzona,parzona z wodg dodang 50 g (S80J, )
Satatka z brokutu, oliwy i koperku 80 g

Satata ziel

ona 20g

Jabtko pieczone 1szt. 1szt |
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

300 ml

czarnej porzeczki* b/c

300 m

300 ml

300 ml

300 m

(5]

5 |Schab bednarza- zwodg dodang 30g GLU ZYT, GLU JECZ, ) 2szt (JAJ, ) wp.wedzona,parzona

B [wedzonka (S04, ) Satatka z brokufu, |z wodg dodang 50 g

.5 |wp.wedzona,parzona |Pomidor b/skérki 40 oliwy i koperku 80 g [(SOJ, )
zwodg dodang 609 |g Satfata zielona 20 g |Brokut gotowany* 80
(S04, ) Satata zielona 20 g Mandarynka 2szt |g
Brokut gotowany z  |Herbata czamna Kawa zbozowana |Salata zielona 20 g
olejem™* 80g granulowana z/c 250 mleku b/c 300 ml  |Jabtko pieczone 1szt.
Salata zielona 20g |ml (MLE, GLU ZYT, 1szt
Jabtko pieczone 1szt. [Mandarynka 2 szt GLU JECZ, ) Herbata czama
1 szt granulowana b/c 300
Herbata czarna mi
granulowana b/c 300
ml

= Jogurt owoce lesne Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

e 150g 1 szt (MLE, )
Kalafiorowa z ryzem |Ryzowa () 200 ml Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL, ) Ogobrkowa z ryzem () |Kalafiorowa zryzem |Ryzowa () 400ml |Kalafiorowa zryzem |Ryzowa() 400ml |Kalafiorowa z ryzem
(bez mleka)* 400 ml |(MLE, SEL, ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ, ) 400 ml (MLE, SEL, } |(bez mleka) () 400 |(MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE, (MLE, SEL, ) () 400 ml (MLE,
(SEL, ) Pulpet drobiowy 50 ¢c| Sos pietruszkowy* 50 m! (GLU PSZ, MLE, |Kotlety ziemniaczane (ml (SEL, ) Mieso drobiowe SEL, ) Mieso drobiowe SEL, )
Pulpet drobiowy 100 |(GLU PSZ, JAJ, ) ) () 300 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy (bez |gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100 [gotowane zudzca  |Pulpet drobiowy 100
g (GLU PSZ JAJ, ) |Sos pietruszkowy () Ziemniaki z koperkiem () 180 ¢ JAJ, glutenu) 100 g (JAJ, |kurczaka 100 g g(GLU PSZ JAJ, ) |kurczaka 100 g g(GLUPSZ JAJ, )
Sos pietruszkowy 30 ml (GLU PSZ, Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLU|Sos pietruszkowy* | Sos pietruszkowy*  |Sos pietruszkowy™ | Sos pietruszkowy® | Sos piefruszkowy™
(bez mleka)* 50 ml |MLE, SEL, ) PSZ ) 50 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ, 50 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, ) Ziemniaki z Szpinak gotowany z olejem™ 100 g (GLU |MLE, ) (bez glutenu, bez MLE, ) MLE, ) MLE, ) MLE, )

- |Ziemniaki z koperkiem () 90¢ PSZ Suréwka z selerai  [mieka)* 50 ml Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z

- |koperkiem () 180 g |Marchew gotowana z |Kompot z aronii i czamej porzeczki* b/c 300{marchwi z olejem () | Ziemniaki z koperkiem () 180g [koperkiem () 180g |koperkiem() 180g |koperkiem(} 180g

O [Marchew oproszana z|olejem () 50 g mi 100 g (SEL,) koperkiem () 180g |Surdwkazselerai |Surbwkazselerai [Surowkazselerai |Surowkazselerai
olejem() 100g Szpinak gotowany z Szpinak gotowany z |Marchew oproszana z|marchwi z olejem ()  |marchwi () 100g marchwi z olejem () [marchwi{) 100¢g
(GLUPSZ, ) olejem* 50 g (GLU olejem® 100 g (GLU |olejem () (bez 100 g (SEL, ) (MLE, SEL, ) 100 g (SEL, ) (MLE, SEL, )
Szpinak gotowany z |PSZ,_) PSZ glutenu) 100g Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z |Szpinak gotowany z
olejem™ 100 g (GLU |Kompot z aronii i Kompot z aroni Szpinak gotowany z |olejem™ 100 g (GLU [olejem* 100 g (GLU |olejem* 100 g (GLU [olejem* 100 g (GLU
PSZ ) czamej porzeczki* blc czarnej porzeczki* bic|olejem (bez glutenu)* |PSZ, ) PSZ, ) PSZ ) PSZ )
Kompot z aronii i 250 ml 300 ml 100 g Kompot z aronii Kompot z aronii i Kompot z aro Kompot z aron
czarnej porzeczki* blc Kompot z aronii i czamej porzeczki* blc|czarnej porzeczki* bic|czarnej porzeczki* blc|czarne] porzeczki* bic

300 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-27 Sroda

Jadtospisy w dniu 2023-12-27 KUCHNIA OSTROW MAZOWIECKA

OM- XV Bezmleczna
Zestaw i

OM- Dzieci 1-3 lat

OM- Papkowata/
Przecierana

OM- Plynna

OM- Wegetariarska

OM- Bezglutenowa

OM- Poloznicza
Zestaw |

OM- Poloznicza
Zestaw |l

OM- Kobieta
Karmigca Zestaw |

OM- Kobieta
Karmiaca Zestaw ||

Budyn o smaku

Budyn o smaku $mietankowym b/c 300 ml (MLE, )

o Smietankowym b/c
200 ml (MLE. )
Chleb mieszany Herbata czama Butka pszenna dluga |Butka pszenna dluga [Chleb mieszany Chleb bezglutenowy Chleb mieszany pszenno-zytni 96 g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
pszenno-zytni 116 g|granulowana z/c 250|krojona 76 g (GLU |krojona 32 g (GLU |pszenno-zytni 969 [100g Margaryna roslinna (80% tt.) 10g (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT,|ml PSZ, ) PSZ ) (GLU PSZ, GLU ZYT,|Margaryna roslinna Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 25 g
1) Butka pszenna diuga |Margaryna roélinna  |Margaryna rodlinna | ) bez mleczna o Twar6g potttusty 50 g (MLE, )
Margaryna roglinna  |krojona 32 g (GLU ((80% t.) 10g(MLE, |(80%t.) 10 g (MLE, |Margarynarodlinna |zaw.80% 1t 15g Pomidor 90 g
bez mleczna o PSZ ) ) ) (80% t.) 10 g (MLE, |Szynka na kartki- Rukola 10g
zaw.80% # 15¢ Margaryna rodlinna  |Szynka na kartki- Szynka na kartki- ) wieprzowa,wedzona,p Herbata czarna granulowana b/c 300 mi
Szynka na kartki- (80% tt.) 5 g (MLE, )|wieprzowa,wedzona,p|wieprzowa,wedzona,p|Serek Fromage 80 g|arzona 60 g
-2 Iwieprzowa,wedzona,p|Szynka na kartki- arzona 25g arzona 25¢ (GLUPSZ MLE, ) |Pomidor 90g
2 [arzona 60g wieprzowa,wedzona,p| Twardg poftiusty 50 | Twardg pottlusty 50 |Pomidor 90 g Herbata czama
> (Pomidor 90 g arzona 30g g(MLE ) g(MLE, ) Rukola 10g granulowana b/lc 300
Rukola 10g Pomidor b/skorki 40 |Kalafior gotowany*  |Kalafior gotowany*  |Herbata czamna ml
Herbata czama g 100 g 100 ¢ granulowana b/c 300
granulowana b/c  300|Rukola 10g Herbata czama Jarzynowa zryzem  |ml
ml granulowana bic  300|(bez mleka) () 400
Jarzynowa z ryzem mi ml (SEL, )
(bez mleka) () 400 Herbata czarna
ml (SEL, ) granulowana b/c 300
m
Kanapka z szynkg i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
satatq (butka pszenna safatg (chleb
z 32g, margaryna 5g, bezglutenowy 45g,

szynka 25g, satata
5g) 1szt(GLU PSZ,
S0J. )

margaryna 5g, szynka
25g, satata 5g) 1 szt
($0J. )

E: 2174.84 keal; B:
8267 g, T.64.22 g;
Kw. ti. nasy.: 14.62 g;
W: 331.23 g; W tym
cukry: 36.18 g; B
33.33 a: Sol: 7.68 a:

E: 1361.05 keal; B:
5447 g; T:3167g;
Kw. tt. nasy.: 10.95 g;
W:219.93 g; W tym
cukry: 82.51 g; Bl
17.71 a: Sol: 255 a:

E: 2108.69 keal; B:
99.31g; T:58.73 g;
Kw. t1. nasy.: 19.68 g;
W: 306.91 g; W tym
cukry: 51.54 g; B.:
28.23 a: Sol: 4.75 a:

E: 2085.85 kcal; B:
98.30¢g; T: 58.43 g;
Kw. tt. nasy.; 19.62 g;
W. 303.89 g; W tym
cukry: 53.54 g; B
30.30 0: S6l: 4.90 o

E: 2678.44 keal; B:
86.45¢; T.98.62¢;
Kw. t1. nasy.. 39.78 g;
W: 372.67 g; Wtym
cukry: 69.69 g; Bt.:
3579 a:Sél: 711 a

E: 1969.36 kcal; B:
67.31g; T:69.74 g;
Kw. th. nasy.: 14.01g;
W: 274.60 g; W tym
cukry: 33.43 g; Bt.:
22.27 a: S4l: 3.10 a:

E: 2516.83 keal; B:
1757¢,T: 7142 g;
Kw. . nasy.: 25.24 g;
W: 362.80 g; Wtym
cukry: 99.57 g; Bt.:
31.45 a: Sol: 6.66 a:

E: 2499.71 keal; B:
112.89¢; T:69.79 g;
Kw. th. nasy.: 25.44 g;
W: 367.14 g; Wiym
cukry: 100.60 g; Bt.:
31.97 a: S4l: 6.65 a:

E: 2516.83 keal; B:
11757 g, T:7142¢;
Kw. th. nasy.: 25.24 g;
W 362.80 g; W tym
cukry: 99.57 g; Bt.:
31.45 a: Sék: 6.66 a:

E: 2499.71 kcal; B:
112.89g; T:69.79 g;
Kw. t. nasy.: 25.44 g;
W: 367.14 g; W tym
cukry: 100.60 g; Bt.:
31.97 a: Sél: 6.65 a:
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